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DESCRIPCIGN DE CADA PASO

{Listar acthidactes PRINCIPALES qua se realizan para la

. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
[LIstar los Paligros o Aspeclos qus g8

RIESGOf
HPACTO

COMTROLES INPLEKENTADOS

elecucldn do tareas) entiflcan, asoclados B las aclividades) g
#
Rlasgo Pslcosoclal: * Charlas scbie el tlesgo psisesocial
Condlclonss da la larea {estiés generado * Aclivicades enfacadas an el eslids
pov 2l Uidhice vehlcular, carga menial, * Acompansilenta psicaléglee
damandag fonales), * Apllcacibn balerfa rlespo |
* Autocuidade
* Levanlamienle de caigas supeilores a 25 kg entre dos personas o con uso de oyudas
mecanicas,
. * Pausas aclivag,
Man\pu'};‘::\aognor:eltiz‘aﬁfjin;?éaa por * Dar cumplimienta a Jas Instriceiones on pranejo adecuado de cargas.
manipulacidn de materlal y herramienta * : 2:5;3a{zf::f:;eg?;::B::s‘ﬁﬁq?:ﬁzzﬁn de pausas activas y entrega de follelos de
1 ., ag n
{Bodega parque emprasaila PDS} oferclcios da tsthamicnto
'Eequema de posiura correcta y ubleacldn da puesta de rabajo.
'Exadmenos ocupaclonales,
' Bupanvision perlddica EHS, ATS soclalizacién con los grupos da lrabajo,
* Auteculdado
. * Pausas aclives,
PDE‘UEl;:?;n:::gzc;g;;m) _ * SVE de Desordenes Muscufo Esquellgt[ccs
Movimlento repetiive per conduceldn de X * Capacitackén c{e Walene pestursl, realizaclén de prusss aclivas y enliega de lollelos de
vehlculos alerciclos de esiitamienlo
*Esquema de postura correcta y ubleacldn al conduck.
‘ExAmenns ocupacionales.
INIGIO TURNOQ (BODEGA} * Chatla da seguikdad sobie al rlesge pibiice.
¢ Autoculdado.
1, Inspeccitn precperacionat det vehiculo. * Desplszamlento en grupo da minfme dos parsenas.
2, AlistanfTamo o F]spsccién preoperacional de la Gondlctonas ‘;%Eﬁg:f'dad + Riosgo * £n horatln noclUine se debe contar con escolta molorzado.
' * Vediicaclon de tas condiciones de k2 zona antes de descendor del vehiculo
harramienta y maguinaria a ttllizar. Robos, slracas, asalios, . ’ f
3, Verificacldn de los EPP's {elementos do alonlados de crden plblico. Atencldn petmanenie & las condlclones de 13s zona donde so realiza el desplazamienta,
" ' Comunicaclén permanento con la centeal pot medis de radlos o telélonos celufares,
preleccion persorat & ullkzar) * Radlos de comunicaclén cargadas v en busn astado.
4. Movllizacién a sitio Inlclal do trabaje * Impterneniat lips da elesgo pubico a dlailo,
[Dasplazamlento dosde ol parque emprosartat T Ehatia te ssourind sobra segurigad Al
£DS a los punlos de irabajo}. » Aulaculdado,
* Gonduslorss con surse de maneje defensivo, licencla do conducclén viganle ¥ sxamen
Condiclones do soguridad - Rlesgo do pslcosensomblrlco para conducclin de veploutes,
Segurldad Vial; * Mantenimlento preventiva a tos vahiculos.
Asch de lranslio, Intar | viales * Repotls da candlelonss Insaguras lante en |a vla camo ¢n les vehlgulos,
4 stclos 0 lerearos, expoaftldn an vias * tedevao acluailzado en cada vehleulo,
principales. * Inspaccldn diaria preoperacionat de vehloulos.
* Gumplle |26 normas de trénsito,
¢ Seguimienle medlanle SATRACK,
* Bvitar dislracciones o] eonducl (uso de celulares)
Condiclanas de seguridod . Riocga * Charla de seguritad eohre tlesgo Logalivo,
Locatlve: * Auleculdade
Caldaa a misme Nivel, Golpes, Chogues *Inspacclones Araas locatlvas.
can o conlta, liopezones, resbalones, X * Orden y aseo en los chlos de lrabalo,
Inslatationes en mal ostade, escaloras y * Vedificar que Ia bodega del parque enpresailal se encuenirs libre de obstaculoe,
barandas Inatacuadas, superficies
Iitegulares,
Riaago Nolural: ' Charla de seguridad sobie rgsge nalural.
Preaencla de lluvias lorrenclales, tofmentas * Autoculdada.
eléclticas, slsmo, terramolo, vendaval, X * Prolegerse en sillos seguros en caso de tormentas eléclicas o lluvias fuarles.
derrumbes. * En caso de slamo o terremaotos mantenor 13 calma v ublcarso 2n un sitlo segurn,
* Medevac actuakizado en eada vehiculo con los Latslonos de emergencha.
Rlesgo Bloldglce: * Gharla de seguridad sobre el rlesge bialéglco
{Plcaduias de Inseclos o mordeduras da * Auloculdade
anhmalas, Virus, Baclerlas) infecclones, * Inapeccianar las &raas de Irabajo antes de Inlslar. .
Irilaciones, Leslones en la plet. alerglas por * Reliratsa del Tugar y dar avise al jele de grupe y ellenle en caso de encontrai Brimales que
exceso do matarlal particulade {polvo) en puadan atacar y hotir de gravedad,
INICIC AGTIVIDADES fas 4reas de trabajo, Areas de laabajo con X * Retliarso del lugar y dar avlso al jele de giupe v clienle en caso de enconttar feciduos
te3kluos lialoldpicas. lislalégicos en ol conlralador.
4. Inslalacidn de] PMT de acuaedo con los * Chatlas de segurldad do come miligar conlacte con animales.
65quemas autorizades, ® Protecolos de seguridad,
2, Levanlamlenle documeniar (diigenclamisnte y * Hacor uso dol insecticlda conlog elemenlos de prelecaldn requendos (lapabocas)
firmas de ATS, permisos de Irabajo eléctrice.). Rlosgo Fisko: “ Charla de seguridad scbre &f flesgo Nskco.
2. Serializacidn del conlrolador con conos y cinfa. | Ruldo intermitenle por vahicules, mbsica, * Usa de tapa oldos de inselcldn o de copa
maquinatla y obran aledanas,
Rlaego Fleloo: * Charla de segurkiad sobee 2l fasgo liske,
iluminactdn (fuz visible par exceto o * Usa de galas con lanle osclio
deficlancla} * Uso de linternas o luminarias para irabajos con poca luz.
Rioggo Blomecdnkco: * Avtocuidade
Manlpulactén manual do cargas {Levanlat y * Levanlamlante de cargas inferloren a 25 ky.
Irasladat sefites para (a instalaclén del * Pausas aclivas,
PMT.) * Car cumplimiento a Ias Instrucclones an manefe adecuado de cargas
* SVE do Desordenes Musoulo Esqueléticos
* Capacttacidn de higlene postueal, realzaciin de pausas aclivas y enitega de lolletos de
' ejerciclon de eslitamienlo,
Condizlonas do segurlded - Rlosgo " Charla do seguridad sobie rlesgo Lacalive,
Locativo: * Autoculdado
{supeilkles de abajo irregulares, con * Inspeceitn visual def &re do Irabajo antes de inlelar labores.
dilarencla de plivel, huaos). * Orden y 520 en o9 sifos de Uabajo.
* Veriflear qua &l érea de tabajo se encuenlre lbre de obstaculos para los desplazamienios
Condisiones da sagurldad - Segutldad * Capacitacion sabre la Impl facldn de fos PIAT
Viali * Autoculdado.
{Intarvenclanes viales por ublcacion del * fnspeccitn de fas sefales (valias, conos)
PUT, exposlcldn en vias princlipates, * Reporls de condiclones Inseguras lanto en 1o via2 como en fos vehlevlos,
Gheque de vehlouls en movimiants, ' bnvigente ¥ en carpelas,
Choqus de vehlsulos) * Cumpilir fas hotmas da lednslto.
* Uso de sefaHzacion para Labajos noclurnos {lumlnarlas)

LI LR T RTNT]

Ceaprandroiranis: Al 1




YUMEX
TRARFIC

e D A QR E

Antlisie de Trabaja Soguro
AT

DESCRIFCION DE CADA PASO
{Listat actividedes PRIMCIPALES qua ae reallzan para fa

PELIGRO « RIESQO/
ASPECTC IMPACTO AMBIENTAL

{Uistar fog Pallyros 0 Aspaclos que se  IE

RIESGO/[

MPAGTO

1, DENTIFICAGION DE PELIGROS. ASPECT0S, EVALUACION £ IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

CONTROLES IAPLEMENTADOS

efecucitn de lareas) Identifican, asociades & lan eelividades) 2
Er B3
Condizlonos da asgurldad - Rlesge * Ghatla de seguridad sobie ¢ riasgo pibico.
Pukllco: * Auloculdado,
Ruobos, atraces, asaltes, * Traba)o en giupo de minimo dos paisonas
slantades da arden pablico. *Verlicacldn da las condlclones de ia 2ona anles de descendsr del vehlcule
* Atencidn permanente a las condielones de |as zona donde s desariolia la forea.
¢ Comunleacldn permanente con la cerdral por medio de radies o telélonos celuletes
* Radlos de comunicacion cargados y en buen astacks
* tmptementar lips de rlesge pablico a dlarls,
Rleago Natural: * Chasla de seguridad sotie al Rlesgo Matural,
Ptasenc’a da Buvias lorrenclales, termentas " Autoculdado,
eléctricas, sismo, lerramolo, vendavai, " Protegetse en sillos seguros an ¢aso de tormentas eféchicas o lluvias fuerlas. Suspender
dernumbes. A aclividades,
* En case de slsmo o lerremolos mantener 1a salma y ublcarse en un sitlo segura,
" Medevac acwializado on cada vehicuto con 1o3 teléfonna de amergencle,
Rlaego Bloldgco: * Charla de sequikdad sebire el flesgo blolégles
{Picaduras de inseclos o merdeduras de * Autaculdada
enlmalss, Vitus, Bacterlas) Infscclones, *ingpectionar las dreag do rabajo antes de Intclar,
Iritaciones, Leslones en a plel, alerglas per * Rellrarse de! lugar y dar avisa al jela de grupa y cliente en caso de enconltar animales que
exceso de malerla! parllsviado [pelve) en ¥ puedan alacar y herlr do gravedad,
|as reas de trabao. Areas de lrabizjo con * Relrarso det lugar y dar avise al jele de grupo y clienta en caso de enconirar residuos
residuns lslologricos. lisloldglcos en 2l controlador.
* Charlas de seguikiad de como mitkar conlacte con animatas.
* Protocolos de segurilad,
* hacet use del insectisida con o3 elementas da proteceldn requerkios (lapakacas)
Riasgo Flslco; * Gharia de seguiltad sobre el riesgo yia protecclén de la plel,
{kuminacitn, Vibtackn, Ruldo, * Autoculdada
Temperalues, Proslén Radlaclones) * Camble o luminariaa da actardo con ta necesdad,
Gansanclo Visual y suditiva, deshiratacion, * Uso de llnternas en Jornada nocturna o silies con poca luz o visididad.
golpea da calor, epatamionto Fislca * e de elemonton de proteceldn personal de acusrdo con fa nenetldad en horario nocluine
X fantus ranspaientes, en horails divene lenles oscuros,
* Uso adecwada do EPP'S de acuerdo con la tarea.
* Uso de dolacldn camisa manga faiga, goria, avere! ¢ pantalén,
MANTENIMIENTO SREVENTIVG: " Uso de chaquetaa raflleclives an horas de [a larde noche para protegarse del frio
* Adocuada hidralaclén ¥ vse de prolactor solar an horas dal dia y endlas calurosos,
. * Dolaclén da bellas en cada vahlculn
1. Solichar a la central of apoyo de de Riesgo Qulmice: = Chatla de seguridad sobre ef lesgo par expesicion & gases y vapores
Iransilo {sa raaliza por radio}, Infermar ala contral | gustancias quimteas ullllzadas para &l * Usa de lopabocas M95 8210 o resplrador de medla cara con hitre
por medio det 523 ¢ Iniclo de la aclividad por mantanfmbanto preventivo, material X * Aplicar fos debetas de auloculdado ¥ auloproteceltn.
radio, paitieutado, vapores ganerados par * Mattiz do it d de sus{ancias quimicas en los vahleul
2. Realizar aperlura dof controlador eon Have sustanclas quimlcas. * Soglallzaclon hojas de sequrldad qe produelns quimicos.
mecanlzay por madio da Have SIGAR, * Preductos quimicos ofulados y elig :
2. Registrar por medic del apticative Manium, of Rinafio Pelocsoalod: : Chglas sobia ol flesga pslcosactal
cédigo QR dispueslo &N cada certralador o on su Condiclones deo la larea {carga mental, M .Actmdadus eniocadas an 8l esirés
delacla el NFC para reglstear en la central al Infclo demandas emaecfonales, deflalaldn de rolas, ! Acompafamlanto pelcoldglea
3 . g maniotonta) Aplicacldn baterla sicsge psicasacial
de la labor y se realiza revision visual del estado " N ;
qgeneral de conlraladar (CO00Y), Rlazgo Blamacsdnleo: ‘Aulacu.dad_o
Poslura prafongada o manlenida, Pausas aclivas
4. 8o reallza prueba da reparla de fallas a la Hovimiznte repetitive, Espasmas * BVE da Gesordenes Musculo Estusléticas
ceniral apagando ef conirefador y se lnicla la musculares, Leslonos muscule * Capacitaclan de Wglene postural, realizaclin do pausas aclivas y enlrega do folletos de
limpioza general, verificando los mddulos {esta esquelétiaas, dolor lumbar, eleraicloa de estiramtentn,
aclividad se reallza con lela de parie, aspumoso, * Esquemna de poslura corfecla y ubleaclén de pueste de babajo
hrocha para ol pelvo, limplz contaclos yio WD-40) Rlesgo hlechnica: * Charla de seguridad sobie el fiesgo meclnizo.
5. Se verllicz despuds do fa limpleza qua los {Proyeccidn de elemenlos o partes de * Autocuidado,
modulos y borneras estén hlon conectados y la | maqulnas, herramlantas). Aplastamlanto, * Uao do hercemienta edecunta pars la aciividad a reallzar,
tornillaria ajustada (deslornillador) Certe, Enganche, perforacion o * Uno de los Elementos de p bn tequerklos, p {enlos seguros de lrabajo.
6. S0 conecta el PC y se descarga la Junzar golpas, * Inspacclén praoperacional de la herramlania u equipe a Wilizar
programaclon, sa verifica of eslado da * Realizar Inapocclones at conttalodor ¥ verifical qua no esle energizado.
delecctones siesla con TA (Irifico acluato), *to manlpulat fas Inslalaclones eléciricas sl no asta lormado y aularizado para ello,
compardndolo con los mbdulos fisices de “ Sele pu;iml”a:bcag?cluéa?? y cumpulense. r:alilzalé manlobras de rlesgo elécirico.
. : * Uso de dotaclén Blelécirica {guantes diaftclicos,
dotacaién, so dolormina sl l]ay candiciones por Riesgo Eifcirico: - Desconectar yverlficar la au‘:sgencla de lengin deJl conirelator o cacclén & Wabajar, para ello
corraglv y realizarias Intervanclén en ef controladar - AUCE y h 2
7, 8o Inicia la madicln de acometida eléclrica 593 Uso fas herramlantan callbradas son las qua dispons,
. ¢ vertficacltn de lenslbn (Bala tension}. * Uso adecuadaments sus elementos de pratecclén parsona,
uliizando el rultimelro y se raaljza rmadida (.ln Eleclr i Shoek fibrilaclnes, - Suspend \lvkades en casp do & tat elechicas o luerles Auvias
slstora de puesla llarra para vadificar la madida quemaduras, cortos akiclricos. * Reslrlcelon de accssos a personan ha auloikzadas. foedalizacion del Arca de trahajo).
an ohmios, con ef lelurdmolro * Mo esld peimitllo el uao da anilfe, eadenas, aretes, o sualqulet oifo elemanto conduclor.
8, Descargar programacién con el computader * Gillgncias el respeglivo ATS y permise de trabajo,
para verilicar estado de soflware y sa realiza " E9 obligalorn ol uso de herramiantas alzladas y equipos para mediclén de tensidn
" invenlarlo del contralador Condlcionos da sogurldnd - Riasgo * Charla de seguildad sobre el desgo locative,
9. Sa aplica fa resina en conlrolador C900 (Se Locativor * Autoculdade
ulliza resina lipo Ay By se mezclan en un Cafdas 2 mismo {ival , Golpes, Chogues * Orden y aseo on loa sitios de rabajo.
recipienle, se aplica an la platina donde suba les | con o contra, lropezonos, resbalones, x * Pregauclén en tos desplazamlentos dentre do la 2ona da lrabaje.
fios) solo cuzndo as hecesario, corladuras, suppiicles rregulares, * Senallzacldn de fas drea de lrabajo,
10. inspecclén visual de novedades on lu condkiones nadecuadas de oiden y aseo *Ugo de fas EPF's
interseccldn {defios o fallanles), Seo diigencia en * Yorllicat tua ol drea do trabajo donds e realizar ¢l mantonimlznto 3¢ encuertio libvo de
e} apiicaliva Manium, Gstaculos para los desplazamlento:
11, So aplica Rald s| as necesario y so roaliza Gondlglonos dJe ssgutldadg - Rleogo tle :Capaul}aclén cobre |3 Implemenlacién de los PMT
cisrra do conirolagor Sagurldad Vial: Aulocuidado.
{Intervenclores vialen por ubfeaclén del * Inspacclén de las sedales (vallas, cones)
PMT, exposicidn en vlas principales, * Reporte de condlclones inseguras lanto en la via como en o vehleulos.
Choque de vehloulo en movimlento, ' Documentacldn vigenle v aclualizada en carpelas.
Chegque da vahlculos) ' Cumplir |as nofmas de tednisita,
* Evitar distracciones en 1a efecucln de los lrabajos como uso de celulares o audifonos,
Condiclonas da segusidad « Rlosgo * Charla de segurHad sobre el fiesgo plblice,
Péhifce: * Avloculdada.
Raobos, alraces, asalles, * Trabajo en grupe do minlmo dos personas
atantados do orden publice, teclamos ¢ * Atenclon permanenle a las condiclones de |as zona donde se desariolla |a Yarea.
alagues de las comunldades * Comunicacién petmanente con la centeal por medio de radias o leléfonos celulares.
* Radios de comunicacldn cargadas ¥ en buen estado.
* Implementar Ups de lesgo pobllco a diacla,
Rlasge Nalural. * Charla de seguridad sabis &1 tesgo.
Presencla de lluviae lorrenclales, tormenlas * Autaculdado,
eléckican. slsmo, terremoto, vendaval, M * Frotegerse en silos sequros on ¢aso de tormantes eléciricas o luvas luvedes. Suspendes
derrumbses, acthvidades,
* En ¢aso de slamo o terremotos mantaner |a calma y ubicarse en un sille seguro.
! Medavae aclualizadg an cada venleulo con o5 lelélonas de amerpencla,
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DESCRIPCION DE CADA PASO

{Listar aciividadaes PRIMNGIPALES qua so roalizan para la

ejecuecldn do lateas)

1. IDEMTIFICACION DE PELIGROS. ASPEGTOS, EVALUAGIGN

RIEEQD/
IMPACTD

PELIBRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar lon Peligras o Aspaclos qua sa
Y fados ales actividades}

Rlosgo Bleldgleo:

{Pisaduras da fnseclos o mordeduras do
animales, Vibs, Bacterlas) Infecclones,
initaclones, Leslones en i3 plel, alorglas por
exceso de melerlal parliuiado (polve) en
ias &1eas de Irabajo. Areas da lrabajo con X

reslduos fialaldglcos.

B NPLEMENTAGISN DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

* Charla de seputkfad sobie el respe bloldglee

* Autoculdado

* {nspecelonar las dreas de lrabala anles de Infciar,

* Redlrarse del jugar y dar avise & Jefe de grupo y cllenle on case do enconlear animales que
puedan alacar y herl de gravedad.

“ Retirarse del fugar y dar avise al Jale de grupo y effenle an caso de encontiar residuos,
listoldgleos en ef contrelador.

* Ghaifas de sepurkiad de como mitigar sonlaslo con nnimates.

*Vacuna contrs la rabla segin aplique

* Protecalos de sequildad,

* hager uso def Insecllcida con fos elemenios de prolecelén requetkies (lapabocag)

Rlasgo Flslea:
(Huminaglén, Vibrackn, Ruldo,
Temperatura, Presién Radlaclones)
Canvanclo Visual y audilve, deshidralacién,
golpes do galor, agotamients Fisloe,

* Charla de seguridad sobye ef rigsgoe y la proteccldn de s plel.

* Auleculdado

* Cambilo da juminarias de acuerds con |a pecesklad,

* Uga de Inlernas en Jornada nocturno o sltfes con poca luz o visiblildal,

+Use de olementos de prolecctn personal do acuardo con Ta nacesidad en horarlo nociuino

CETIr DIt LR

X lentes Iransparentes, en horario dlurno lenles oscuros.
* tigo adecuado da £EPP'S de acuerde con (3 larea,
* o de dolaclén samisa manga larga, gorra, overel o pantaln,
* ag de chaquelas rollecllvas en horas de 1a tarda noche para prolegerse del itio
* Adecuada hidralacién ¥ Lso de protector solar en horae del ¢a y an dias calurosos.
* Dolactéin de sombiiias &n ¢ada vehlealo
Riesgo Quimlico: * Chatla de sequridad sobie el iasgo por exposicion a gsses ¥ vapores
Suslanclas quirnicas, materal panlisulad, * Use de tapabocas N95 8210 o jespirador do media cara con fillie
wapores generados por suatanclas * + Aplicar los doberes de autoculdado ¥ auloproteseldn,
guimlcas, * Uso de EPP's
Rlosge Peicosoclal: * Charlas sobre al rlesge psteasealal
Cendiclones de Ja larea {carga manlal, * Acliidaden enfocadas en el esirds
denjandas emacionales, definlclén da toles,] Acompafamlenle pslaléglco
Mantenimlente Gorroativo monotania} Aplicacidn balerls rlesgo peicosocial
Rleego Blemosénloe: * Aulaculdado
1. Solicilar la ordlen de serviclo, informando a la Poslura prolongada o mantsnda, * Pausas aclivas.
canlral por modo de! 623 el inlelo de la aclividad HMovimiorla repolilive. K *SVE do Oesordenes Musculo Esqueliticos

* Capacitaclén de higlena posturel, reslizaclon de pauses ectivas y entrega de folietos de

porradie, slarelelos de estiramlento,

2. Se reallza aperlura def conirolador con llave
mscénica y per modlo de llave SIGAR.

3, Reallzar ravisién visual del estado ganerat do
canlrofador {C900v - ACTROS) v so [denlifica
mediante el médulo Baz la causa de la falle, sl os
por causa de mddufos, consliiutives del
controladar o por causa exlesna: cableado,
seméforas yio acomatida,

4, Se varifica que la acomelida eslo dentro de su
rango de serviclo con & mullimelro y se determina
s{la causa es por un médulo, un compenenle ¢

Rlasgo Mocénlco;
[Proyeceldn de elzmontos o partes de
maqulnas, hetramlenlas), Aplaslamlento,

Corle, Engancha, perforacién o X
punzensmiento, frlesldn o Abrasidn,
Maloriales proyaciados sdlkdoes

* Chatla de segueldad sebre el rlesge mecénico.

' Auteculdado,

* Uso de herramfenta adecuada paia fa aciividad a realizar,

* Upo de loa Elementes do proteccidn requetides, procedimianios seguros de ltabao,

* Reattzar Inspasclonas al contiolador y varlficar quie ne esta sporglzado.

* Mo manipular fas atalackenes eléclicas sl no esta lormade y aulerizada para eilo.
* Sole petsonal capacitado y competente, realizard maniobias do rlesye eféeliice.

* Uso de dalacidn Deldcliea {guantes dioléclrlcos)

Rlasgo Elécirice: * Desconeclar y varificar ta ausencha de lension dol canliotador o seceidn a kabalar, para ello

ariab

exlerpa,

5, So procede a reparar fa causa de la falta y se

raporia en manlum,

AR T L0 G g

Intelvancion en el conlrolador - AUCE y
vetificacién e lanstdn {Bafa tensibn). X
Elactiocuctones, Shock fibtilackanes,

quemaduras, coitos aléclricos.

hapga use fas herramienlas calibradas con Jas quo dispone,

*Uso adesuadamenle sus clementos de proteacidn porsonal,

* Suspenter oclividades en caso de lormenlas eltchilcan o feres lluvias.

* Rastrloclon de accesos o peraonas no autorizodss, {sofalizacidn del &rea do Irabajo).

* Mo estd pacmitklo ol use de anlllo, cadenas, aretes, o cualquler olro efemento conductor.
* Dlllgenclas ef raspeclive ATS y peniniso da trahalo.

* Es obligateri> ol use do herramiontas plsladas y equipos para mediclén de tensidn.

Condlcionas da geguildad - Rlasgo
Locatlva:
Caldas a mismo Mivel, Goipes, Chogues
con o tonlra, ropozanes, (esbalenes, X
cortaduras, superficlen kregllares,
condlefones Inadecuadas ds ordan ¥ asga.

* Chatla de seputikat sobre el tlesgo locative.
* Auleculdado

* Qrdan y aseo en los silos de Iralajo,

*F lén en los desp) lentos dentro do la zona de trabalo,
* Sanalizaclén de Jas droa da lrabaje.

* Uso dolos EFP'e

Condiclonss do segusided - Rlosgo do
Sagutidad Viak
{4 4 viales por ublcacldn del
PIT, exposicidn an vlas principales, X
Choque de vehicufo en movimiznte,
Chogue de vehleulos)

* Capacitacldn sobra la Implementaclon de los PMT

* Autoculdade,

*Inspecclon de las sefiales (vallas, conos)

' Repeile de condiciones Inseguras lanto en la via como en los vehleulos
1 Docuimentacion vigenle y aclusiizada en carpelas.

f Gumpllr las noimas de (ransto.

Condlcionos de soguildad - Rlosgo
Pabllco:
Rohos, atracos, asaltos,
alontados de arden piblico, reclamos o X
atagues de las comunldades

* Chatla de segurided sobre ei rigsgo piblico.

* Aulaguidado,

* Trabajo en grupe de minlmo dog personas

* Alencldn permanente a las condiciones de t3s zena donde se desarrolia fa tarea.

* Cemunlcacldn permanente con la centrai pot medio de radlos o teltfonos celulares.
* Radloa de comunlcacién cargados y en buen eslado.

* Implementar lips de rlesgo plblico a dlario.

Rlasge Natural,
Presencia de Bivias torenciales, lormantas
elégtrleas, sismo, letrarnalo, vendaval,
deirumbos,

* Chatla do geguildad sobee €l flesgo.

* Autoculdade,

* Protegeise en sitios seguros an ¢asa de lormentas eléckicas o Huvies fuertes. Suspendar
aclividades.

* En caso de sismo o terremolos mantener fa calma y Ublcarse en un silio seguio,

* Medevaa aclualizado en cada vehleulo con fos 1e1éfonos de emeigancla.

Rleego Bloldgleo:

{Picaduras de nsoctos o mordeduras de
anlmales, Virus, Bactedlas) Infecciones,
Irritaclones, Lesiones en (o plet, alerglas poi
exceso do malerlal padkulada (poivo) en
las &reas de Irabsjo, Areas do lrabajo con X

1esiduos fizlotdglcos.

YChatla de seguridad sobre el resgo bisfagleo
 Auloculdado

* Inspecclonar 125 éreas da liabate antos ds flclar,
* Reflrarse del fugal ¥ dar aviso al jefe de grupo y cliente en caso de enconlear animales qua
puedan atacar ¥ herk ge gravedad.

* Relirarse del fugar y dar aviso al jefe de grupe y cllente en caso de encontiar residvos
tistaldgleos en el cantrolador,

* Ghailas de seguridad de como miligar contacio con animales

*Vaguna conlra liz 1abla segln aplique

* Pratecolos de seguidad,

* hacer uso dot Insectlclda con fos elementes de prolecdldn requetldos {lapatiocas)
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1. IDENTIFICACIGN DE PELIGROS. ASFECTOS, EVALUAGIIN E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGQ/
PELIGRO - RIESGO ! BPACTO

ASPECTO MPACTO AMBIENTAL
{Listas lus Pofgros ¢ Aspoclos qus se

# las acliyidades) "%\%

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Listaf aciivldedes PRINCIPALES que ae realizan para la
ejecuciin da lareas)

CONTROLES IMPLEMENTADQS

Rlesye Fisleo: * Chatla de segutkiad sobre e! rlesgo y la protecclén de (a plal.
{liuminactan, Vibiacion, Ruldo, * Autacukiato
Tempsralura, Preslon Radlaclones) . * Camblo do duminarlas de acuerdn con la neceskiad,
Cansancle Visuaj y auditlve, deshideataclan, ' Uso de linlernas en fornada noclurna o silias con poca luz o visiblidad.
golpes de calor, agotamlento Flsico. *Uso de elementas da preleccldn peisonal da acuerda con la necesldad an horario nocluine
X lentes transparentes, en horania diuine lenles oscuras

* Uso adecuado s EFP'S de acuesdo con la larea,

* Usg de dotacidn camlsa manga larga, gorra, overel o pantalén.

* Usg de chaguelas rellectivas en horss de Ja tarde noche para protegerse del Irlo

* Adacuada hidratackon ¥ ueo de protector solar en horas de! dla v en diag calurosoa
* Dotaclin de sombiliag en sida vehiedlo

Rlasge Quimico; * Charla de seglrkdad sobre of rloege por exposiclén  pases y vapores
Suslanclas quimicas, malaiial particulade, * Uso da tapabiocas NO5 8210 o resplrador ds megila cara cen filio
vapores generados por sustancias X " Aplicar los deberes de aulocubady y auloproteccfan,
quimicas, *Usn de EPPa
Riange Asleosacial: * Charlas saiye ol rlesgo palcoasalal
Condlclones da la larea {earga montal, ¥ * Aolividades enfocadas en of eslds
dernandas emocionales, definialn do roles, * Acempatamiznlo psleoldglco
manolonla) * Apticacion haterla rlasgo psicosoclal
Rlesge Blomeednleo; * Auteclidado
Poslura prolongada o mantenlds, * Pautas activas,
Mantenimiento prevonilve Botones Kovimlenlo tepelitvo. X |* SVE de Desordenes Museulo Esqueléticos

* Capacitackén de Mglang postural, realizacldn de pausas sctivas y entraga de follelos de

elorciclos de estiramlento.

1. Sollcitar la crden de serviclo.

Rinsgo ifachnlico: ‘ Chatla de segurldad sobre ol tlesge meodnico,
2. Reafizar verificacion visual del estado da los |Prayeccion do elamentos o pariea de “ Aumu,dadolo
bulenes magquinas, herramieras). Aplastamlents, ‘Uso de herramienta adecuada para iz actiddad a realizor,
3. Delimllar el 4rea de trabajo para realizar fa Carte, Enganche, perforactin o X | Uso de los Elementos de prateacion requedides, pracedimientos seguias de trabajo,
llmpioza genaral exlerna o interna (agua, punzonamlante, fileciédn ¢ Abrasiin
a5pumose y panos} Malarigles proyeclados edlidos
A. Dastapar el bolda therramlenta manua), se * Realizar Inspecclones al conltelader y veriicar que no este enargizada,
torna el ntrmero del sedal inlemo - ajusle de * Mo manlputar las Instalaciones eléctricas sl no esta formado y autorizada para ello,
conexlones, * Belo personal capacitade y campelente, realizard manlobras de riesgo eléchico,
8, Verificacidn demancda para verificar eslado y " Usp de dolacksn Oleldctina {guantes dinléetricos)
valumen de los sonores, Riosgo Elécirica: * Desconesler y verificar |a ausencia de Lensién dol contrelader o secclén a kabalar, para elle
6, Verilicaclon Trafico Acluade. Verificacldn de tanslan en el botén {Baja haga use fas heitamlentas calibradas con las quo dispene,
tonelonp, Electrocuclones, Shock 4 |* Uso adacuadamente sus elementos de protsceln paisenal, |
hbiflaclones, quemaduras, corls eléclilcos * Suspender aclivilades ent £aso de Wimanlas elécklcas o fueilgs [luvas. '

* Realdeclén de accesos o personas ho aulortzedas. (sefslizacion del drea de kabajo).

* No esté permitkdo ef uso de anllle, cadenas, aretes, o cualquier alre slamento conduclor,
* Dlligenciar &l respeclive ATS ¥ permlsa de lrabafo,

* &5 obiigatorio el uso de hennamlerdas alsladas y equipes para mediclon de tensidn,

Condiclones de segurlund - Rlasgo * Chaila de seguiidad sabre ol rlesgo localiva,
Lacativor ' * Autoculdada
Caldas o misma Hivel, Gelpes, Cheques - Qiden y asgo en los pilos de hiabalo,
con o conkra, liopezenes, resbalones, X * Precauclén on los desplazamlentos dentro de |a zona de lahajo,
cataduras, supaificles iragulares, * Sefalizackn de lag droa de labalo.
condiclones Inadecuadas de ordan y aseo, *Usodelos EFP's
Condlciones do aaguridad - Rloaga do * Capaeiackin sobio 1a Impl faclén de los PIT
Sogurldad Vial: * Avloculdade,
{nl i viales por ubl dal *Inspeecion de lag geiales {valtas, conos)
PHIT, exposloldn en vias princlpales, X Repotte de cendlelones lnseguras tanlo en fa via como en loa vehiculos.
Chogue de verloulo en movimfento, * Documentaclén vigentes y actuallzada en carpetas.
Chogue de vehloulos) * Gumpllk fas normas de Irénsite,
Conrlclones da sogutided - Rlesge * Charia de segurkiad sobra af riesgo pablico.
Plbllco: * Aulocuidndo,
Robos, atracos, asalios, * Trabaje en grupo ¢e minimo dos persenas
alanlados de orden publico, recanios o X | Atenclén permanants & I3 condlclenes da las zona donda ce deastrolla |8 tarea.
atagues de las comunidados * Connlcaclin permanante con fa central par medio de tadios o teléfenes celulares

* Radlos de samunicackn cargados y en buen estada.
* Implemanlar ligs da rlesgo publice a dlaria,

Rioego Haolurni, * Charla de seguridad sebre o rlesge.
Presencla de lluvias toirenchalas, termentas * Auloculdado.
elécitizas, slsme, larcemoto, vendaval, * Protegerse en sitios seguros en caso de lotmenlas etbelrleas o lluvies fusiles, Suspander
deicumbes x achvidades,

* En caso de slsio ¢ laremalos manlener Ja calma y ubloarse an un stla seguia.
* Medevac aclualizado en cada vehleulo con Jos teléfonos de emergancla,

Rinsge Latalive * Chaila de seguildad sobre ef flesgo. + Allocukado
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Inspecaldn visual del drea de krabajo antes de iniciar [abores,
&on o conlra, lropezonas, resbalohes, * timplemesntacton do PIT, ublaacibn da senalizaclén y demarcacin de Areas de iaba)o,
carfaduras, calda de objelos desdo nlveles X [*Ordeny aneo en los sitlos de trabajo. * Verificar que ¢l &1ea de leabsjo donds se roglizar ¢l
supaileres, Instalaclones en mal cslado, ranlenimients se encuenlre libre de obstéculos pare los desplazamiantos.
escleras y barandas inadecuadas * Sefallzacidn de las drea de tiabalo.

ouparficies iiregulares,

1o Bavi I EEL
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ATS

DESGRIPCION DE CADA PASO

(Eistas aclividados PRINCIPALES quo se reallzan para fa

elacucion de tatgas)

1. IDENTIFICAGIGH DE PELIGROS- ASPECTCS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGROQ . RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislai tea Polgros ¢ Aspaclos que so
idenlifican. asoclados alaa aclividades)

RIESGO [
MPAGTO

Finalizactdn de Acllvidados

1. Regogar v irasladar al vehicule los alementos
usados para fa acllvidad {herramienis, matersl,

saializaclon),
2, Cletre de conlrolador.

3. Verlficaclén de ordan y Bseo en zona de Irabaje,

4. Lavaniemiente PMT.

&. Trastedo a nuevo punto de trabzjoc ala
bodega parqua empresarial PDS.

Riosgo Ergonémifco:
Espasmes muscolaras, Leslones muscule
esquefélicas, dotof lumber, caldas por
poslclonas anll gravitacionales, mareas

CONTROLES IMPLEMENTAROS

mecénicas,

* Pausas activas

ejarciclos de esliramienio

* ATS Soclallzade con el grupa <le Irabaje, Autoculdade
* Levanlamilente ds cargss supetlores a 25 kg entra dos peraonas o Gon use da ayudas

“ Inspoccion del drea do trabajo,

* Planlficactbn ¢ coordinactdn ndecuads de la (area con el campaitero de grupo.

* Dot cumplimlento 2 las instruccionas en manejo adecuado de carges.

' BVE de Desordenas Husculy Esquetaticos

' Gapacitacidn de higlane postural, realizaclén de pavsas sctivas y enlrega de lollelos do

*Esqueina de poslura coriecla y ublcaclén de pueste de Irabajo,
‘Exdmenes ocupacionales.

Condlclanns do sogurlidad . Rfosgo do
Sagurldad Vial:
Accldonies de Wransllo, IMarvanclones viales
¢ 5o¢i03 0 tergeros, exposiclon en vias
princlpates,

T Autoculdado.

* Charla de seguridat sohie soguridad vial.

" Canducloras con curse do manejo dofensive, llcencla de conducclon vigenla y exanen
pslcesensomélrico para conduccidn de vahfculas.

* Mantenimlento piaventive a los vehlowlos,

X |’ Repoile da condiclones inseguras tanto en fa via como enies vehleulos,

* Medevac aclualizade en cada vehlcule,

* Inspecc'dn dlarfa preaperaclonal de vahiculos.

* Cumplir las normas de ltAnsito.

* Segulmiznto madianle SATRACK,

* Evitar dislracclones al conduclf {yso de celulares)

CONDICIONES OE SECURIDAD - Publlco
Robos, altacos, asalloy,
otentados de orden piblice.

* Autoculdado,

* Chatla de seguikiad sobre ef riesgo,

* Trabajo &n grupo da minime dos personas

* En hotarle noclurne se debe coptar con escella molorizade

% |* Venlicactin da tas condlclones de |8 zona anles de dessendet del yehiculo

* Alencldn paninanenle a fas condlsfones do 1as zona donds se desarrclla ia tarea,

* Gomunlcaclén permananta con fa cenlral por medio de radion a letélancs celulares
* Radlles da comunlcacién cargados y en buen estado.

* Implementar lps o rlasgo pdblice a diarie.

PASCS Y GONTROLES ADICIONALES

RIESGO/
IMPACTO
PASO DE LATAREA PELIGRO - RIESGO/ i
ASPEGTO IMPAGTO ARBIENT AL 2 CONTROLES IHPLENENTADOS
(1)
£
f GRITERIOE PARALS VALOWGUHMF’ACTU

+ Leslonos lovas

+ Puada impactar ol medlo smblanie on ague, alre, suslo, racurias
nafurales yfo seres vivos, pere sin acaslonar danos relevantes o
congkierobles, ni molesliay e parles lnlerosadas.

MEDIC

+ Laslonos con lncapacidad laboral lsmpotal
LTy

+ Ocasiona un impacte ol medic amblonia en
agtis, alte, stelo, recutsos natiates Yo seres
vivos, calsande dafos consideralles pero
reversibias sl amblents,

Divitigade A

» Lasionas graves liropserables
{incapacldad permanenle parcial o
Inyalldez), Muetle

+ Geaslona bn impacio ol madio
amblante en agua, alre, suelo, recuisos
nalurales yo seres vivos causando
danas de manesa lirevoisile,

NOMBRE,

I

CARGO

it /
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Descripcidn general
del trabajo a realizar

Mantenimlento preventiva y carectivo de equipes de control de Iréfico ¥
botones.

iResponsable del trabajo

Dﬁm o Coutlo Pipn

DESGRIFCION DE CADAPASG =
{LElar acividades PRINGIPALES qua selaalezan paid |
cion d tareas)

A IDENTIFICACION DEFELIGRDS

HIESGUJ
PELIGRO -RIESGO /: PACTO
:ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL_ T
Listar Jos Peligros o Aspectos que
S:Ienbﬁcan 3 sncradns alas aclMdades)

ECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

Rlasgo Pslcosoclal * Chailas sabre el riesgo psicosocial
Condiclones da latarea (esirés generade % + Actividades enfocadas en ef estrés
por el trafico vehicalar, carga mental, * Acompafamiento psicoldgico
demandag emocionales). * Apficacién bateria riesge psicosackal
* Autocuidado
* Levanlamiente de calgas superiores a 25 kg entra dos parsonas o con uso de apdas
mecanicas.
Riesgo Blomecinico: : Patieas acthas.
Mampulach‘?n manual g8 caréas par * Dar cumplimianto a las Instrucclones en manejo adesuado de cargas.
n de material y b anta X “ 8VE de Dasordenas Muscula Esqueié_hcos X
[E'odega paique empresaria PDS) « Capackacién ds higlene postural, realizacion de pausas activas y entrega do folletos de
ejerciios de estramiento
*Esquema de postura corrects y ublcacién de puesto da irabajo.
*ExAmenes ecupacionales,
* Superyislén periddica EHS, ATS soclatizacién con fos grupos ds trabaje.
* Aulocuidado
| * Pausas actias,
Paslu?ah::‘r;;o?'lgoarg:c,::ﬁ:nua) ~ * SVE de Desordenes Musculo Esquelé}icos !
rovimlenio por de X * Capactacibn de higiene postural, reslizackin de pausas eclivas y entrega de folletos de
" vehiculos ejsrcicies de esliramiento
*Esquema de postura correcta y ubkcacion af conduci.
“Examenes ocupacionales.
INICIO TURNG (BODEGA) * Charla de seguridad sobre el riesgo pitlico.
* Autoculdado,
1. Inspeccién preoperactonal del vehicuto. * Desplazamiznto an giupe de minima dos perscnas,
3, Alisiarrll)ienlo @ ﬁlspepcc(ién preoparacional de la Gondiclones i"a:ﬁgg."d“ -Rlesgo * En horarie nocturno se debe cantar con escolta molarizade.
harramdenia y maquinaria a wlilizar. Rolos, atracos 'asaltos % |* Verificaclén de las condlclonss de la 2ona antes da descender det vehloulo
3. Varificacion da los EPP's (alernenlu.s de alenladt;sde o:d;’.n Gbrbéo + Alencién permanenta a las condiciones de las 2ona donde se realiza el desplaramiento.
. ) s * Gomunlcactsn permanents con ka cantral por medio de radios o telétonos celulares.
protaccién personal a ullizary * Radlos de comunicackén cargadoes y en buen estade.
4. Movilizacién a silio iniciat de trabajo * Jmplementar bps de slesgo plblice 2 diario,
(Desplazamiente desde el parque ampresarial “Charia Ge segUikiad sobre sequridad vial,
PDS a los punios ds trabajo). * Autocuidado,
. Cozvduc(mes cnn curse de mane]o delenslvo teencla de conducsldn vigenle y examen
Condiclones de segutifad - Rlesgo de para
Segutidad Vlal: . Mantenimianto preventivo 2 los vehlw[os
A da transito, k vidles X i*Reparte e condiciones inseguras ianlo en la via coma en fos veblculos
de socios o terceras, exposicidn envias * Medevac actualizade en cada vehlcuto
principales. * Inspeceidn diara precpetacional de I
* Cump'ir las normas de ¥#ansiec.
* Seguimienic mediante SATRACK.
* Evilar distracclones al conduch {uso de celutares)
Condlcionas de seguridad - Rlesgo + Charta de sequridad sobre riesgo Locative,
Localivo: * Autecuidado
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choques ! [nspaceienes reas Jecativas.
con o conlia, Topezones, resbalones, X + Orden y ase0 en los stios de trabajo.
instalaclones en mal estado, escaleras v *erificat que la bodega del parque empresarial sa encuenkre libre de cbsticylos.
parandas Inadecuadas, superficles
iregulares.
Riesgo Natural: * Charia de sequridad sobre riesgo natoral.
Presencha da lluvias lofrenciales, lormenlas * Autoguidado,
gléclricas, slemo, terremolo, vendaval, x * Protegerse en stios seguros en caso de tormenizs elécticas o lindas tueres.
detrumbes. * En caso da slsmo o lerremotos mantener |z calma y ublearse en un siio segure.
* Medevae actualizado an cada vehiculo con iog teléfones de emergencia.
flesgo Bloldglco: * Charla da seguridad sobre ef fesge blelégico
(PEcadu!as da inseclos 0 rnonieduras de * Aulocuidado
Virus, i * inspacclonar las Areas ds trabajo antes de Inklar,
Irstaciones, Leslones en la plel, alergias por * Relirarse dal fugar y dar aviso al jele de grupo y ciiente &n caso da encentrar animales que
excase de maleriat particuiado {palve) en puedan alacar ¥ herir ds gravedad.
INIGIC AGTIVIDADES las 4ress ds kabajo, Areas de trabaje con X * Retirarss dsl fugar ¥ dar aviso al jefe de grupo ¥ cliente en caso de encontrar residucs
residucs fisholbgicos. fisloléglces en &l controlador.
1. Instalacién del PMT de acuerde con los + Charles de seguridad da como mibigar contacto con animales.
esquemas aulorizados. * Protocalos de ,segmidad, ) " n
2. Levantamisnio documental {diliganciamiento y * Hacer usa del i ida con los tos de p requerides
firmas de ATS, permisos de Irabajo eléctiice.), Rlesgo Fislca: *Gharla de sequridad sobre el desgo flsleo,
3. Sefalizaclén def contrelador con conos y elnfa, | Ruldo IntermAente por vehlculos, misica, X * Uso de tapa oldos de insercidn o de copa
maquinaria y obras alsdadas,
Riesgo Flsleo: * Charla de seguridad sobre &f siesgo fisico.
Huminackin {z visible por exgeso o x * Uso de gafas con lents cscuro
deficlencia) “ Usa de linternas o luminarkas para irabajos con poca luz
Riesgo Blemesénlco: . A‘.rlocu}dado
Manipulacidn manual de cargas {Levanlary, lenta de cargas infert a25%kg.
trasladar sefizles para la instalacion dei - Pausas actvas.
PMT.) X i"Dar alas] en mansjo ds cargas.
* SVE da Desordenas Musculo Esqueldlicos
* Capaciiacton de higlene postural, realizackn de patsas aclivas y enlega de follslos ds
ejerciclos de estramlanto,
Condiclones de sequridad - Rlesgo * Charlz da seguridzd sobra rlesgo Lacalive.
Locativo: * Autecuidado
(superficles de trabalo liregulares, con % |* Inspeccién visual del érea ds trabajo antes de Iniclar labores.
diterencia de nivel, hrecos). +Orden y aseo en los siios de frabajo.
*+Verificat qus el drea de trabajo se encusntre Ible de ebsticulos para fos i!
C da seg - Idad 'C 16n sobre la imp jén de los PMT
Vial: * Autocuidada,
{Intervenciones viales por ublcacidn del * inspeccidn dg fas seiiates (vallas, conos)
PMT, exposicidn en vias principales, X |*Reporta da condiciones Inseguras tanto en la via como en los vehloulos.
Choque de vehiculo en movimiento, “ D nacion vigente y da en carpetas.
Ghogue de vehlgulos) * Cumgplir las notmas de trénsit.
* Uso da jon para trabajos noclumnes (luminarias)
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ar acﬁvidades PRINCIPALES que sa realizan parz |
e]ecuulbn dé tareas)

1 IDEN?lncAclb& m—: PELIGRDS AsPEcTos F.VALUAcléN £ EMPLEMENTAcléN $F CONTROLES

PELIGRO RiESGO
ASPECTO IMPACTO AM BlENTAL

(Listar to3 Peligrés o Aspatios qila s6°
identifican, asockidds 2 las actividades!

' GONTROLES MPLEMENTADOS -

Cendlciones de segurldad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el riesga piiblico.
Pahilco: * Autocuidado.
Robos, atracos, asaltos, * Trabajo en grupo de minimo dos persenas.
atentados de arden pablico, * Varificaclén de las condlcknes de {a zona antes de dascender del vehlculo
* Atenclén permanente a fas condicionss de las zena donda s& desarrolia la tares,
* Comunicackén permanente con !a cenlral por media de radios o teléfonos celutares.
* Radios de comunicackn cargados y en buen eslado,
* Implementar fips de tiesgo piblico a diario,
Riesgo Naural: * Charla da seguridad sobre el Rlzsge Natural.
Presencla da luvas lerrenciates, lormentas * Autocuidado.
eléckicas, sismo, lerremolo, vendaval, * Protegerse en sitios seguros en casc de lormentas eléclricas o lluvias fueres, Suspender
dermumbes. X aclhvidades.
" En caso de sismo o terrematos mantener la cakma y ubicarse en un stio Seguro.
* Medevac actualizado en cada vehiculo con los teléfonos de emergencia.
Riesgo Bloidglce: *Gharla de segurkiad sobre el riasga bloldgico
{Picaduras da Insectos o mordeduras de * Autoguidado
Virus, B * Ingpeccionar las dreas de trabajo antes de inkiar,
liritaciohes, Leslones en fa p!al alerglas por * Retirarse del lugar y dar awiso &l jefe de grupo y cliente en case de encontrar animales que
exceso de materhl particulado (palvo} en X puedan atacar y herir de gravedad,
fas dreas de irabajo. Areas de trabajo con * Relirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupe v cliente en caso de encontrar residuos
1eskluos fislologicos. fisiolégicos en el controfador,
* Charlas de seguridad de como mitigar cenlacto con animates.
* Pratocelos de seguridad,
~hacer uso de! inseclickia con los elemantos de proteccldn requeridos (tapabocas)
Rlesgo Fiska: * Charla de seguridad sobre el rlesgo y la proteccién de fa plel,
(Buralnacitn, Vibracidn, Ruido, * Autocuidado
Temperatura, Presién Radiaciones) * Camblo de Weminardas de acuerde con la necesklad.
Cansanclo Visual y sudiive, deshidratacién, * Uso de iinternas en jormada nocturna o stios con poea luz o visibilkdad.
golpes de calor, agotamiento Flslca. * Usa de slementos de proteccidn personal de acuerdo ¢on la necesidad en horado nocturna
X lentes fransparentes. en horario diurno lentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerda con la Laraa,
* Use de dotacidn camisa manga farga, goira, ovarol o panlalén.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Uso de chaguetas reflectivas en horas de |a tarde noche para prategerse del frio
* Adecuada hkiralacion y uso de preteclor solar en horas dal dia ¥ en dias calurosos.
0 * Dotaglénde. en caga yehiculo,
1. Solicitar a la central 6] apoyo de unidades de Rlesgo Gmico: * Charla de seguridad sobre el iesgo por exposicion a gases ¥ vaporas
#énsilo (se realiza por radio), Infarmar a la central|  sustancias quimicas utizadas para &t * Uso de tapabacas N95 B210 o respiradar de media cara con fitro
por medio del 523 el inicio de la actividad por mantamimiento preventivo, material X * Aplicar fos debares de autoculdade y autoproleccion.
radio. particulado, vapores generados por * Matriz de F de enios vehiculos.
2. Realizar aperiura def conlralader con llave sustancias quimicas. * Sochlizacldn hojas de seguridad da produotus quimicos.
mecdnica y por medio de Bave SIGAR. : Preductos quimicos roldlades y
3. Reglstrar per medio dal aplicative Mantum, el Rlasgo Psicosaclal; Chi}l:las schre ef riesga psicosacial
i 1 " Condiclones de la tarea (ca!ga mental, * Actividades enfocadas en el estrés
cédigo QR dispuesto en cada co o &N sy M X . !
defecte e NFC para reglstrer en ta cenlral e inicio de soles, Acompafiamiento psisotdgico
. monotonla) * Aplicacin balerla riesgo psicasocial
de la labor ¥ se realiza revision visual def eslado Rinsgo Blomacinico: TR iiiiado
gen,eml da controlador (CQODV). Pastura profongada ¢ mantenkda, * Pausas activas.
4. Su realiza prueba de reporte de fallas ala Movimisnta repetitiva, Espasmos * SVE de Desordenes Musculo Esquelsticos
caniral apagands el controlador y se Inicta ja muscufares, Leslones muscule * Gapacilacién de higlene posturel, realizacién de pausas activas ¥ enlrega de foflelos de
fimpleza general, verificando los médulos {esta esquasliticas, delor lumbar. ejerckios de esliramlento.
aclividad se rezliza con tela da paio, espumoso, * Esquema de postura cofrecta y ubleaclin de pussic de trabajo
brecha para el polve, limpiz contactos y/o WD-40) Riesgo Mecinlco: *Charla de seguridad sabre el fiesgo mecanico,
5. Se verifica después de iz limpleza que los (Proyecclén de alemenlos o partes de * Autoguidado.
médulos y bomeras estén bien conectados y la . herrami *Uso da h o paralz aclividad a reaftzar,
tornilleria ajustada (deslomiflador) Corle Enganche, perl'oracion o * Usa de Jos Elementos de proteccidn fequerkdos, procedimientos seguros de lrabajo.
6. Se conecta &l PG y se descarga la p . golpes, h * Inspecclon preoperacicnal de fa herramienta u squipo a utilzar
programacién, se verifica ef estado de * Reakizar inspecclonss al conlrurador ¥ verificar que ho este energizado,
detecclones si esla con TA (Iréfico acluada), *Ne lasi tricas 51 no esta foimado y aulorizado parz ello.
compardndolo con ks médules fisicos de * Solo g , realizard mar de rlesge eléckico.
detesclén, se determina si hay condiciones por " | “Uso de dotacién Dleléclrica (guanles d[etéctrlcns)
corregir y roalizadas lnlemencb':'::ge?ua ;;rli:d%r AUCE y ; Desconelzla:] ¥ venﬁca{ 1a au];:nrga de ter'lsfﬁn deL;onholadm © 5406100 a trabajar, para eflo
. 7 . - 2 uzo las herramientas calibradas con las que ne.
7,_$e inicla la medicién de acomelida elé_clnca vaiificachn de tension [Bafa tension), . ﬁn e sus &) tos de p a Pp.:m"al.
utilizando el seiitimairo y sa realiza medida de El i Shock fib * Suspander activkiades en caso de tormentas &lécliicas o fuertes Huvias.
sistema da puesta ferra para verificar la medida quemaduras, cortos eléctricos. * Reslriccion de acoesos a persenas no aulorizadas. {sefalizacion del dea de frabajo),
en ohimlos, con el talurémetro * Na est4 permitdo e} uso de anllio, cadenas, arsles, o cualquler olro elemento condustor,
8. Descargar pregramacién con el computador * Diligenciar el respactivo ATS y parmise da trabajo.
para verificar eslade de software y se realiza * Es obligatorka et uso de herramientas aksladas ¥ equlpos para medicin de fensidn,
inventarlo del ¢onirolador g B
9. Se aplica fa rasina en conlrolador €900 (Se Gondicicnes f::;lqvl.:idad - Riesgio : gstaolé:g:::gundad 50bre ¢l fesgo locativo,
utlliza resina ipo Ay By se mezclan en un Cafdas a mismo Nivel , Gelpes, Chogues * Orden y aseo en loa shios de liabajo.
recipiente, se aplica en fa platina donde sube los ©on o canira, ropezones, reshalones, X * Precaucidn an fos desplazamientos dentro de fa zona da trabajo,
ﬂujos) sclo cuando es necesario, coitaduras, suparicies kregulares, * Sedalizacién de las drea de trabajo.
fon visuzl da novedades en la candicknes nadecuadas de orden y aseo. * Uso de los EPP's.
lnlﬂrsaccién (daiios o faltantes), Se diigencia en * Vetificar que el drea o trabajo donda se realizar el mantenimiento se encuentre libre de
ol aplicalivo Manium. obstaculos para los desplazamientos,
11. Se aplica Rald si es necesaro y se raaliza Condiclones de seguridad - Rlesgo de :f‘ paciacion sebre fa impl tacitn de los PMT
¢clamrs de controlador Segurldad Vial: Autocukdado,
{!ntar vizles por ublcaciin del * Inspeccin da las sefiales (vallas, conos)
FMT, exposicldn en vias principales, * Reporte de candiclones inseguras tanto €n 1z via como en los vehlculos.
Chogue de vehlculo en movimiento, * Documentacldn vigents y actualizada en carpalas,
Chogue de vehloulos) * Cumplir las normas de transito.
* Evitar distracclones en Ia efecucian de los trabajos como uso de cefulares o audifenos.
Condlclenes de segurldad - Rlasgo * Chatla de seguridad sobre €l rlesgo piblico,
Piblica; * Autecukiado.
Roboes, atracos, asaltos, * Trabajo en grupo de minime dos personas
atentados de orden plblice, reclamos o * Alencidn permanente a las condiclones de las zena doide se desarralla la tarea.
ataquas de las comunkdades * Comunicacldn permananls con fa central por medio da radios o teléfonos celufares,
* Radios de comunkacldn cargades y an buen eslado,
* Implementar tps de riesgo piiblice a diario.
Riesgo Natural, * Charla dg seguridad sobre el fesge.
Presencla da liuvas torrenciates, tormentas * Autacuidado,
eléclricas, sismo, lertamoto, vendayal, X * Prolegerse en sitios seguros en case de tormentas eléctricas o lavias fusrtes. Suspender
derrumbes. actividades.
* En ¢aso da sismo o lerremates mantener (a calma y ublcarse en un siic seguro.
* Medevas actuzlizado en cada vehiculo con los teléfonos de emargencia,
L N p——
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| IDENTIFIGAGION DE PELIGROS. ASPECTOS, EVALUACIGN E INFLEMENTACION DE CONTROLES -

NTROLES INPLEMENTADOS

Mantenimlento Corrective

1. Sclicitar la orden do servicio, informande a la
cantral por medio de! 523 al inicio de {a actividad

por radio.

2. Se realiza aperiura dal contrelador cor lfave
mecanica y por medic de llave SIGAR.

3, Realizar revislon visual def estado general de
confroladar (C900v — ACTROS) y se identifica
mediante el mddulo Baz [z causa de |a (alia, sias
por causa de médutos, constitutivos del

controtador 0 por causa externa: cabt

semaforos y/o acomelida.

4, Se verifica que [a acomalida este deniro de su
rango de servicio con el mulimetro y se delermina
i la causa as por un médufe, un componenle o

axterna.

5, Se proceds a raparar s causa de [a falla y se

raporia ep mantum.

1
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{
idenitibcari, asoclados, a las actividades
Riesgo Bialégleo: * Charla de seguridad sobre el rissgo blotégleo
{Plcaduras da Ihseclos o mordedmas de * Autocuidado
Vius, * inspecolonar fas dreas de lrabaja antes de lklar.
{rilaciones, Leslones en la ple), alerglas pcr * Rellrarse del lugar y dar avisa 3l jefa ds grupo y ellanle en caso de encontrar animales que
excese da maletlal particulado (polvo) en puedan atacar y harir de gravedad,
las Arsas de rabajo. Areas de frabale con X *Rellrarse del lugar y dar avise al jals de grupo ¥ elienle en casa de encontrar resklues
residues fmklbglcos. feloldgicos <n el controlader.
* Chaslas de seguridad de coma mitigar cenlacte con anfmales,
* \facuna conlra fa rabla segiin apliqua
* Protocolos de sequikiad,
* hacer uso del insectickda con los efementos de proteccibn requetides {lapabacas)
Rlesgo Fisico: * Charlz do seguridad sobre el fesgo yla proteccion de fa plel.
{Iluminacién, Vibracidn, Ruido, + Auteeuldado
Temgperalura, Presién Radiaciones) * Camble de juminarias de acuerde con la necesklad,
Cansancio Visual y audRive, deshidratacidn, + iso de linternas &n jornada nocturaa o sfios can poca huz o visibilidad.
golpss da calor, agatamisnto Fisica. * 50 de elementos de proteccidn personal de acusido con |2 necesldad en hararic nochitno
x lentes ransparentes, en horario diiino lentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con la tarea,
* Uso da dotackén camisa manga targa, gerra, overel o pantalén,
* Uso de chaquelas refiectivas an hioras de a tarde nocha para prolegerse det frie
+ Adecuada hidratacidn y uso de protector sofar en horas del dia y en dias calurosos.
* Dotacion da sombyiliag en cada vehlculo
Rlasgo Quimlco: + Charla de seguridad sohee el riesga por exposiclon a gases y vapores
Sustanclas quimicas, malsriat pariiculado, * Uso de tapabocas NS5 8290 o respirador de media ¢arz cen fitro
vaporas gensrados por sustancias X * Aplicar los debetes de autocuklade y auloprateccian,
qquimicas. *Uso de EPP's
Rlesgo Pakeosocial: * Gharlas svbre el riesgo psicosachl
_ Gandiclones da fa tarea (sarga mental, * Aclividades enfocadas en el estrés
deroles.] ¥ * Acompaiiamiento psicotégico
monctonlz) * Aplicacién baterla desgo psicosacial
Rlesgo Aiomecénico: * Autoculdada
Postura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
Movimlente repetitivo, * SVE de D Muscuio
* Capacacién de higlens postural reaﬂzack‘:n de pausag aclivas ¥ entrega de folletos de
ejercklos de estramlanto.
Rlesgo Mecanico: * Charta de sequridad sobre ef desgo macinice.
(Proyeccibn de elementos o partes de * Autocukiada,
qul ' . A * Use de herramlenta adecuzda para la aciividad & reafizar,
Corts, Enganche, parforacién o + Usp da les Elermentos de proteccidn requerkios, precadimientos seguros da trabajo.
frlecién o Abrasitn.
" Materiates preyectados séilkdos
! - Reailza: !nspeoclanes al controlzdor y verificar qua no esle energizado.
i iéctricas s ne esta farmado y autorizade para elio.
. So!o persanal capacdado y competente, feallzard mariobras de resgo eldclrico,
! * Uso da dotacién Dislécirica {guantes dieléctricos}
Inlewenc\dsl::ztl’;l:::l?;ér AUCE * Desconectar y verificar |z ausencla de tenslon del controladar o secsién a lrabajar, paraello
A o ¥ haga uso |zs herramientas calibradas con las que dispone.
verificaclin de tensién (Baja tensién). *so ad d 48 sus B! tos de protecciin personal,
Etectrocuciones, Shack fibrlaciones, * Suspendar actividades en caso de formentas etéelrzas o fueres duvias.
quemeduras, cortos eléctricos. * Restilcelin ce accesos a p no autert lzacin det drea de trabaje).
* No esté parmitide ef uso de anilio, cadenas, areles ° cuzlquler ofro elemento conduclor,
* DRgenclar e! respectivo ATS y permiso de krabajo.
* Es obligatorie ef uso de herramientas aistadas ¥ equipos para medkidn de tensién.
Condiclenes de segutldad - Rlesgo + Charla da seguridad scbre ol nesgo locativo.
Locatho: * Autocuidade
Caldas 2 mismo Nivel , Golpes, Choques * Orden y aseo en los siios de lrabajo.
con o contra, fropezones, resbalonas, X * Precaucién en jos desplazamientos denlro de la zona de trabajo.
cortaduras, superficlesirteguiares, * Sefializackén de las Srea de abajo,
condiclones inadacuadas da arden y aseo. “Uso de los EPP's
Condiclones da segurldad - Rlesgo de *C sobre la impl tackin do los PMT
Segurldad Vial: * Autocuidado.
(0 ' viales por vbicacidn del * Inspeccidn de las seitales {valias, conos)
FM‘F exposicion en vias principales, * Reporia da condiciones inseguras tanto en la via camo en los vehiculos.
Cheque de vehfculo en maovimiento, * Documentacidn vigente y achsalizada en carpalas,
Choque de vehliculos) * Cumpli las normas de trinsfo.
Candiclonas de segurkiad - Rlesgo * Charta de segurkiad sobre e Hesgo piiblico.
Pablica: * Aulocukiada,
Rabos, atracos, asalies, * Trabaje €n grupo de minkme dos persanas
alentados ds otden piiblice. reciamos o * Afencién parmanenta a las condkclones de |as zona donde se desairolia latarea,
ataques de las comunidades * Comunicacidn permanante £on (a central por medio de radios o leféfonos celulares.
* Radios da comunicackn cargados y en busn estada,
* Implemantar bps de riesgo publico a diarie.
Rlesgo Natural, * Charla de seguridad sobra el riesgo.
Presencia de Buvas torranclates, turmentas * Autocuidado.
slsmo, t it 5 * Protegarss en silios segures en ¢aso de loimentas eléckicas o Huvias fuertes. Suspender
derrumbes. X actividades.
* £ case de slamo o terremotos mantener la calma y ublcarse en un sitlo seguro,
+ Medevag actualzado en cada vahicuio can los teléfonos de emergencia,
Rlesgo Boldgico: * Chatla de seguridad sobre el fesgo biolégice
{Picaduras de lnsactes o mordaduras de * Autoculdado
Virus, Ir * Inspeccionar {as Areas de trabaje antes de hiciar.
Iifitaciones, Lesfones en la plel, alerglas por * Relirarse del lugar y dar aviso 2l Jefe de grupo y clente en caso de encontrar animales que
exceso da material pariatiado {polve) sn puedan atacar y herir da gravedad.
las 4raas de lrabajo. Areas de trabajo con X + Retlrarse del fugar y dar avise al jefe de grupo y cllenle an casa da encontrar residuos
reskluos fisloléglcas. fisloldgicos en el contralador.
* Charlas de segurkdad de como mitigar contaclo con anknates.
* Vacuna contra fa rabla segin 2plkque
* Prolocolos de seguridad,
* hacer usa del Insecikida con los elementos de protecsldn requeridos (tapabocas)
Gl Reackn du degaridad
aringder
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Rlesgo Flsico: * Charla de seguridad sobre el iesgo ¥ la proteceidn de 12 plel.
{llurminacién, Vibrackn, Ruido, * Autocuidade
Temperatura, Presiin Radlacicnes) * Cambio de luminarias de acuerdo con 2 necesidad.
Cansancio Visual y audifive, deshkiratacion, * Uso e lintarnas en Jornada nochurna o sftios con paca luz o vistbilldad.
golpes de calor, agotamiento Flsico, * Uso de elementos de proteccidn personal de acugido con la necesidad en horatie nochurne
X lentes trangparentes, an horarlo diurna lentes oscures.
* Uso adecuade de EPP'S ds acuerdo con ka larea.
* Uso de dotackn camisa manga larga, gorra, overel o pantalén.
* Uso de chaquetas reflactivas en horas de {a tarde noche para protegerse del fio
* Adecuada hidratackSn y uso de protector solar en horas def dia y en diss caiuroses.
* Dotaclén das en cada vehicyfp
Rlesgo Quimlca: * Charla de segurkiad sobre al riesgo por exposicidn a gases y vapores
Suslanclas quimlcas, maternal particulado, * Uso de lapabocas N95 8240 o respirador de media cara cen fittro
vapores generados por sustancias x  Aplicar los debares de avtoculdado y autaproteccién,
quimicas. *{)s0 de EFP’s
Riasgo Psicosoclal; * Charlas sobre el desgo psicosoctal
Condliclones de la larea (carga mental, X * Aclividades enfacadas en el estrés
demandas emoclonales, definkkn de roles, * Asompafiamiento psicolbgico
manotonfa} * Aplicacion balerfa fiesgo psicosocial
Riesgo Blomecénlco: * Autoculdada
Postura pralengada o mantenida, “Pausas activas.
Manteatmlente preventive Batones Mavimiente repetiivo. * SVE de Dasordenes Musculo Esqueléticos
* Gapactacién de higlene posiural, realizackin de pausas activas y entrega de follelos do
- . ejercicios de estramiento,
.1' SO!'C.“E" la arden de servicio. Rlasgo Mecdnleo) * Charla de seguridad sebre el desgo mecanico.
2. Realizar verificacién visual def estado de los (Proyeceidn de elementos o pades de * Autocuidada,
baotones 4quinas, h Apl i * Uso de herramienia adecuada para la aclividad a realizar,
3. Delimilar el 4rea de trabajo para realizar la Corlg, Enganche, parforacién o * Usa de los E| 03 de proteceidn r idos, procedimientos seguros de trabaje.
limpieza general externa e interna {agus, punzenzmliento, fricclén o Abrasion.
aspumoso y pafios} Malerlales proyeclades sdlidos
4. Destapar el balén (hesramienta manual), se * Realizat Inspeceiones o controlador y verificar que no esie energizado.
loma el nimero del serlal interno - ajuste de *No ipular las tricas s no esta formado y autorizado para ello.
conexienss. * Solop ! petents, realizard manlobras de desgo eléctrica.
5. Verificacién demanda para verificar estade y * Usa de dotacién DIEIéCIHCa [guanles diekéclricos)
volumen de los s0noros, Rlesgo Elctrice: * Descenectar y verficar la ausencia de tens|on del controladar @ seccidn a trabajar, para elio
6. Verificacién Tréfico Actuado. Vertficacién de tensiin en e bolon (Baja haga uso las herramientas calibradas con las que dispane,
tensisn). Electrocuciones, Shock “Uso e sus el s dap personal,
fibriaciones, quemaduras, cortos elédclricos der actidades en casa de e o fuertes lluvias
- Res!ricc[bn de aceeses af no auterizadas. Ir5 del drea de rabajo).
* No esta permitido el uso de aniflo, cadanas, aretes, o cualquier olra slemento conductor,
* Diiiganclar al respactivo ATS y permiso da trabajo.
* Es obligaterio el uso de herramlenlas alsladas ¥ equipos para medkion de tenskin.
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla da seguridad sobre ef riesgo incalivo.
Locativo: * Autocukdado
Caldas a mismo Mivel , Goipes, Choques N Olden ¥ ase ep los stios de rabajo.
cen o conlra, tropezones, resbalones, X e los despl jentos dentro da la zona de krabajo.
cortaduras, suparficies iregulzres, . Seﬁal{zaclén de las drea de frabajo.
condiclones Inadecuadas de orden y aseo. *Uso de los EPP's
Condiclanes de segurldad - Riesgo de * Capacitacidn sobre la implementaglén de fos PMT
Segusidad Vial: * Autoculdado,
{h ‘ viates por del * Inspecclin de las sariales {vallas, cancs)
PMT exposiidn envias principales, * Reporte de condiciones inseguras lanto en Ja via como #n fos vehiculos,
Chogue de vehicule en movimiento, * Documentacisn vigente y actualizeda en carpatas,
Cheque de vehliculos) * Cumplir a5 normas de ténsilo.
Condiclonss de seguikdad - Riesgo * Charla de seguridad sabre ef fiesgoe pablico,
Piblico; * Autocukiada.
Robaos, abiacos, asaltes, * Trabajo en grupo de minlmo dos parsonas
elentados de ordan piblico, rectamos ¢ * Atancibn permanents a las condiclones de las zona donde se desarrclia latarea.
alagues de las comunidades * Comunicacidn permanente con la central por medic de radlos o taléfonos celulares,
* Radlss de cemunicacién cargados ¥ en buen estado.
* Implemaentar tips de riesgo pibiico a dharla.
Riesgo Natural, *Charla de sequrkad scbre ef fesgo.
Aresencla de Huvias torrenciales, lormenlas * Autaculdado.
eléctizas, sismo, terremote, vendaval, * Prolegerse en sitios seguros en caso de tormentas eléctricas ¢ lluvias fuertes. Suspender
dermimbes. x actividades.
* En case de slsmo o terremotos manlener {2 czlma y ubloarse en un stio seguro.
* Medevac actualzado en cada vehlculo con los teléfonos de emergencia.
Rlasgo Locativo * Charla de seguridag sobre el riesgo. + Autecuidado
Cafdas a mismo Nivel, Gelpes, Choques . Inspecclan visual del &rea de Yrabajo antes de inlclar Iahares
con o capdra, ropezones, resbalones, * lmipl tackin de PMT, da saf ln da dreas de trabalo,
corfaduras, calda de abjelos desde niveles N Orden y aseo en los stlos de trabajo. ¢ Verificar que el &rea de trabajo donde se realizar &l
superiores, Instalaciones en mal estado, manienimlento se ancusnle liore de abstaculos para jos desy
¥ inadecuad. * Bedalizacién de fas 41ez de Wrabzjo.
superficias fregulares,
CErRin H s
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Andllsls de Trabajo Segure
ATS

" DESCRIPCION DE CADA PASO
vidades PRINCIPALES que se reslizan para la
cion de tareas) . :

./ PELIGRO - RIESGO {
ASPEGTO IMPAGTO AMBIENTAL
{Listar los Peligios o Aspectos qua s8
identilican, asocizdos.

7, IDENTIFICAGION DE PELIGROS. ASPEGTOS, EVALUAGION E [MPLEMENTACION DE CONTROLES

[ag aclividades)

Finallzacion de Actividades

1. Recoger y traslacar af vehiculo los elementos
usados para la actividad (herramionta, material,

Rizago Ergondmico;
Espasmos musculates, Lesiones musculo
esquelélicas, dolos lJumbar, caldas por
posklonas antigravitacionales, mareos,

RIESGOY. .
JIWPAGTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

*ATS con el grupe da krabajo, Al

+ Levantamlento de cargas superiores a 25 kg entre dos personas o con use de ayudas.
mecanicas,
* Inspeccitn det drea da lrabajo,
* Pausas activas.
" * Planificacion y coordinacibn adscuada de fa taraa con & compaiiero de grupo.
*Dar > a las i en manejo ad do de cargas.

* SVE de Desordenes Musculo Esqueléticas

* Capaciacton de higiene postural, realzacién de pausas aclivas y entrega de folletos de
efercklos de estiramiento

“Esqurema da postura corracta y ublcacién de puesto de lrabaja.

“Exdmenes acupacionales.

sofializacién).
2. Cierre de conlrolador,
3, Verificacion de ordan y aseo en zona de trabajo.)
4. Lavantamianta PMT.
5. Traslado a nuevo punto de rabajoc zla
bodega parque empresarial PDS.

Condiclanes de seguiidad - Rlasgo de
Sequridad Vial:
Accidenles de trAnsito, intervenciones viales
de socios o larceros, expesicidn en vias
principalas,

* Charla de seguskiad sobre sequridad vial.

* Aulocuidado,

* Conductores con curso de mansjo defensive, icencia de conduncion vigente y examan
pkc &trico para conduscién de vehlcul

* Mantenimienio preventivo a ios veblcules,

X |*Raporte de condiclones nseguras lante en 2 via como en los vehiculas,
* Medevac actualzado en cada vehicule,

*ingpecclén diada preop da )

* Cumpli las normas da transito.

* Seguimiento medianta SATRACK

* Evilar distracciones af conduci {use ds celulares}

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Robos, alracos, asaltos,
alentados da orden pablico.

*Charla de seguridad sehie el rlasgo.
* Autocuidado.

* T+abaja en gripo de minimo dos persenas

* £n hotarlo noclurne se debe contar con escalla molorizado.

* Verificacién de fas condiclenes de fa 2ona antes de descender del vehlcule

* Alencidn permanante a {as condiciones de tas 2ona donds se desarralla la tarea.

* Comunisacién permanants con la cenlral pot medio de radios o teléfonos calulares.
* Radios de comunkackin cargados vy en buen estade,

* Implamentar tips da rizsgo piblico a dizrio.

E

PASDS ¥ CONTROLES AD
S U RIESG

ALES

—

CRETERIDS PARA LA

VALORACIGN RIESGD JAPATO

Lesionas leves
= Pueda impactar al medio amblenie en agua, aire, susto, recursos
afurales y/o seres vivos, pero sin ocaslonar dafios relevantes o

hies. i

apartes i 2

(LT)

Lesicnas con incapacidad faborat temporal

Ocasiona us lmpacto a! medio ambienta en
=gua, ake, suefo, recursos naturales ylo seres
vivos, causando daiios considerables pero
reversibles al amblenta,

Laslonas graves lmaparablas
Incapacdad permansnle parcial o
nvalidez), Muerte
QOcaslona un Impacta al medix

4 ambiente en agua, 2ite, suslo. recurses
natusales ylo seres vivos causando

B ciarios de manera freversible.,
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Sitio / Lugar }Paﬂ&qe EHP% pD‘I'k Fecha de Inicie ?,13- &ﬂ Fecha da ¢iarre:

25 .,04 - zﬁconseculivo:l aE IR0

Daseripalén general
del trabajo a realizar

bolones.

Manlenimienio prevenlive y cerraclivo da equipes de conlre! de Irdfico y

Rasponsable dal trabajo

DESGRIPGION DE CADA PASO
{Lislar actividades PRINCIPALES que se reatizan para la
elecucidn da lareas)

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E MPLEMENTACION OE CONTROLES

PELIGRO - RIESGD f
ASPECTO HMPACTO AMBIENTAL
(Listat los Peligros o Aspeclos que se
Wentifican, asoclados a las actividades)

:

RIESGO/}
INPACTO

MEDIQ

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Rinsgo Pslosoglal;
Condiclones da (a tarea (estrés generado

IR Chatlas sobre el rlasgo psicososfat
* Actividades enfocadas en el estrés

par el Irdfice vehicurar, carga manlat, * * Acompantamiento pslcoléglce
demandas emociarales). * Apticacidn baterta resgo psicosactal
* Autaculdado
* Levantamienic de carges supertores a 25 kg entre dos parsenas ¢ con use de ayudas
imecanicas,
. * Pausas aclivas.
Man\pl.?;?:-llbgn“:::mﬁcdﬁeﬂg?éas por * Car cumplimisnto a fas fistiucclones en mane)e adecvado de cargas.
" * SVE de Dascidenes Muscule Esqueléticos
manipllaclén de maleal y harramlenla Y | eln G " " 4 follelos d
(Budega parqus empresaria PDS) Capactacién de higlens poslural, realizacién de pausas aclivas y entrega ds follelos de
elerclelos de estiramlents
*Esquema de poslura cortacta y ublcaclon de pueslo ds lrabajo.
*Examenes acUpacionales.
* Supervislén perlddica EHS, ATS scclalzaclén con les grupos de lrabajo
* Auteculdade
Rlosge Blomecanica! N Pausas activas.
Poslura (prolongada manlenkia) - - SVE do Gasardenas Musulo o vas  entrena e folleisa d
Movirlente fepatitivo par conduccléh de Capaciacin de higlene postural, realizacién de pausas activas y enlrega de folletos de
vehleblas ejerckios da asliramlento .
'Esquema de poslyra coertecla y ubleacién al conducir,
'Exdmenes ccupacionales
INIGIO TURNO (BODEGA) * Ghar'a da seguridad sohre el rlesgo plblico.
* Auloculdado.
1. Inspecclén precperaciona! del vehiculo, dlolo . a + Dasprazamlenta en grupo de minima das personas.
2. Alistamianto s inspeccidén preoparacionat de ia Gondiclones i%:;aggg:rldad Rineg . En horano nocturno ee debe contar con escalla matorizado.
harramienta y maguinarla a ulifizar, Rabos, alracos, asallos X Weriflcacian de las condiciones da ta zona anles de descander dal_vehlculo
4. Verificaclén de los EPP" temanlos d tent ﬂ‘ d d‘ OBIE‘ * Atenclén peimanents a las condlclones de las 2ona donds se realiza el desplezamlento.
. Venficacion de lo s {elemanlos de atenlados da oraen pubiico. * Comunicackin permanenle con la central sor medic de radios o lefélencs celulares.
protecclén personal a ufilizar) * Radlos de comunfcackn cargades y en buen eslade,
4. Movilizacidn a sltio inicial de trabajo * implementar lips de rigsgo piblice a dlarl,
{Dasplazamlanto dasde ef parque emprasarial Charia da segurkiad sabra seguricad visl
PDS alos punios da Irabalo). * Autoculdado.
* Conductores con curse de manejo defanshvo, licencia da canduceidn viganls y examan
Condleienas da soguridad - Rlesgo da palcosensométrico para conducclén da vehicufos.
Sagurldad Vial: ! Manlenimienlo praventive a loa vahloutos.
Accldenles de transito, Inlervenclones viales X |* Reperle de condlctangs lnseguras lane en fa via como en fos vahfculos,
de socios o terceres, exposicion envias - * Medevao actualizado an cadz vehfoulo.
pancipales, * Inspeccion diaila preaperacional de vehiculas,
* Cumpli las notmas de trénsito.
* Seguimlento medianie SATRACK,
* Evitar distracclonas al conduclr {uso da cefulares)
Condlclenas de seguridad - Rlesgo * Charfa de seguridad sobre rlesgo Locativo.
Locallvo: * Aulacuidado
Caldas a mismo Nivel, Galpes, Choques * {nspacclones dreas localivas.
con o conlta, ropezonas, resbalones, * Ordan y aseo en log adlos de trabajo.
Instataclones en mal éslado, escaleras y * Verificar qua la bodega del paiqua empresarial se encuenlre libre de obaldculos.
hraguiares,
Riesgo Natural; * Charfa de seguridad sobra rlesgo natural.
Presencia de Jiuvias terrenclales, lermentas * Auloculdado.
aléclricas, slsmo, larramolo, vandaval, * Protegerse en sillos seguios en caso de tormentas eléctricas o Huvias fuertes.
derumpss. * En caso do slsmo o letremotos manlener 1a calma y wbicarsa en un sillo seguro.
* Madavac actualizade en cada vehfculo con tos tetéfoncs de emergencia,
Rlesgo Bioldgleo: * Charfa de seguridad sobra ef rlesgo biologico
{Flcaduias de Inseclos o mordeduras ds ! Autoculdado
animales, Virus, Bacierlas) Infacclones, ! Inspacclonar las freas de habale anles de inlclar,
Iiilaciones, Leslones en la plel, alarglas por * Retlltarse del lugar y dar aviso at Jefo de grupo y cllente en caso da encontrar animales que
exceso de material partioulado {polvo) en puedan atacar ¥ heri de gravedad.
INIGIO ACTIVIDADES Ias draas do uabajapAleas de trabajo con * Relirarse del lugar y dar avise a |afe de grupe y cliente en ¢aso da ancohirar reskduos
raakiuos lalolbglcos. fisloléglcos en & controlader,
1. Instalacién det PMT de acuardo con los * Charlas de seguridad da como mitigar conlaclo con animales.
asquemas autorizados, * Protecclos de seguridad,
2. Levantamiante documental {diipendiamiente y *Hacer uso det inseclickia con los elementos de prolecedn requerldes (lapabocas)
firmas da ATS, permisos de frabsjo eléetrice.). Riasgo Fislce! - * Charta da seguridad sobre ef rlesgo fislca.
3, Sefalizacién del conlrolador con conos y ¢lnta, | Rulds intermients per vehiculos, maslea, | X *Usc da tapa oldos de Inssrsién e de copa
maquinarfa y cheas aledarias. -
Riesgo Flslce! * Charta de segundad sebrs et flssgo fisleo.
fumlnackin {luz viskle por exceso o X * Use da gafag con lente sscuro

RS S
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daficlencla)

* Use de lintemas o luminarlas para tabajos con poca luz,

Rlagge Blamacinico;
Manlpulaclon manual de cargas {Levanlar y
lrastadar sefialas para ia natalacion del
PNT.)

* Autocuidado

* Lavanlamlento de cargas Inferleres & 25 kg,

* Pausas activas.

X |*Bar cumplimlento a ias Instrucclones en maneje adecuade de cargas,

TSVEds D d Musculo Esquald

* Gapacilacibn de higlene posiural, rea\lza:lén de pausas aclivas yenhegade 1oIEelos de
elercicios da esliramiento. ~ °~

Condlclonua doseguridad - Riesga
Locativo:
(superﬁcies de trabafe lrregutares, con
diferencta de nival, huecos).

* Chatla de seguiklad sobre riesga Localvo,

* Autocuidade

% {*Inspeccldn visua! del érea da lrabajo anles da Iniclar fabores.
*Qrden Y asé6 £n los sities da rabajo,

* Verificar que el rea de frabajo se encuenire iibre de obsticulos para les despiazamienios.

Gondisionss do seguriiad - Boguridad
) T iaf:
{Intervanciones viafas por ublcacian dal
PMT, exposicidn en vlas pringipales,
.Chogue da vehleulo an movimiento,
- Choque de yehlculos)

*C dasion sobia 1a Imp! taclin de los PIT

< Autoculdado, o

* Inspescién de las senales {vallas, conos)

X {*Reporte de condlclones inseguias tanle en la via come enlos vehiculos,
* Documentaclén vigente y aclualizada en carpefas,

* Cumpllr las normas da lrdnado. .

* Uso de sefializacton para Irabajos necturnos (lumlnsrias]
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Andlinls de Trebalo Segure, G A T A A
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1. IBENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - R RIESGO/
DESCRIPCIGN DE CADA PASD (GRO - RIESGO { IMPAGTO

(Lislar actividades PRINCIPALES que se realizan para la
alecuckin de tareas)

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL.
(Listar los Paligres o Aspectos que sa
klentifican, asociades 2 las aclividades)

MELIO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Condiclanes de seguridad - Riesgo
Piblico:
Robos, atracos, asaltos,
atentados de erdan publico.

Chatla de seguridad sobre el rlesgo publica,

* Autacuidado.

“ Trabajo en grupo de minkno dos persanas

* Verificzetdn da las condiciones de {a Zona antes de descender de! vehlcule

* Alenctdn permanante a las condictones de 1as zana donde se desarrolla ta larea

* Camunleacidn permanente con la cenlral por medio de radios o telzfanos celulares
* Radlos de comunicacidn cargades ¥ en buen astado.

* Implementar tips de riesgo publico a diario

Riesgo Nalurat:
Presencia de ituvias torrenciales, lormentas
eléctrias, aisma. leiremato, vendaval,
deirumbes,

" Charla de seguridad sobro ! Riesgo Matural

* Autasudade.

* Protegerse en sdios seguros en caso de lormentas aléclicas o lluvias fuertes Suspender
actividades

* En caso de sismo o terremotos mantenar la calma ¥ ubicarso en un siio seguro,

* Medevac actualizado en cada vehlculo con los teléfones de emergencia,

MANTENIMIENTO PREVENTIVO:

1. Sollcitar a fa caniral el apoyc de unidades de
1rénsile {se realiza por radlo), Informar a la cenlral
por madic del 523 el inicio de {a aclividgad por
radic,

2. Realizar apsrtura del cenlralador con Hava
macdnlca y por medio de fave SIGAR,

3. Registrar por madie del aplicallve Manium, el
cddigo QR dispusslo en cada controlador © en su
defeclo ol NFC para registrar en fa cenlral et Iniclo
de la labor y se raallza revisidn visual del estado
general de controlador (C800v),

4, Se resliza prueba de roperde de lallas a la
ceniral apagando el cenlrolador y se inicla la
limpieza general, verificando fos madulos {esta
aclividad se realiza con lela de pado, espumoso,
brocha para el polvo, limpia contactos yio WO-40)
5. Sa veriflica daspués de |a impleza que los
mébdulos y bomeras sstén blen conactados y la
tornillaria ajustada (destomnilador)

6. Se conacla ¢l PC y 3o descarga la
programacion, se verifica el estado de
deleczienes si esla con TA (irafice acluado),
comparadngolo con los modulos f{sicos de
deteccién, se delermina st hay condiclenas por
correglr ¥ realizarias

7. Se inlcla ta medicidn de Idta elé
ullizando ef mulimelre y se realiza medida de
sislema da puesta Harra para verlficar la medida
on ohmics, can el lelurdmetro

8, Dascargar programacidn con o compulader

para verifioar ealado de soflware y se raaliza
Inventario del contrefador
9. 5o aplica la resina en conlrolador CY66 (Se
ulfiza reslna #po A y By se mezelan an un
reciplenie, s9 aplica en la platina donde sube los
flujes) solo cuando o8 necasaro.

10, Inspaccién visual de novedades e la
inlersacclédn (daitos o laltanles}), Se diigencia en
al aplicativo Mantum.

11, Se aplica Rald sl es necesano y se raaliza
clerre de conlrelador

Rlesgo Bioldglca:

(Picaduras de Inseclos o mordediras de
anlmales, Virus, Bacterias) Infecclones,
Irritaciones, Leslones en fa piel, alergias par
exceso de malarial parliutade (poalvo} en
1as reas de lrabajo. Areas da trabajo con
raskiuos fislolbglcos,

* Charfa da seguildad sobie af riesge blologico

* Rutoculdado

* Inspeccionar |as 4182 de trabaje antes de iniciar,

* Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupe y clienle en caso de encontrar animales que
puedan atagar y herlr da gravedad.

* Rellrarsa del lugar y dar aviso al jefe de grupo ¥ cilenle en caso de enconliar residuos
fislolgglcos en al contratador,

* Charlas ¢fa seguikiad da como millgar contacto con animales

* Protocolos de segurkdad,

* hacer use ¢l insecticida con los slemantos da proleceién requeridos {lapabgcas,

Rlesgo Flsico:

(luminacién, Vibracidn. Ruido,
Tamperalura, Piesién Radiaclones)
Cansanclo Visual y auditive, deshidralaclén,
golpas da calor, agotamiente Fislco.

* Charla de sequridad sobre ef riesge y fa proteccion de |a pisl,

* Autocuidado

* Cambio de uminsrias de acueida con la neceskiad,

* Uso da linternas en Jornada noclurna o stios con poca luz o visibilldad.

* Uso da alemantos de protecciin personal de acuardo son la necasidad en horatle nasluine
lontes lransparentes, an hotatio dlurno Isntes oscuros,

*Uso adacuado de EPP'S de acuerdo conlatarea.

*{Jg¢ de dolackin cam|sa manga larga, gora, evere! o pantalén,

* Uso de chaquetas reffeclivas en horas da la tarde noche para protegerse del {rio

* Adecuada hidralaclén y uso da prolector sslar en horas def dla y en dias caluroses
* Qotacldn de illas en cada vahlouts

Ripsgo Quimlco:
Sustancias quimicas utitzadas para ef
mantenimiento pravantive, materlal
particulada, vapares generados por
suslanclas quimicas.

* Charla de segurkiad sobra of rlasgo por mxpesicidn a gases y vapores
* Uso de lapakocas N95 8210 o respirador de medla cara con fitro

* Aplicar [0s debetes de aulotisdado ¥ avtoproteccion.

* Malriz de compatitilidad de sustanclas quimicas en los vehlculos.

* Soclalizaglén hojas de sequrkiad de productes quimices.

* Productes quimizos rolulados y efiquetadps.

Rlesga Psicoscelal:

Condiclones de [ tarea (carga menlal,

de roles,
monctenla)

* Gharlas sobie ol riesgo paicosocial
* Actividades enfocadas en gl astrés
* Acompafizmlanie psiceléglce

* Aplleasidn baleila rlesgo paicososial

Riasgo Blomecénlco:
Postura prelangada o mantenids,
ovimlento repelitivo. Espasmos
muscularas, Leslonss musculo
esguoldticas, dolor lembar,

* Auloculdade

* Pausas aclivas

* SVE de Dasordanes Musculo Esquelélicos

* Gapacilacion da higlens pestural, reafzacién de pausas aclivas y enlrega de follatos do
eferclclos de esliramiento,

* Esquema da poslura correcta y ubloactin de pueslo de lrabsjo

Rlesgo Macanlco:
{Proyecclén da elamentas o partes dn
maquinas, herramientas). Aplastamianta,
Corte, Erganche, perloracién o
punzonamienlo, gofpes, machucones.

* Gharla de seguridad sobre €l lesgn mecanfce,

* Autacuidado,

* Uso da heramlanta adecuada para 1a aclividad & realar,

* Uso da jos Elemantos de protecclén requerdos, pracadimlentos sagures de Irabajo.
" Inspacciin preoperacional de (a herrarmienta v equlpo 2 ulilizar

Rlesgoe Eléctrico:
Intervanchn an el controtader - AUCE y
warificacltn de lensian (Baja tenstany

Eleclr Shock fibri
quemaduras, corlos eléchicos.

* Raalizar Inspecciones al controlador y verilicar qua no 2ste eneiglzado.

* Mo manlpular tas nstalaclones aléclricas sino osta formado y aulorizado para elle.

* Solo personel capaci ¥ pelante, realizard labras de tiesgo elécteico,

* Uso da dolacikn Dletéckica (guantes diatéclticos)

= Desconeclar y verificar la ausencla da lenslén del candralader o seccitn a trabalar, para ello
haga use Jas herramlenlas calibradas con las que dispone.

* Uso adacuadamente sus elementos da protecclon parsonal,

* Suspender aclividades en case de tormentas aléciticas o fusrtes Auvias

* Restricelén de accases a persenas no autorlzadas. {eafalizaclan del 2rea de rabajo).

* Mo asta permildo al use da anille, cadenas, arelas, o cualguler olro alemente conductor.
* Diigenclar el respactivo ATS y parmise de trabaja,

* Es obligatorio ef uso de herrantlentas slsladas ¥ equipos para medicldn de tension.

Coendleionaa do asguridad - Rleago
Loovallvo:

Caldas a mismo MNivel , Galpes, Chogues
©an o conlra, tropezones, resbalones,
cotaduias, superficles rrepulares,
condiclones inadecwadas de orden ¥ aseo,

* Charla de segurkfad scbre ol riesgo localivo.

* Aulocuidada

* Qrdan ¥ asao en los sitlos da trabao,

* Precalielon en los desplazamleplas dentro de ja 2ona da lrabajo.

* Sofalizaslén do las 4rea de trabajo.

*Usoda lea EPP's

* Varificar que sl drea ds trabajo dands se reatizar af manlenimlents 52 encuentre libré de
abstdculos para los desplazamiantes.

Condiclones de segurldad - Riesgo de
Saguridad Vial
{Intervenclones viales par Ubicaclan del
PMT, axposicin en vlas princlpatas,
Cheogue de vehfsllo en mavimlente,
Cheque da vahfeulos)

* Gapaciacion sobre la Imf ién de los PHT

* Aulociidago,

* Inspacclén de las sefiales {vallas, conos)

* Reporte da condlclonss insaguras lanto en la via camo an los vehleulos

"D 160 vigante v Hzada en carpelos.

* Gumplir fas narmas de trénsito.

* Eviter dislracelones en la slecucin de fos lrabajos come Uso de celulares o audifones.

Condiclones do seguridad - Rlosgo
Pablico;
Robos, atracos, asaltos,
atentados de orden publico, reclamos o
ataques de las comunidades

* Charla de segurkiad sobre el rigsge publico,

* Auloculdade,

* Trabalo en giupa da minimo dos personas

* Atancldn parmananle a las condicionss de 35 zona donde a8 desarrolla la tarea,

* Comunlcacidn permanents con 1a cenlral por medlo de radios ¢ leléfonos celulares.
* Radlas de comunicacldn cargadas y en buen estada,

o " Riesgo Natural, =~
Prasencla da lluvias forrenciales, tormantas
eléctrigas, slsmo, terramolo, vendaval,

© 7 derumbes.

* implementar fips de riesge pibico adaris, . e

* Charla de segurkdad sobre ef rlesgo.

* Auteculdado. e o i

* Prolegerse en siios seguros en case de formentas alécirieas o Kuvias fusites. Suspander
acliddades. T v .

* En oaso de slsmo o tarremotos manlaner a calma y ublearse on un sillo seguro.

* Medavac aclualizado en cada vehlcula con los teléfonos da emaigencla.
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1. IDENTIFICACION BE PLLIGROS- ASPEC TO%, EVALUACION E TAPLEMENTACKN DE CONTROLES

RIESGO {
PELIGRC - RIESQO / INPACTO

OESCRIPCIGN DE CADA PASO ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
g

{LIalar aclividades PRINCIPALES que sa realizan para fa
ejecusion da lareas)

{Llstar las Pellgros o Aspectas que se CONTROLES IMPLEMENTADOS

Henlifican, asociadas a las actividades}

BAJO

Rlesgo Bioldglco: ¢ Chatla de seguridad sobis el riesgo bloféglco
(Pleadwas de Inseclos o mordeduras de ¢ Aulocuidado
animales, Virua, Bacletlas) Infecclones. *{nspacclonar las Areas de lrabajo antes da Iniciar
fritaclones, Leslones en la pled, aleegias por * Relirarse det lugar y dar aviso al jefe de grupo y cients en caso da encontrar animales que
excoso de matertal particuiado {poive) en puedan alacar y herir de gravedad
tas areas de lrabajo, Areas de trabajo con X * Relirarsa det lugar y dar aviso al jefa de grupo y clients an casa d2 encantral residuss
1eskiuos fiziolbgicos. fiskaldgicos en 2l contralador

* Ghatlas de seguridad de camo miligar canlacto con anlmates

" Vacuna contra la rabia segin aplique

* Prolocetos de sequrdad,

* hacer use del Insecticia con tos elementos de proteccidn regueridos {fapabocasy

Risage Flsice: *Gharla de sequildad sobra el riesga y 1a prolecciédn de i plal
{tuminacién, Vibracisn, Ruido, * Autoculdado
Temperalua, Presion Radiaclones) r Cambic de luminarias de acuardo con la negeskiad,
Cansancle Visual y adilive, deshkiratacidn, *Jso de linlernas en jarnada nocturna o sillos con poca {uz o visibilidad.
gotpes de calor, agolamienle Fizico * Uso de elemantos da proteccidn personat de acuerds con fa nacasidad en horaile noclurno
. X lentes transparentes, er horarle diurno lentes oscurcs,

*Uso adecuade de EPP'S da acuerdo con Ja larea,

* Uso de dalackin camlsa manga larga, gara, averol o pantalén,

* Usa de chaquatas rellectivas an heias de la tarde noche para prategerse del ile

* Adecuada hidratackén y uso de protector selar en horas del dla y en dias calurosos.
* Dotacldn de gombrillas sn cada vehloulo

Riesgo Quimica; * Charla de seguridad sobra 21 rlesgo por exposiclon a gasas y vapeies
Suslancias quimicas, materlaf particuiado, * Uso da lapabocas N95 8210 o respirador de media cara con fitha
vapores generados por sustanclas X * Aplicar loa deberes de autecuklado y autoproteccidn,
quimicas, *Uso de EPF's
Riosgo Peicoscelal: * Chartas schia | iesye psicosocial
Condiclenos de Jalarea [carga mental, X * Actividades enfocadas en el esirés
demandas emocionales, definiclén da rofes, . 2°;$p?£agn|?n:o ;?:Icalodglﬁo ol
cién bateria slcesocial
Mantenimlanto Correctivo monalona) P flesgo
Riosga Blomacanlco: * Auvtocukiade
1. Solicitar la orden de servicle, informando a ta Pestura prolengada o mantenida, :Pausas aclivas.
cenlral por medic dej 523 el inlcie de fa aclividad Movimlento repstitiva, ¥ |' SVE de Desordenes Musculo Esqueldlicos

* Capacdacién de higlene postural, realzacién de pausas activas y enirepa de folfetes de

por radio. 1cios de estiramiant
2. Ba reafiza aparlura del coniralador con llave efercicion de estramiants.
macénica y por medlo de llave SIGAR. Rlnsgo Machinlco: * Charla da seguridad sobre ef flasge mecanico,
3. Realizar revisién visual del estado general de | _(Proyaccien da elementos o partea do : Autocultado. .
controtador {CO00v - ACTROS) y s identifica . cMa“;'n acho, e f % x | gso ge rau;m\enm ad:cuadla paia i@ aclwgad g reafzar, ' datrab
maciante al m&dulo Baz la causa de la falla, sl as - Eng  Parpracion o 50 da los Elsmanlos da p requerkdos, | o5 seguros da frabala.
e ' punzonamlante, ¥ricidn o Abrasién,
por causa de médulos, copstilulivos de Materiates proyectadas sblkios

conlrolador o por causa exlerna: ,
sarmaforas y/e acomalida.
4. Se verifice que la acomalida este dentro de su

* Realzar lnspacciones al condroladar y veriticar que no sste energizado.
* Mo manipular las instalaclanes elécticas sino esta lormado y aulotizads para ello.
* Solo parsonal capacilade y competonte, realizard maniobras do rlasge eléclrico.

rango da serviclo con el mullimeiro y se delermina a eleetlca: « Uso de dotactin Dieléclica {guantes dleléciicos)
3l la causa es por un médulo, un componente o e " "““‘I’ 1‘:"' c’f' AUCE * Desconsctar y verificar la ausencla de lensidn del contrelador o seccldn a kabajar, para ello
extarna, i '}‘*"“ \(:" E" f C'J[g '°; °'t' s H haga uso fas herramientas calibradas con las que dispone.
5. Go procede a raparar Ja causa de la falla y s8 veriicacion da “"Ssh:ci 2)a tenston). % [*Ugo adecuadaments sus elemantos de protecciin pereonal,
B )

* Suspander aslvldades ¢n caso de tormentas aléclican o fuerias lluvlas

* Reslrfccion de acceses a personas no autonizadas, {sefalizacitn del drea do lrabajo).

* Mo esta permilkdo el use de anllo, cadenas, aretes, o cualquler otro efemento conduclar.
* Ditigenciar el raspaciive ATS y petmiso da lrabalo,

* Es obligalotlo el uso de heitamientas akladaa y equipos paia medicken de tenstén.

raporia en mantum. quemaduras, cedos eléclilcos,

Condiclones do segurldad - Riesgo * Chaifa de seguridad sabre el fiesgo focative.
Locativo: * Aulocuidade
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chaques * Orden y 2826 an jos siios da tabajo.
ton 0 contra, tropezones, resbalanes, X * Pracaucién en los desplaramiantos dentro de la zona de trabaje.
coladuras, superficles liregulares, * Sedalizaclon de fas Area de krabgjo.
condiclones madecuadaa de orden y aseo. *Uso de los EPP's
Condiclenes da eeguildad - Rloage da * Capactaciin sobra fa impl lacton de fos PMT
Segurldad Via} * Auteculdado.
{Inlesvenclones viales por ubleackén de! * Inepeccion de las sehales (valias, cones)
PMT, exposicidn an vias principales, X |4 Raporte da condiclones inaegucas tanto en fa vla coma en loa vehleulos.
Chogue de vehloulo eh movimiente, ¢ idn vigente y izada en caipatas.
Ciiogue ds venlculos) ! Gumpll fas normas de lidnsto,
Gondiciones de seguridad - Rlesgo * Chatla de seguridad sobre el rasga poblice.
Piblico! * Auleculdado.
Rabos, alracos, asalios, * Trabajo an grupo da minimo dos persenas
atentades de orden plblico, reclames ¢ ¥ |* Atencidn permanente a laa candiclones da las zona donde se dasarrolia fatarea.
alanues de {as somunidades * Gomunlcacion psrmanente con fa cenlrat por medio de radlos o teléfonos celulares.

* Radlos de comunicacién cargados ¥ en buen estado.
* Implemeanlar lipa de rlesgo poblice & diarlo,

Riosgo Natural, * Charta oo seguridad sobre el Hesgo.
Presencia da liuvias torranciales, tarmanias * Aulocutdade.
olcirlcas, sismo, terremote, vendaval, * Protegerse £n sloa seghiros &n caso de lotmentas eléctricas o (luvias fuerles. Buspander
defrombes. X aclividades.
* En ¢aso de slsmo o terramotos manlenes la calma y ublcarse en un stllo seguro.
* Medavae aclualzads en cada vehiculo conlos lalélenes da emergenclz
Rlasgo Hicldgleo: * Chatla da segurkiad sabre ef rlesgo bloléglee
{Picaduias da Insectos ¢ mordeduras da * Autoculdado
anlmales, Virus, Baclerlas) Infecclones, * Inspeccionar las dreas de frabajo antes de iniciar.
Iftaclenés, Lesfones en la plel, alerglas par * Ratirarss del lugar y dar aviso al jafa de grupo y cliente en caso de encontrar animales que
axcaso de matetial pariculado (poivo) en puedan atacar y harir de gravedad. EN
las 4reas da lrabajo. Areas de trabajo con X * Rollrarsa det lugar y dar aviso al efe de grepo y cllente en caso de encontrar rasiducs
teskiuos fistologicos. fislolaglcos en et controfador,
. * Charlas da seguiidad de comao mitigar contaclo con animales
*Wacuna contra la rabla segdn apligua
- . * Protoceles de seguidad, -
- * hacer uso del Inseciiclda con los elementos de proteccidn requerkios {lapabocas)
FemdsBin ATHD A, R SRR - SrunRIN S binatded L R ” Yertdagt
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1, IDENTIFIGACION DE PELIGROS- ASPEC 105, EVALUAGION E IMFLERENTAGION DE CONTROLES

RIESGC [
PELIGRC - RIESGO / IMPACTO

ASPECTC INPACTC AMBIENTAL
[Listar loa Peflgros o Aspocles que se 9
Kentifican, asoclados a lag acltidades) - g g

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Liater aclividades PRINCIPALES que sa realizan para la
ejecucibn da larean)

CONTROLES MPLEMENTADOS

Rlosgo Fislco: * Charla de seguridad sobre el riesgo y la proteccidn de la pief.
{Huminaclon, Vibracldn, Ruido, * Autocuidado
Temperatura, Presidn Radlaclones) * Camblo de luminaras ds acuerdo con la necesidad.
Cansancle Visvral y auddive, deshidratacian, * Uso de linternas en jornada nocteina o sitios con poca kez o visibilidad.
golpes da calor, agotamiento Flaico, * Uso de elemenlos de proteccién personal de acuerdo con a necesldad en horario noctuine
X lentes transparentes, en hotario diurne lartes oscuros.

" Uso adacuado de EPP'S de acuerdo con la tarea

" Use de dotacién camisa manga larga, gorea. overol o pantalén

" Uso de chaguelaa reflectives en horas de fa larde noche para protegersa ded o

* Adecuada hidratacion y uso de prolector Solar en horas del dla y en dlas cafurosos,
* Dotacidn de sombriliag en cadayvebiculo

Rizsgo Quimlco: * Charla de seguriiad sobia ¢l fiesgo por exposicién a gases y vapores
Sustancias quimicas, matesial particitado, “ Uso de lapabocas M95 8210 o respirader de media cara con filre
vapoias generados por suslancias * * Aplicar los deberes de avtocuidado y autoproteccldn,
quimicas, ‘Uso de EPP's
Rlosgo Peicosoclal: *Charlas sobra el Higsgo paleosocial
Condicionas d3 Ia larea {¢arga mental, X * Aclvidades enfocadas en of esiés
demandas emocionales, delinislén da roles. * Acompaftamiento psicoldgice
menatonia) * Aplicaclén baterfa rlesge pslcosoclal
Rlesgo Blomecédnico: * Aulaculdade
Postura prolongada o mantenida, * Pausas aglivas,
M Imientc preventivo Bot Movimlento repelitive. X |*sve de Desordenes hiusculo Esqueléticos
* Gapacflacién de higlene postutal, reslizacidn de pausas aclivas y snlrega de folletos de
. - ejercicloa de estiramianto.
.1' Soliglar liaéorden de sepvicio, Rloggo Mociénlca; * Charia de seguridad sobre ol fesgo mecanico,
2. Realizar verificacion visuat del eslado da fos {Prayaccién de elementos o partes da * Autoculdado.
. bolones X miéquinas, hetramientas). Aplaslamlento, * Uso de herramlenla adecuada para fa aclividad a realizar,
3. Dellmitar ol drea de Irabaje para realizar la Gorle, Enganche, perforacién o X | Uso de los Elementos de prolaccion requarkdos, pracedimientas seguros de trabajo.
limpleza general externa e interna (agua, punzanamiente, friccién o Abrasion.
aspumeso y paiios) Haterlales proyactados sdlidos
4, Destap ! ol botén (hﬁj | manal), se . ﬁealtzar Inapecclanes al controlador y veriicar que no esta energizado.
toma &l numero del serial interno - ajuste de lar las instalac| icas s1 no esta formado y auterizado para stlo.
conexiones, Solu pelsonal capacilada y competenta, tealizard manlobras de rlssge eldctrico.
5. Verlficacién demanda para venficar estado y * Uso de dolacin Diekclrca (guantes dleléclricos)
yolumen da los senoros. Rlasgo Etbetrico; " Descenectar y varificar la ausancla da lenskén del conlroladar o secslén 2 frabajar, para ello
6. Verificacion Trafico Acluado, Vefificacltn de tensidn en el botén (Baja haga uso las heramientas calibradas con las que dispone,
tanslén). Eleckocusiones, Shogk X |*Uso adecuadamanle sus alemaontos da proteccitn parsonal,

* Buspender actividades en caso de tormenlas elécliican o luartes luvias,

* Raslricelén de aceasos a personas no aularizadas. {sefalizacidn del Area ds trabajo).

* No asta parmitkdo el uso ds anllle, cadenas, aretes, e cualquiar otro alemants conductor.
* Dillgenclar el respeciive ATS y parmiso da |rabajo,

* Es chiigatonio el use de hetrarnlentss alsiadas ¥ equipos para mediolén de tensién.

lisrdaclones, quamaduras, coslos eléciricos.

Candiclones de seguridad - Rieage * Charia de sepurktad sobre af tiasgo {ocalivo,
Lacativo: * Auloculdado
Cafdas a misma Nivel, Golpas, Choques ' Dfden ¥ 2580 an Jos stios de krabajo,
can o canlra, tropezanas, resbalones, X Snenlos dentro de ta zona de trabajo.
cortaduras, superficles liregularas, * Senallzaclorl do las area de lrabalo.
condklones adecuadas de orden y ases, *Usodeins EPP's
Condlielenes da seguridad - Rlosge do G ¢n sabre 1z Imp! tachin de los PMT
Sagurldad Vial: * Autacukdado.
(Inlervencionea viales por ublcacién det *inspeccldn de |sa seflales {vallas, conos)
PMT, exposicién en vias principales, X {*Reporie da condiciones Inseguras tanlo en |z via coma enloa vehiculos,
Choque de vehleuls an movimiento, 0 dn vigenta y E en carpetas.
Chogue de vehleules) * Cumpllr [as normas de liansito.
Condiciones de segurldad - Riesge * Charla de seguridad sobre et rissgo pdbilea,
Piiblico; * Auloculdada.
Rabos, atraces. asaltos, * Trabaje an giupe de minimo dos paisonas
atentados de orden piblico, reclamos o % |* Atenclén permanente aiaa condiclones de las zona dopde se desarrolla la tarea,
ataques de las comunldadas * Comunlcacién permanerls con 1a cantral por medio de radlos o teléienos celularas

* Radios de comunicackén cargados ¥ en buon eslade,
* Implemantar lps da Hespo pablieo a diatlp,

Rlesgo Natural, * Charla da seguridad sobra el tlesgo.
Presancla de {luvias lorrenciales, lormentas * Autoculdada.
elécliicas, slsmo, tedromole, vendayal, “ Prolegerse en silos segutas en caso de tormentas elclricas o Huvlas fuertes, Suspender
denumbas. X actividages.

* En ¢aso de slsme o terremoloa manlanes [a calma y ubicarse en un sitlo seguro,
* Madevao actuaitzado en oada vehleulo con los telélonne de emergencia,

Rlasgo Locativo * Charla de seguikiad sobro al riasgo. + Autoculdado
Caldas a mismo Mivel , Golpss, Chaques : !nspecchn visual del 4rea de lrabajo antas de Inkclar labores.
¢on o conlra, Iropezones, reshalones, én de PMF, ubk de seftalizacidn y demarcacidn de areas de rabajo.
cortaduras, calda de objalos desde niveles X [*Orden y ases en loa sitios ¢ rabajo. * Verificar que el &rea de frabajo donde s¢ reatizar el
supefiores, Inslalacienes en mal ealado, mantonimiante se ancuanira libre <le obsticulos para jas dasplazamlantos.
Inad d; * Sefalixacitn da las rea de frabajo.

¥
supatficles {rregularas,
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

RIESGO
PELIGRO « RIESGO IMPAGTO
ASPECTO IMPACTO AKMBIENTAL
{Lislar Ioa Peligros ¢ Aspectos que se CONTROLES MPLENENTADOS
Identifican, asoclados a las actividades) g

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Listar aclividades PRINCIPALES gue sa realizan para la
ejecuclon s lareas}

! MECIO

Rlasgo Ergondmico; * ATS Soclalizada con el grupo de lrabaje, Auloculdade
Espasmos musculares, Lesiones muscule * Levantanienta de cargas superiores a 25 kg entre dos persanas ¢ con uso de ayudas
esqueldticas, delor lumbar, caldas por mecanicas
posiciones anll graviaclonales. mareas * Wspecclén del 4rea de trabajo
* Pausas activas.
* Plamficacidn y coordlnacién adecuada de fa tarea con el compariers de grupe.
* Dar cumplimiente a las Instrucclones en manejo adecuado de cargas.
* SVE do Desordenes Muscule Esqueléticos
¢ Gapacilaclon de higiene pastural, realizacidn de pausas activas y enliega de folleles de
1, Recoger y Irasiadar at vehiculo ios elemenlos slescicios do estiamlonlo
' ¥ e g ) *Esquema de postura correcta y Ubieaclén de puests de trabajo
usados para la aclividad (harramienla, material, *Exhmenes eoupacionales.
sefializacion), T Chatla do seguridad sobrs Seouiidad vial.
2, Giarra de controlader, + Autecuidado
3, Verificacidn de orden y aseo en zona de Irabajo, * Conduclores ¢on erso d mane|e dalensivo, licencia de conduccion vigenls ¥ examen
4. Levanlamlenlo FMT, Condiciones dao segurldad - Riasgo de peicosensométrce para conduceidn da vehleules,
5, Traslade a nuavo punlc da lrebajc o a la Segurldad Vish * Mantenimianto ptevantiva a tes vehicutes
bedega parque empresarial PDS, Accldenles de iransito, Intervenciones viales X |* Reparte de condiclones nseguras tante an fa via coma en los vehizulos.
de 50c0l03 0 lerceios, axposiclén envias * Medevac acivallzado en ¢ada vehieulo.
princlpales. * Inspecsion diaria preop lonal da vel
* Cumplir las normas de transito.
* Segulmlenlo medianle SATRACK,
* Ewitar disiracefones al conducir fuso de celfulares)

GONDICIONES DE SEGURIBAD - Publico * Charla da seguikiad sobra ] flesgo.
Robaa, alracas, asalfos, * Autoculdado,

atentados de orden plbilco. * Trabaje en grupo da minimo dos parsonas
* En horarie noclurno e debe conlar con escalta melarzado.
% | Veriicacitn de tas condlciones de ja 20na antes da descender del vahicule
* Alenclén permanenie a las condklones de las Zona donde se desairolla la tarea.
* Comunicacidn permanente con 1a cenlral por medle de radloa ¢ teltfonos celularas.
* Radlos da comunicacidn cargades y en buen estade.
*Implementar tips de slesgo publico a dlarl.

PASOS ¥ CONTROLES ADICIONALES

RIESGO /!
__IMpacTO

Finafizacién de Actividades

PASO DE LA TAREA PELIGRO - RIESGO /

ASPEGTO IMPACTO AMBIENTAL GONTAROLES IMPLEMENTADOS

CRITERIOS PARA 1A VALORACION RIESGC [1M4PACTO

Losionss graves imaparablas
ncapacklad permanents parciat o
wvalldez), Muerlts

Qcaslosta un mpasto al medlo

% amblante en agua, aire, suelo, recurses
naturales y/o seres vives catsande
Rdanos de manara Irraversible.

» Laslonas con incapacidad laborsl tamparal
Ty

» Ceasiona un fmpecto ol madlo amblenta on
agua, alre, susla, recursos nalurales yfo seres
vivos, causanda dafles censiderables pere
raversibles al ambienle,

+ Loslones loves

+ Puada impaclar ol medi amblante en agua, alre, sUelo, rocursos
naluiales Yo seres vivos, pero sln i dafios rel o
400! , Nl molestias a partes
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Descripcién general Mantenimiento preventive y corractive de equipes de centrol de trifico y d s
del trabajo a realizar bolones. Responsable dal trabajo (W 376"""'1,-(}‘:’_
1. IOENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES 7
RIESGO |
DESCRIPCION IE CADA PASO PELIGRO - RIESGO |

(Llslar acGvidades PRINCIPALES que se realizan para la

ASPEGTO IMPACTC AMBIENTAL
{Listar fos Peligres o Aspeclos que se

IMPAGTO

CONTROLES IMPLEMENTADDS

ejecuciin de fereas) identilican, asociados a Jas aclividades) %
=
Riesgo Psicosocial: « Charlas sabra ef desga psicosocial
Condiclones dala tarea (estés ganerado * Aclvidades enfocadas en al esirés
par el edfice vehioular, catga mantal, * Acompanamlanlo psicoldgico
demandas emocionzles). * Aplicacidn baterla Hasgo psicosodlal
* Auloculdado
* Levantamilento ds cargas superiores a 25 kg entre dos persones 6 con uso da ayudas
jmecanicas,
.
Rlesgo Blomesdalso: N gz‘:sas aclivas. atasl i en manejo adscuadn de cargas
o domaetyverantes | | X | | SVEsoDooniemestonocenetiers L s
. apacitackin de higlene poslural, realizackin de pausas aclivas y entrega da follatos de
(Bodega parqus empresaria PRS) ejarciclos da estiramiante
*Esquema de postura comecta y ubleackin da puesta de trabaje.
*Examenes ccupacianales,
* Supervsidn pariddica EHS, ATS soclalizacion con Jos grupos de lrabajo.
* Autocuidado
. * Pausas aclivas,
PoSmf:s(sﬂu Blomecisico: * SVE da Desordenes Muscule Esqueléiicos
prolongada mantenida) - N "
Movimiento repatitve por canduecidn da X Capacitaciin (%e higiens postural, reallzacin de pausas aclivas y entrega de folielos de
vehiculos ejercicios da esliramlents
*Esquema da poslura correcla y ubleaclén at conduct,
‘Edimenas ocupacionalas,
INICIO TURNO (BODEGA} * Charla de seguridad sobra el riesgo pliblico,
+ Autcculdado,
1. Inspeccién preoperacional del vehlcule, con ad v * Desplazamienle en gnipo de minmo dos persones,
2, Allstarniento e Inspecelén praoperaclonal de fa diclones T:jz;%::’ld d - Rlesgo : En horarle noctumo sa dsbe conlar con escolta melorizado.
herramienta y maquinatia a utiizar, Robos, alracos, asaias, : Verificaclin de {as condiciones d_e fa zona anles da dascender del vehfoula
3. Verificacion da los EPP's {elemantos de atentados ds orden poblica, : Alencidn permanante a las condiclones de las zona donde se realiza el daspiazamiente,
Comunkacién permanante con fa central par medio de radios o leléfonos cefulares.
protecclén personal 3 utilizary * Radias de comunlicacién cargados y en buen estado,
4. Movilizacién a sio Inlclal de ¥rabajo * Implemenlar tips de riasgo publico a diarla.
{Desplazamiento desds el parque empresariat Charia da seguridad sobra seguridad v,
PDS a los punies de trabajo). * Aulocvidada,
* Conducloras con curso de manejo defensive, licencia de conduccidn vigenle y examen:
Condlclones da sequridad « Riesgo de psicosensométrico para cenducclén de vehicules.
Sdguridad Vial * Mantanimisnto preventiva a Jos vehlculos.
Accidentes de transto, Inlervenciones vialas * Reponta de condiclonss inseguras [anto &n la via como en fos vehiculos.
da sacios o lerceros, axposiciin en vias * Med \izado en cada vehleul
priacipales. * Inspeccikin diaria preoparaciona) de vehicutes.
* Cumplir |25 normas de lrénsha,
* Seguimiento sediantz SATRAGIK.
* Eviler distracelones al condudir {usa ds celujares)
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla da sequrddad sohra fesgo Locativo.
Locativo: * Aulocuidade
Gafdas & misma Nivel, Golpes, Chaques * Inspscclenes dreas lacativas,
con o conlra, ropazones, resbalones, X * Orden y ase0 en las silies da trabajo,
instalaciones en mal estado, ascateras y * Verificar que la bodega del parque empresarial s encuenirs libre de obstacules.
harandas Inadecuadas, superficles
irrsqulares.
Riasgo Natural: *+ Charla da seguridad sobre fiesga natural,
Presencla da lluvas tarenclales, tormentas * Autoculdado.
aléctricas, sismo, tarremoto, vendaval, X * Protegersa en shios seguros en caso da tormentas elécticas o lluvias fuerles.
demumbes. * En caso da slshto o tememotos mantener |z calma y ublearss en un sftio segura,
' Medevac actualizado en cada vehiculo con Jos tetéfonos de emergencia.
Riesgo Blalégleo; * Chailz de seguridad sobre ef desga bloléglco
(Picaduras dg Insectos o merdeduras de * Autocuidada
animalas, Virus, Bacterlas) Infecciones, * Inspecclonar las dreas de Labajo antes da Iniclar,
{mitaclenes, Lasiones en la pisl, atergias par: * Retiarse del Jugar y dar aviso sl Jefe da grupo y cliente en caso da encontrar anfmales qua
: exceso de malerial parictlado (polvo) en nuaedan atacar y herir de gravedad.
INIGIO ACTIVIDADES las dreas de trabajo. Areas de trabajo con X * Retirarse del lugar y dar aviso al [efe da grupo y cliente en caso de encontrar residues
reskdugs fislolégicos, lisiotéglces en el controlador,
1. Instalacion del PMT de acuerdo cenios * Charlas de seguridad da come millgar conlacto con animates.
asquemas auterizades. * Protocalos de seguridad,
2. Levantamiento documental {dlligenclamfenta y * Hacer use del insecticida con los efementos da proteccidn requeridos (tapabocas)
{firmas de ATS, permisos de lrabalo eléctico.}. Rissgo Flslco! * Chatla de ssguridad scbre el resgo flsleo,
3. Sefializacidn del conirelador con conos y cinta, | Ruldo lntarmktente por vehiculos, misica, * Uso da tapa cfdos de Inserclén o de capa
maquinaria y obras aledafias,
Rlesgo Fislco: * Charla de seguridad scbre el resgo fisice.
lluminacién (Juz vsibla por exceso o * Uso de gafas con lanla oscuro
deficlancla) * Uso da linlemas o lumnarias para lrabajos con poca luz.
Rlesgo Biomacanico; * Autocuidado
Maniputacién manual de cargas (Levanlar y "1 de cargas inferk a 25ka.
wasladar sefiales para la Instalacion del * Pausas actvas,
PMT.) * Dar cumplimlento a {as Instrucclones en manejo adecuado de cargas.
* 8VE da Desordenes Muscula Esqueldlicos
* Capacitacién de higlene paslural, realzacidn da pausas aclivas y entrega de foliglos de
elerclkios de estiramienlo.
Condicionas de seguridad - Rlasgo * Charla da seguridad sobra riesgo Lacalvo,
Locativo: * Aulocuidady
(superficles de frabajo iregulares, con * [nspeceidn vsual dei Area da trabajo antes de iniclar labores,
diferencla de rivei, huacos), * Crden y asea en jos sies de trabajo,
* Verificar qua ef 4rea da lrabzsjo se encuentra libra de obstdcufos para los desplazamienlos,
Condlelonas da seguridad - Seguridad * Capacilackdn sobre la imph tecidn de fos PMT
Vial: * Aulocuidade.
{Inlervanciones viales por ublcacldn del * Inspeccidn de fas sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicidn an vias pincipales, * Reporte de condiciones Inseguras lanto en {a via como &n los vehiculos,
Choque da vehicula en movimiento, * Documenlacldn vigents y acluslizada en carpetas.
Choqua da vehlzulos) * Gumplir las normas de lrénstto.
* Uso da sei 6n para lrabajos noctumos {luminarias)
LU tiest fn oo Bapariiad
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

A RIESGO /
DESCRIFCHIN DE CADA PASO PELIGRO - RIESGO { IMPAGTO

- ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar acividades PRINCIPALES que se realizan para la (Ustarlos Peligros o Aspecios que se . CORTROLES IMPLEMENTADDS

ejecucian de tareas) identifican, asociados a las aclividades) %

E
Riesgo Fisico: * Charfa de seguridad sobre el rissga y la proteccidn de la plel.
{lluminaciin, Vibracidn, Ruida, * Aulocukdado
P 4, Prasion Radlack ) “ Gamblo de luminerfas de acuerda con {a necesidad,
Cansancio Visvat y audiliva, deshldratacian * Uso de lintemas en Jamada noctuma o stios con poca fuz o visbifidad.
golpes de calor, agatamienta Fisica. * Usa de elementas de in p Ida do con la idad en horario nock

LS lentes transparentes, en haorarla dlumo lentes oscuros,

! Uso adacuads da EPPS de atuerdo con a tarea.

* Uso de dotacitn camisa manga larga, gorra, cverol o pantalén,

* Uso de chaquetas reflectivas en horas da la tarde noche para protegersa del fria

* Adecusda hidratacidn y uso de pratector solar en horas ¢el dfa y en dias calutosos,
* Dolaclén da somhrillas en cada vahiculo

Rlesge Guimico: * Charla de seguridad sobre el iesgo por exposiciin a gases v vapores
Sustancfas quimicas, materal particulada, * Uso da HNB5 8210 o resplrador de media cara con filtro
vapares generados por sustancias X * Aplicar tos deberes de aulocvidado y auteproteccin,
quimlicas. *iso de EPP's
Rlesgo Psicosoclal: * Charfas sobre el lesge psicosoctal
Condiclones de la larea (carga menlal, * Actividades enfucadas en el estrés
demandas emocionales, definicion de roles,| * Acompafiamiento psicoldgico
mongctania} * Aplicacidn bateria riesgo psicosochal
Rlgsge Blamecdnico: ¢ Autocuidado
Fostura prolengada o manlanida, * Paysas aclivas,
Mantenimiento preventivo Botones Movimlento rapetitiva, X |* SVE de Desordenes Musculo Esqualélicos
* Capactackin ds higlene posiural, realizaciin de pausas aclivas y entrega da follatos de
. elercicios de esliramiento,
.1' SDIEQIlar I? ord_en de servicla, Riesgo Mecdnlco: * Chaila de seguridad sobre ef riesgo mecénico,
2. Realizar varificacicn visual del estado de los (Proyeccién de elementos o partes do * Autoculdado.
botones méquinas, haramientas). Aplastamianto, " Uso de h I d da para la actividad a realizar,
3. Delimitar el drea de trabajo para realizar fa Corte, Enganchae, perforacién o X |* Uso de los Elementos de prolecclén requeridas, procedimiantos sequros de trabajo.
limpleza general exterma & terna {agua, punzoramignto, fricclén o Abrasién,
8SpUMOS0 ¥ pafios) Materiales proyeclados sdlidos
4. Deslapa.r el botdn (hercamlenta manual), se * Realizar Inspecciones al controlader y varificar gue no este energizada,
tema ¢ mimero ded seral interno - ajuste de *Ne fpular las Ir 1es elécticas si no esta farmado y aulorizeda para effa,
conaxiones. * Solo personal capacitado y reslzars i de riesga sléct
5. Verificacion demanda para verificar estado y " Uso de dotacién Disldctrica (quantes dieléctricos)
volumen de los sonoras, Riesgo Eféatrico: * Desconectar y verificar la ausencia de tansidn dal cantrolador o seccidn a trabajar, para ello
6, Verificacldn Trafico Actuado. Verificackén da tensidn en ef botdn {Beja % haga uso fas herramlenlas calibradas con fas qua dispona.
tensidn). Electracuclonss, Shock * Usa ad U8 de persanal,

* Suspender actividades en casa de tormentas sléeticas o fuertes liuvias,

* Restriccidn de accasos a personas na aulorizadas. (sanaiizac!bn del drea de trabajo),

* No estd permitide el uso de anilio, cad aretes, o cuslquler otro ek 1o candyclor.
* Diligenclar el respactivo ATS y permiso de trsbajo,

* Es abligatoric el uso de herramientas aisladas y equipos para medicidn da tenslén.

fibrilaclones, quemaduras, cortos aléclicos,

Gandiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sohre ol Hesga locative,
Locativo: * Autoculdado
Caldas a misma Nivel , Golpes, Choques “ Orden y 2580 en los sltos de trabajo,
can ¢ conlre, bupezenes, rashalones, X * Precaucidn en los despiazaniientos dentro de la zona da trabala,
corladuras, superfictes imegulares, * Sehellzackin de Ias drea de rabsja,
condiclones inadecuadas de orden y asea, * Usa de los EPP's
Gondiclones de segurdad - Riesgo de * Capacitackdn sobre la impl, idn de fos PMT
Seguridad Vial: * Autecuidado,
(Intervanciones vales por ublcacion det * Inspeccin da !as sefiales (vaflas, cenos}
PMT, exposicidn en vies principales, X |* Reporta de mndluones Inseguras tanla ep la vfa como en los vehiculos,
Choaue da vehicule en movimiento, * [ 1vigente y en camp 3
Ghague de vehiculos} * Gumplir las normas de trénsito.
Cendlciones de seguridad ~ Riesgo * Charla de seguridad sobre &l riesgo piiblico.
Pablleo: * Autoguldado.
Robos, alracos, asallos, * Trabaja en grupo de minkmo dos persanas
alentados de arden piiblico, reclamos a X " Atencién pamanente a las condiclones de las zona donds se desarolla la larea,
alagues de las comunkdades * Comunlcacidn permanente con ta central por madie de radios o teléfones celulzres.

* Radlos de comunicacién cargades y en buen estado,
* lmplemenlar tips de fasgo piblico a diaric,

Rlesgo Malural, * Charla da seguridad sobre el riasgo,
Presencla de Inas toirenciales, toymentas * Autoculdada.
aléctricas, slsmo, ferremoto, vendaval, * Prolegerse an slios seguros en casa de lormentas eldckicas a lluvias fuartes, Suspender

derumbes, X aclividades,
! En caso de sisma o terematos mantener l2 calma y ublcarse en un sitio seguro.
* Medevac actualizado en cada vehlculo con los teléfones de emergencha,

Rlesgo Locativo * Gharla de seguridad sobre sf dasgo. + Autocuidado
Catdas a mismo Hivel, Galpes, Chogues * Inspeccidn visual del drea de trabajo artes de inlclar labores,
can o conlra, ropezones, resbalones, * Implemeniacidn de PMT, ubicacidn de sefializacién y demarcacidn de dreas de trabalo.
cortaduras, caldfa de objetos desde niveles X |* Orden yasea en fos silios de lrabajs, * Verificar que el drea de trabsjo denda sa raalizar af
supariores, instalaciones en mal astado, manlenimiento se encuenire fibre de obstdculos para los desplazamientos,
escalaras y barandas lnadecuadas * Senalizacidn de las drea de trabajo,

superficlas Irequlares,
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DESGRIPCION DE CADA PASO

(Lislar actiidades PRINCIPALES que 56 raalizan para la

I DENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION & IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO ]
PELIGRO - RIESGO/ IMPACTO

{Lisiar les Peligros o Aspectos que se

ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL . GONTROLES IMPLEMENYADOS

Flralizacién de Actlvidades

2, Cierra da conirolador.

1. Verificacién ds orden y aseo0 en zona de trabzjo.

gjecusidn de lareas) {denlifican, asoclados & las aclhvidades} | 5 "
com
Riesge Ergandmico! " ATS Soclalizado con el grupo da Frabalo, Autocuidade
Espasmos muscularas, Lesionas muscula « L evantamlento ds cargas superfaras a 25 kg entra dos parsonas o con Uso de ayudas
esqueldticas, dolor lymbar, caidas por macankas. .
posicianas anti gravitacionalas, mareos. * Inspeccldn del &rea de trabajo.

* Pausas activas.

* SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos

% ' Planfficacion y coordinacidn adecuada de la tarea con el compafiera de grupo.
* Dar cumplimiento a las Instrucclones en manejo adecuado da cargas.

+ Capacitacién de higiena postural, reakzagitn da pausas aclivas y entrega de folistos de

ejerciclos de estiramianta
1. Receger y Ilrasla_da(; al vehlculc? '0? elsmentos *Esquema de posfura comecta y ublcacldn de pueslo de trabajo.
ugadas para la actl\%l ?d (t;grram enta, material, “Exdmenes ocupacionales.
sefializacion). *Charia de seguridad scbre seguridad vial,

* Auteculdade.

4. Levaniamienta PMT. Candiclenes de seguridad - Rlesgo de pslcosensamélrlce para conduccian da vehfculos,
5. Traslado a nyevo punto de trabajo o ala Seguridad Vial; ' Mantepimignto prevenlive B los vehlcutos.
bodega parque empresarial PDS, Accidentas da rinsilo, Intervenciones \iales % {* Reporis de condiclones inseguras tanto en Ja via como en los vahiculos.
de soclos ¢ lemeros, expesicidn en vias * Medevac actuatizado en cada vehicule.
princlpales. * Inspeccidn diaria preoperaclonal de vehiculos.

* Cumplir (35 nemmas de trdnsito,
* Seguimiento mediants SATRACK,
* Elar distracciones 2l condulr {uso de celulares)

* Conducloses con curse de manelo defensivo, licancia de conducclon vigenls y examen

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico *Charla de sequridad sobre ef rlasgo,
Robos, atracos, ssallos, * Aulocuidado.
alentados da orden publico, * Trabajo en grupe de minkma dos personas

* Radios de comunicacitn cargades ¥ en buen estado.
* Implementar tips de fiasge publico a diaria,

* En horario naciumo se debs contar ¢on escolia molorizada,

% | Verficacidn de las condiclones de |2 zona antes de descender def vehiculo

* Atenclén permanente  las condiciones de fas zona donde se desanclia la tarea,

* Comunicackin permanente con fa central por media de radios o lelélonos celulares,

PASO DE LATAREA

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES
RIESGO /
_INPACTO
PELIGRO - RIESGO
ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL

GONTROLES IMPLEMENTADOS

T
/ - T
/ CRITERIOS PARA LAVALORAGION RIESGOQ FINPACTOD
4
. a + Leslones graves Ineparables
+ Leslones laves (It_ﬁlnnes con incapaciiad laboral temporat {Incapacidad permanenla pacial o
+ Fuade Impaclaral medio amblente an agua, alre, stelo, recursos MEDID + Ocaslona un Impacto al medio amblenle en E.no\m;:;?:z'.ahiuelﬂe acta al media
- {naturales ylo seres vivas, pare sin ecasionar dafios relevaniss o agua, alre, suelo, rectirsas haturates ylo serss amblenta ang '3:: ire, stielo, [RCUTSO
iarables, nlmolestas a partes i d \ivos, causanda dafios considerables pero y 'gua, 2irs, stisic, 5
reverslijas al amblente. nalyrales ylo seres vivos causanda
) dafios de manera Ireversible.
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botones,

DESCRIPCION DE CADA PASO

(Lislar actiidadas PRINCIPALES que sa realzan parala

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAG

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTQ IMPAGTO AMBIENTAL,
{Listar los Peligros o Aspaclos que se

Responsable del trabajo

/a:z “ T (;?’W( / ,f

N E IMPLEMENTACION DE CONTROLBG”

GONTROLES IMPLEMENTADCS

efacucidn do tareas Iientfiaan, asociados a las aclvdades)
Riasgo Psleosocial; * Charlas sobre ol riesge psicosccial
Condiclones da )a {area {eslrés generado * Acliddades enfocadas en ef esiréds
por el tréfica vehleular, carga mantal, * Acompaniamlento pslcolégico
demandas lonales), * Aplicecidn balerfa rfesga psleosoclat
* Auloculdado
“ Levantamlento de cargas supsriorss a 25 kg enlre dos PAT5ON2S 0 con Usa de ayudas
mecdnicas,
. R
Rlasgo Blemacdnico: ' E’::ISBS a[E’lM"s. a lasi lones en maneja ad do de cargas.
Manlpulacidn manual de cargas por . d .
manlpulacién de material y herramlanta : SVE d? Desordanes Muscula Esquelé_tims
{Bodega parqus empresaria PDS) Capacilacién de figiena postural, realizacidn da pausas activas y enlrega de follatos de
efercicios da estramiento
*Esqueama de postura correcla y ubloacién de puesto de trabaja,
*Exdmenes ocupacionales,
* Supenvisldn periddica EHS, ATS sodlalizacidn con los grupas de drabajo,
* Auloculdado
Rlesgo Blomecanico: N Pausas acivas, = )
Postura {profongada manlenida) - SVE da D, Muscul Esq s
Movimiento repeEtivo por conduccidn da * Gapacitacidn de higlene poslural, realizacion de pausas aclivas y enlrega da fofelos da
vehiculos elerciclos de estiremianto
“Esquema dé poslura cosrecla y ublcacldn at conduelr,
“Exh atupacionalas,
INICIO TURNO {BODEGA} * Charla de seguridad sebra e ricsgo pablico.

1. lnspeccidn preoperactonal del vehiculo,
2. Alistamlento e Inspeccién preoperacional de fa
herramienia y maquinaria a utiizar,
3, Verificacion de los EPP's (elamentos de

prateccldn personal a ulifizer)

4. Mavilizacién a sitio iniclal de trabajo
(Desplazamiento desda &l parqus empresarial

FDS a les punios de trabajo).

Condlclones de segurkdad - Riesgo
Piblicor
Robos, atracos, asallos,
alantados de orden poblico,

* Aulocyideda,

* Besplazamiento en gnzpo da minima dos personas,

* En horario nacturio sa debe conlar con escolia molorzada,

* Verificacién de las condiclanes de Ja zana anles de descender del vehfeula

* Alenclén permanente a las condlciones de las zona donde se realiza ef despiazamiento.
* Camunicacin permanents con la central por medlo de radics o leléfonas cefulares,

* Radios da comunicanlén cargados y en buen estade,

* Implementar tps de rlesga piiblice a diario,

Condictones de segurldad - Riesgo da
Segurdad Viak:
Accldentes de Iransilo, Intervenclones vialss|
da soclos ¢ lerceras, exposicién en vias
principalas.

* Charla de seguridad scbre seguridad val,

* Autocuidado,

* Conduicteres con chrso de manejo defansivo, ficencla da conduceldn Vigente y examen
psicesansamétrico para conduccidn de vehisulos.

* Manterimiento praveniivo a los vehlculos,

* Reparte de condiclones Inseguras tante en la via eoma en los vehiculos,

« Med, I en cada vehlout

* Inspaccidn diaria preoperacional da vehiculos,

* Cumplir |as normas da transile,

* Seguimiento medianta SATRACK,

* Evitar distracclones al conduelr (uso de ¢

Condiciones de seguridad - Rlesga
Locativo!

Caldas a misma Nivel, Golpes, Chagques
<on o conlm, ropezones, reshajones,
instalaclones en mat estado, escaleras v
barandas inadecuadas, supedicles
Iregulares.

* Charlz de sequridad sabre riesgo Locaiiva,

* Aulocuidado

* Inspecelones dreas localivas,

* Orden y asea en los sitos de trabaja,

* Verificar qua la bodega del parque empresarial se ancuenlre Ibre de obsticulos.

Riesgo Naturat:
Presencia da lluvias torrencales, tomentas
eléckricas, sismo, laremoto, vandaval,
demimbas,

* Charta de seguridad scbre riesgo natural.

* Autoculdada,

* Prategerse s sitios seguros en casa de lormentas eléctilcas o livias fuertes,

* En caso de slsmo o tarremolos mantener la calma ¥y ublcarsa en un siio seguro,
* Medeavac aclualizado an cada vehiculo con los teléfones de emergencla,

INICIO ACTIVIDADES

1, instalaciin de! PMT de acuerdo con los

asquemas aulorizados,

2, Levantamlento documental (difigenclamiento v
firmas da ATS, parmisas de lrabajo eléctrica.),
3. Sefializacién ded controlador con conos y cinta.
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Riesgo Biolagico:

(Pieaduras da Insestos e merdeduras de
animales, Virus, Bacterias) Infeccionas,
lvitaclones, Leslones e la pial, elerglas por
exceso de malerial parboalada (pelvo) an
las éreas de irabajo. Areas da trabajo can
raskduos fisicldglcas.

* Chatla de seguridad sobre el riesgo bleldgico

* Auteculdado

* Inspecclonar las dreas de trabajo antes de inkiar,

* Refirarse del lugar y dar aviso al Jefe da grupo v cilenle en caso da encontrar animales qua
puedan atacar y herir da gravedad.

* Rellrarse del lugar y dar avisa al jefa de grupo y clianta en caso de encantrar residuos
fisioléglcos en el controladar,

* Charlas de seguridad de como midgar contacto con animales,

* Protocofos da sequridad,

* Hacer use del insecticida con los efementas da protecelién requeridas {tapabocas)

Riesgn Fisleo:
Ruldo Intermilanta por vehfculos, misica,
maquingrfa y obras afedafias.

* Chana de seguridad schre ! desga Tisica,
* Uso da tapa ofdos da inserckin o de copa

Rlesgo Fislga:
lluminaclén {uz visibla por excesa a
daficiencla)

* Chads da seguridad sobra ef niesgo liske,
* Uso da gafas con lents oseure
* Uso de linternas o luminarias para trabajos can poca fuz,

Rlasgo Biomecanico:
Manipulackin manual da cargas (Lavantar y
frasladar sefiales para |z Instalacidn del
PMT.)

* Auleculdada

* Levanlamiento de cargas inferiores a 25 kg.

* Pausas activas.

* Dar cumplimienta a las Instrucclones an manejo adecuada de £argas,

* GVE ds Desordenes Musculo Esquetélcos

* Gapackacidn de higlene posural, realzaclsn ds pausas aclivas y entrega de foflstes de
elercicios da estiramiento,

Candiciones de segurldad - Rlesgo
Lacativos
(suparicies da trabaje imegularas, con
dliferencia da rivel, hueeos).

* Charla da sepuridad sobre fiesgo Locativo,

* Autoculdado

* Inspeccldn visual dal draz de trabao antes da Injciar labores.

* Orden y aseo &n los sitios de trabajo,

* Verificar qua el drea da trabajo se encuentra ibre da obsldculo: para los despla

Condicfones de segurldad - Sequridad
Vial:
{Intervenclones viales por ubicacin del
PME, exposicién en vias principales,

* Gapachacidn sobra fa Impiemenlacidn ds los PMT

* Auleculdada,

“Inspacclén ds Jas senates (valtas, conos)

* Reporta dz condlclonas isequras tanto en ta via como en jos vehiculos,

Choqua de vehiculo en mevimiento, * Do lacidn viganla y aclualizadz en carp
Chogua de wehiculos) * Cumplir 1as nomas da trdnsla.
* Uso de sefializacién para tmbajos naclumos (luminarias)

CHiChcn da Sepuridad

C&gadai Dacamunte; FROELL
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ATS

DESCRIPGION DE CADAPASO
{Listar actividades PRINCIPALES que se jealizan pars |3

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros o Aspeclos que &

1, IDENTIFICACION DE PELIBROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO/
IMPAGTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

ejecucidn de tareas) |dentifican, asociados 2 las actividades] ‘E
H
Condlclones da seguridad - Riasgo + Charta da ssguridad sobra el fesgo plblico.
Publico: ¢ Autoculcado,
Robos, atracos, asailos, * Trabajo an grupo ds minimao dos personas
alentados de orden publico. * Verficacidn da las condiclongs da la zona anles de deseander del ve'ulo
» Atencibn parmanenia a {as condiclones de las zona dande se dasamo’a la tarea,
¢ Gomunicackn parmanenta con |a central par medio de radios a talélonos celulares.
* Radlos de comunisackén cargados y en buen astado.
* nplementar fps da riesgo piblico a diario.
Rlesgo Natural: *Chada da segundad soore &l Rlesgo Natural,
Presencia de lluvias tarrenclales, tormenlas *+ Autocuidado,
eléctricas, slsmo, lerramoto, vendaval, * Prolegarse en siios segures en €aso de lormentas altclricas o uviasfuertes, Suspender
dermumbes. X activdades.
» En case 0a sisma o terremotos mantaner fa caima y ublcarse enun §50 segura,
* Medevac actualizada en cada vehlculo con Jos laléfonos de emergenda,
Rinsgo Bloldgico: “Charla da seguridad sobre ¢l riesgo bloldgico
(Pleaduras de Insactos o mordeduras de * Autoculdado
imales, Virus, Bacteras) Infecck * Inspecclonar las dreas de rabajo antes de infelar.
Irritaclones, Lesiones en 12 plel, alerglas por * Ratirarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cllente en case de ancontrar animales que
excaso de maleral particulado {polvo) en X pusdan atacar y herir da gravadad.
las dreas da rabajo, Areas de trabajo con + Retirarse del jugar y dar avso at jefe de grupo y cliante en caso da excontrar residuos
residuos fislalogleos. fisiolglcos en el controlador.,
* Charlas da seguridad de como mitigar contacto cen animales.
* Protocolos de saguridad,
« hacer use def nsecticlda con Jos slementos dg proteccidn requardes ftapahocas)
Rlesgo Fislao: “Charla de seguridad sobra e rdesgo yia protaccin de la piek.
{lluminacién, Vibracidn, Ruldo, * Autocuidade
Temperalura, Presion Radiacionas} + ambio de luminarias d& acuerdo con la necesidad,
GCansanclo Visual y auditive, deshikrataciin, * Usa de finteras n jornada noctuma o stlos con poca tuz o visibilldad.
golpes de calor, agatamienta Fisico. * Uso de elementos da proteccién personal de acuerdo can la nacesiad en horarla noclumo
X lentes ransparenles, en horatlo diumo fentes oscuros,
* Usa adecvado de EPR'S da acuerda con (a lerea,
* Uso de dotacidn camisa manga larga, gorra, overol o parialén.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Uso de chagualas reflectivas en horas de |a tarde noche pera protegerse det frio
« Adecuada hidratacion y uso de prolector sclas en horas del dta y endfas caluroses.
* Dotackin da brillas.en cada veh/
1. S_OHC“E"' a la central el apoyo da unidadas de Riesgo Cumlco: TCharla de saguridad sobre el riesgo por exposicién a gases y vapores
trénsiio (se realiza por radio), Informar a ta central|  Sustenclas quimicas utlizadas para ef + 1)g0 da lapabacss N5 8210 o respirador de media cara con firo
por madio del 523 el iniclo de Ja aclividad por mantenimienta preventiva, material X + Apficar |os deberes da autocuidado y auteproteccin,
radio. pariiculade, vapores generados por * Matriz de campatibiidad de suslanclas quimlcas an los vehiculos,
2. Realizar apariura del contreladar con ltave sustancias quimicas. ‘ Sociaiizackin hojas de sequridad de praductos quimicos,
mecanica y par medio de llave SIGAR, - Productos guimices retuladas y etiquetados,
3, Regisirar por medio def aplicativo Mantum, el | o R'ESC?"' Psicosoalal: . ' ﬁhﬂ:s dsnhra fal r’ledsgu psiriosot:al
codigo QR dispuesto en sada controlader o en su ondiciones do la tarea {carga mental, X . clhvidedes enfocadas en ¢l estres
demandas emocionales, definicidn do roles, Acompafismlento psicoldgica
defecto el NFE para registrar en la central el iniclo monolonla) + Aplicacibn batarla rlesga pslcasocial
de Ja labar y 50 resliza ravision visual det estado - -
eral de controlader (C300V) Rlesgo Blomecanica: Autoculdado
gen ’ Poshura prolengada ¢ mantenida, * Pausas actvas.
4. Sa realiza prueha de reporle de fallas a la Movimlents repetiivo. Espasmos rSVEde D Musculo Esquakdt
central apagando ef contralador y se inicla la musculares, Leslones muscuto + Capachacion de higiena postusal, realizackn de pausas aclivas y erlrega da folistos de
limpleza general, varificando los médulos (esta esqueléticas, dolor fumbar, ejercicias de esramlento.
actividad se resliza con tela de pafio, espumeso, + Esquema de postura corracla y ubjcackin de puesto de trabalo
brocha para et pelvo, mpla contactes ylo WD-40) Riesgo Hecdnico: " Charla do segundad sabre o riesgo mecdnico.
5. Se verlfica despuds de |a Bmplaza que los {Proyaccién de elemenlos a pares de * Autocuidado.
madulas y bomerss estén blen conectadas yla quinas, | lentas). Aplasiamiento, TUsade herrarnienta adecuada para la actiidad a realizer, dotran
torniier(a ajustada (destomiilador) Corte, gnganche‘ perforacién o Uso de !Es Elementos de b 1 reg) 55, e I soguros de trabajo.
6. 8e conecla al PC y se descarga la pur golpes, nes. * praop de la hs u equipo a ublzar
programachin, 58 verifica al estade de T Realizer nspacciones al cantrolador y verificar que no esla energizado.
detecclonas sl esia con TA (irifico actuado), * No manipular las Instalaciones elécticas sino esta formada y autorizade pava ella.
comparandolo con los madulos fislcas de * Sala persenal capacilado y compelente, realizerd maniobras de riesgo eléclico,
detecclén, se determina si hay condiclenes por . * Usa de dotackén Dleldelrica (guantes dialéotricos)
' corregir y realizay;las pa Riesgo Eléctricol « Dasconectar y verfiicar la ausencla de tenskén def cantralador o secclén a rabajar, para llo
7. e Inicla la madiclén de acometida sléctrica intervenciin en el cantrolador - AUCE ¥ aga uso las hairamiantas cafitradas con las que dispene.
- C 1 © < verificacidn de tension (Baa lensién). + Uso adecuadamente sus elamentos de proteccidn personal,
ulllizando el muttimero y se realiza medida da Electrocuclones, Shock fibritaciones, * Suspender aclividades en caso de formentas eléclricas o fuarlas Hinias,
sistema de pu:st? tlerra para [ve‘;lﬂcar ta medida guemaduras, cortos eldckicos. * Restriccién de ap no {zadas izacidn del trea de rabaje).
en ahrmios, can el telirdmetro * No estd permitido el uso da anilto, ced areles, 0 lar otro &l el
8, Descargar pragramacian con el computador * Diligenclar el respeciiva ATS y permiso de trabajo.
para verlficar estade de software y sa reatiza » €5 obligalorio el uso de herramienias aisiadas y equipos para medildn de tensién.
inventario del centroladar Condiclones de seguridad - Rlesge “Charla de sequridad schre el rfesge locative.
9, $e aplica Ja resina en cantrolador G900 (Se Losatlvo: » Autocuidado
utiliza resina tipo Ay B y se mezclan en un Caidas 2 mismo Nivel , Galpes, Chogques * Orden y aseo en los silios de rabajo.
reciplente, se aplica en la platina donde sube los coit o contra, Uopezonss, reshalones, X * Precaucién en los desplazamientos dentra de 1a zona de trabalo.
flujos) sclo cuando es necesario, corladuras, suparices iregulares, * Sefializacién de as drea de trabajo.
10. Inspeccidn visual de novedades enla condiclenes inadacuadas de orden y aseo. * Uso de los EPP's
Interseccion {dafics o fallantes), Se dillgencia en +Verificar que el drea de iraba]P donde se realizar el mantenimienta s& encuenira liore de
el aplicativo Manlum, T e ?‘f‘ﬂc“[us para “: e s
11. Se aplica Rald si es necesario y se realiza esndicl °“e; e ﬁﬁﬁf"l;'vr |~- esga da B sobre Ja imp e los
clerrs da controlader _ Seguridad viak . Autocuioatlo. _
(Intervenciones viales por ubleacién del Inspeccién de las sefiates (vallas, conos)
PMT, expaslcién en vias prncipales, * Reparte de condiclonss inseguras lanlo en Ia via come en los vehleulas,
Ghoque da vehicuto en movimients, * Documeniaciin vigenls y acluslizada en carpelas.
Chogue de vehiculos} + Cumplic las nermas de trdnslla.
+ Evitar distracclones en la ejecucion de los trabajos como bso de celulares o audifonos,
Condlciones de seguridad - Riasgo " Chana de seguridad sobre el riasgo pblice,
Pubtico; * Autoculdada,
Rabos, atraces, asallos, * Trabajo en grupo da minima dos personas
atentados da orden piblico, reclamos o * Alsncidn permanants a fas condiclonss de Jas zona donde se dasamolla la tarea.
atagues de las comunidades * Comunicacidn permanenle con |a central por madia de radlos o telélonos celulares,
* Radins de comunicacitn cargados y en buen estado,
* Implemanlar ips de riesgo piblico 8 diarie,
Rlasge Natural, *Chara de seguridad sobre &l esgo.
Presancia de linias lomenciales, lermentas * Aulocutdado,
eléchicas, sismo, terremoto, vendaval, x * Proteysrsa en 5itios s6guros £n caso ds lommentas eldctricas o fluvias fuertes. Suspender
darrvmbss. actividades,
+ En caso de slsmo o taremolos manlaner l2 calma y ublcarse anun sltio sequra,
+ Medevac actualizado en cada vehloulo con los teléfonas de emergencia.
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Angisls de Trabajo Seguro
ATS

BESCRIPGION DE CADA PASO
(Listar actividades PRINCIPALES que se realizan para la

PELIGRO - RIESGO 7
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar fos Peligros o Aspacios qua se

RIESGO /
IMPACTO

1. DENTIFICACIGN DE PECIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLENMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

S RUNFRGEN
AT O Tutkn Tnfic 2022 AR Aights Res trved

raslduos fislologicos,

elecucién de tareas) Idenlifican, asoclados a las aclhvidades) %
E
Rlesgo Bioléglco: i Charla de seguridad sobra el riasgo blotdgico
(Picaduras de Insectos o mordeduras da * Autocuidada
ankmales, Virus, Baclerias) Infecciones, * Inspeccianar las dreas de lrabsjo anles de Iniclar,
Initaclones, Leslones en la plel, alerglas por * Ratirarse deliugar y dar aviso al jefs de grupa y ellenla en caso de enconlrar animales que
excesa da maleriat pariculado (polve) en puedan atacer y herir da gravedad.
Jas &raas da brabaje, Areas de ebsje con X * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupa y cliente en caso de encordrar residuos
residuos fisloldgicos. fisloldgleos en el conlrotaday,
* Charlas da seguridad de coma mitgar conlacle cen animales,
' Yacuna contra la rabla segdn aplique
* Protocolos de sequridad,
* hacer uso del Insecticida con los elementos de orateccldn requerdos {lapabocas)
Riasgo Fisico: * Charla de seguridad sobre ¢f rlasgo y Iz proteccldn de la plaf,
{liuminacién, Vibracién, Ruldo, * Autocuidade
T Presidn. Radiacl * Camblo de luminarias da acuerdo con fa necesidad.
Cansanch Visual y auditivo, deshidratacion, * Use de Iinfemas en jormada nocluma o siilos ¢on poca Juz o visiilidad,
golpes de calor, agotamianto Fisico, * Use de elementos da proteccidn personal de acuerdo can la necesidad en horario noctume
x lenies fransparentes, an horano diumno fentes ascuros.
* Uso adecuado de EPP'S de ecuerda con 1a tarea,
* Usa de detacidn: camisa manga larga, goma, ovarel o pantaldn,
* Usa de chaquetas reflactivas en horas de la farde noche para prolagerse dal frio
* Adecuada bidratacion y uso de protector solar en horas del dia y en dfas caluroses,
* Dotacién da sombrillas en cada vehiculo
Rlesge Quimfce: * Charla de seguridad sobra el riesgo por exposicidn a gases y vapores
Sustanclas quimicas, malerial particulado, * Usa de tapabocas N85 8210 ¢ resplrader de media cara con filtro
vapares generados por suslancias * Aplicar los deberes de sutocuidado y autoproteccién,
quimicas. * Uso da EPP's
Riesga Pslcosoclal: * Charlas sobre el desgo pskeosocial
Condicianss da fa lama (carga mental, * Actividades anfocadas en ef estrés
e[ do rolas, * Acompafiamlento psiceldgico
Mantenimiznto Correctiva monatonia) * Aplicacién batarfa rlasgo pelcasclal
Riesgo fiomecénlce: * Autacuidado
1. Solicltar [a arden de servicio, Informando a la Poslura profongada o mantenida, * Pausas activas,
central por medio defl 523 & inlelo de la aclividad Movimlents repetitivo, * SVIC da Desordenes Musculo Esquelélcos
di * Capacitacién de higlene poslurat, reafizacion de pausas aclivas y entrega de follelos de
por radia, lcies de estremiento,
2, Se resliza apertura def controlador con flave efercld :
mecénica y por medio de llave SIGAR, Riesgo Mecanico: * Chatla de seguridsd scbra e esgo mecdnica,
3. Realizar revisln visual del estado general da (P"iyﬂ“'f" de e}e’['e““’f opartes da . Autocuidado. . i
controlador {C800v — ACTROS) y se identifica Cont, ;" e o . ﬂsc' ge ren:lmlenlamad:cuad;p;? Iz acm:gae a ’EE"Z‘T“I ) detrab
mediante & médulo Baz la causa da Ja falla, | es ngan f:(':cll}dn uamf Lo 50 de los Elemantos da proleccidn requeridos, procedimlentas segures de trabzjo.
por causa de mddulos, constilulivos del " Materiales proyactados sélidos
contralador o por causa externa: cableado, = -
seméforos yfo acometida, : Realizar inspecclonas al conirolader y verificar qus no esle energizada,
4. Sa verifica que Ia acormefida este deniro de su . gu manTpuiar‘Ias Instﬂlzmnis eléclﬁ?as sino e;m lnnin:dn y;jaulonzndogara alla.
ick con el multimetro y se determina . olap e » soalizard matiobras da fissgo aléclco.
rango da sen ¥ 3 Usa da dotacién Olalécmc.a (guanles dielécirlcas)
shia causa es por un mddulo, un cemponente o Rlesga Electrico: “D tar y verificar Ja fa de tensidn del controfedor o seccld: a trabajar, para eflo
exierna, tnlervencién en el contolador - AUCE y fiaga usa |as hepramientas ca!hradas con |as que dispane,
5. Se procede a reparar |a causa de |a falla y se "ﬁ'mc‘“"d:lde 'E“SSE“ ﬁf’é: le';sm)' * Uso edecuadamante sus el dep I parsonal,
raporia en manlum, E ec:r:cu dﬁnes. 0C ; W :?;:“95' * Suspender aclividades en caso de larmentss eldetricas o fueries Huvias,
quamaduras, corlos eléciricas, * Restriceidn da acceses a personas no autorizadag, {sefializacidn del drea de trabajo),
* No estd permitido el usa do endlo, cadenas, aretes, a cualquiar olro elemento conductor.
* Diligenciar al respective ATS y pamise de izabajo,
* Es abligatorio el uso de herramientss sisladas y equipos para medicidn de tensién,
Condlelofies de seguridad - Rlesga * Charla de seguridad scbre &l desgo lacativo.
Locativo: + Autocuidado
Caldas a mismo Nivet , Golpes, Choques * Ordars y asea exn #0s sitios de trabajo,
©an o conbra, fopezonss, reshafones, X * Pr idn en los despl I dentro de [a zana de trabaja,
cortaduras, superficles imegulares, * Sefializacién de [as drea de trabao,
condicionss Inadacuadas de orden y aseq, *Use deles EPP's
Condiclones da sequridad - Rlesgo de * Capacllacidn sobra la imph tackin de los PMT
Seguridad Vial: * Autoculdade.
(Inlervanclanes viales por ubleacidn del * Inspecclén de las sedales (vallas, conos)
PMT, exposicién en vias principales, * Reporfe de condicionss insaguras 1anto en: la via come en los vehiculos.
Chogue da vehlculo en movimlents, * Do ién vigenla y da en carg
Cheque de vahicuios) * Cumplir Jas normas de trdnsilo,
Condiciones da saguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo piblica,
Pibllco: * Autoculdada.
Rabios, atracos, asalios, * Trabajo en grupa de minimo dos persenas
alenlados da orden poblica, reclamos a * Atenclén permanente a fas condiciones de 12s zona donde se desarrolla la terea,
ataques da las comunidadas * Gomunicacksn pemanante coi la central por madia de radios o teléfonos celulares.
* Radlos de comunlcacidn cargados y en buen estada,
* [mplementar ips de desgo piblico a diado.
Riesge Nalural, * Charda da seguridad sobre el resgo.
Presencia do luvas torenclales, tormantas * Autocuidado.
eléelricas, slsmo, leremoio, vendaval, * Protegerse en shlos seguros en caso de tormenlas efdclicas o lluvies fuerles, Suspender
decrumbas. x aclividades.
* En case da slsmo ¢ lerremolos manlener Ja calima y ublcarse en un sillo segure.
* Medevac aclualizado en cada vehicule con los leléfenes de emergencla,
Rlesgo Blolégleo: * Charla de saguridad sobre al rlesgo dloldgiee
(Picaduras de Insectos o mordeduras da * Awtoculdada
anfmales, Virus, Bacterlas) Infeccionas, * Inspeccianar las Areas de Urabafo antes de Iniclar.
iritaclenes, Lesiones en la piel, alerglas por * Reliyarsa det lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cllenta en caso da encenlzar anfmales qus
excese de maledal padiculado {polve) en puedan atacar y herlr da gravedad,
las 4reas da trabajo, Areas de trabajo con X * Rellrarse dat lugar y dar aviso al Jefe da grupa y clisnle en casa de enconkar rasiduos

fiskldglcos en el controladar,

* Charfas da seguridad de como mitigar conlaclo con animales.
* Vacuna contea la rabla sagin apliqus

* Protocalos de seguridad,

* hacer uso del inseclicida con los etementos de prolaccidn requendos {lapabocas)
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DESCRIPCION DE CADA PASO
{Lislar actvidades PRINCIPALES que se realizan para fa

PELIGRO - RIESGD /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar Jos Paligros o Aspectos que ¢ se

RIESGO /
MPAGTO

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

afa BranFREELY
g O Vame TrafNe 102 AB Rights Raservid

Claaifeaciin ce S o

afecucion de tareas) lados a ks g
o}
=
Riesgo Fislca: “Charla de seguridad sobra el fiesgo y [a protecelén de la plel,
(Huminackin, Vibracidn, Ruido, * Autocridado
‘Temperalura, Presién Radlactones) * Gamble de luminarias de acuerda con la necesidad,
Cansanclo Visual y auditvo, deshidratacidn, * Uso de lintamas en jomada nocfuma a sitios con poca luz o vishilidad.
golpes da calor, agotamiento Fisico, * Uso da elementas da proleccldn personal de acuerdo con fa necesidad en horario noclumao
x lentes transparentes, en horaro diumo lenles oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con |a iarea,
4 Usa de dotackin camisa manga larga, gorra, overol o pantaldn,
* tsa de chaquelas reflectivas en horas de Ja farde noche para protegerse dal frio
+ Adecuada hidratacién y uso de protector solar en horas del dia y en dias cafurases.
1 Dofaciin de hiillzs an cada vehlculo.
Riesgo Quimico: ¥ Charla de seguridng sobre &l riesga por exposkclén a gases ¥ vapores
Sustenck leas, materzlf d * Uso de tapsk NG5 8210 0 de medta cara con fillro
vapares generados por sustancias * Aplicar los deberes de autocvidado y auleprateceidn,
quimtcas. tUso de EPP's
Riesgo Psicosociati * Charlas sobre el riasgo psicosocial
Condiclonas da la tarea (carga mental, * Actividades enfocadas en el astrés
demandas emoclonales, definicidn de roles, * Acompaiiamienta psicalégico
monatonia} * Aplicacion bataria riesgo psicosocial
Rlesge Blomecinico: * Autagulkiado
Posiura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
Mantenlmiento preventivo Botenes Mowimianla repelitvo. * SVE de Desordanas Muscula Esqualélicos
* Gapacitaclén de higlene postural, realizacion de pausas aclivas y enlrega da folletos de
e . ajerclclos de estiramienlo,
_1' le"‘:“ar la arden da servicio. Rlesgo Macénles: * Charla da seguridad sobre el riesge meednico,
2. Realizar verificacidn visual del esiado de fos (pmyecc’on de elementos o panes de * Autocuidado,
botones wtas), Apk * Uso de herramianla adecuada para i aclividad a reailzar,
3. Dalimitar ¢l drea de trabajo para realizar fa " Corte, Engancha, perfuracldn a * Uso de los E tos de proleccién requeridos, pr seguros de trabajo.
Emplaza general externa e Interna {agua, punzortarm} friccion o Abrasl
espUmoso y pafios) Materlales proyectados sdlidos
4. Destapar ¢l botén (herramianta manual), se * Realzar Inspecclunes al controladar y verificar que na esle enargizado.
toma el niimero del serial Intarne - ajuste de las ricas sino esta izado para eflo.
conexlones, * Solo persenal cap lente, raaiizard maniobras de dasge eléetrico,
5, Verificacldn demanda para verificar estado y * Uso de dotacién Distéctrica (guantes dieléctricos)
volumen de [os sonoras. Riesgo Eléctrico: ! ter y verificar la in de tensign dej controfador a seccitn a trabajar, para ella
6. Verlficacidn Trafico Actuada, Verificackin da tonstén en el batén (Baja haga uso las herramienias calibradas con las que dispane,
tansiény. Eleclracucionas, Shock “Uso damenle sus os de 6n parsonal,
Torilaciones, quemaduras, cortos aldclricos, * Suspender actividadzs en caso de tormentas eléclricas o fueries Ruvias,
* Restriceldn de accasos 3 personas no autorizadas, {sefializacién del drea de trebajo},
* No asta pennitida &3 use de anfle, cadenss, areles, o cualquier olro elementa conductor.
* Diligenciar el respectvo ATS y permiso de trabzje.
‘Es io el uso de herramt isladas y equipos para medkidn de fensidn,
Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de sequridad sahre € Hesgo localiva,
Lacailvo: * Autocuidado
Caldas a mismo Nivel , Gelpes, Choques ' Ordsn y asea en jos sillos de trabala,
con o contra, fropezones, Tesbelonas, X 16n en los lerlas dentro de la zana de trabaja,
cortadurss, superficies lmegulates, . Seﬁa}lzacién de las drea de Irehajo,
condicienas Inadecuadas de orden y 8sso. *liso de los EPP's
Caondiclongs de seguridad - Rlesgo de * Capacitacidn sobre fa kmplamentacin de los PMT
Seguridad Vial * Autoculdado.
{Intervenciones viales por ubicacién del * inspeccidn de las seftales {vallas, conos)
PMT, exposleién an vias principales, * Reporte de condiclonas Inseguras 1anto &n la via como an los vehiculos.
Chaoque de vehleulo en movimianto, “ Dy 16n vigente y i en cam
Chogue da vehfculas) * Cumplir las normas de transito,
Condlelones da seguridad - Rlesge * Charla de seguridad sobre el rlesgo piblico.
Piblico: * Aulociidade,
Robos, atracos, asalles, * Trabajo en grupe de minimo dos parsonas
atentados de orden pliblico, reclamos o * Atencidn permenents a fas condiclones de las zona donde se desarolla fa larea,
ataques de las comunidades * Comunicaclén permananta con la cenkal por medio de radias a teféfonos calulares.
* Radies de comunicacion cargados y en buen estada.
* [mplementar tps da riasga pdblico a diaro.
Rlesge Natural. * Charia de seguridad sobre el flesgo.
Presancla de Hindas torrenclales, tormentas * Autocuidado,
eléctricas, slsmo, leramoto, vendaval, * Protegerse en eltios saguros en case de lormenlas slécticas o fiuvias fuerss, Suspsnder
dermumbes, X actividades,
* Bn caso de sisma o lerremotes mantener Ja catma y ublcarse en un sitla seguro.
* Medevac aclualizado an cada vehicule con los 1aldfonos da emergencla.
Rlesqo Lecativo * Charla de seguridad scbre el dasgo. + Autocuidado
Galdas a mismo Nivet , Galpes, Choques * Inspeccidn visual del drea de trabajo antes de Inlclar labores,
con o contra, ropezonses, reshatones, * Implementaclin do PMT, ubloackdn de sefializackn y demarcacitn de dreas de trabajo,
cardaduras, calda de obletos desda niveles * Orden y aseo en fos sifios da trabajo. * Verificar que el drea ds trabajo donde se realizer of
superiores, Instalaciones én mal estade, mantenimlanto sa encuantra hre de abstdculos para los despl
1 ¥ das inzdk d. * Senalizackin de [as drea de trabajo,
superficias inrequlares.
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PELIGRO -RIESGOD/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar los Peligros o Aspectos que sa
Hentiflcan, asoclados a las aclividades}

DESCRIPCION DE CADA PASO
(Lislar aclividades PRINCIPALES que se realizan para la
efecucidn de lareas)

1. IDENTIFICACGION DE PELIGRCS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO !
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADODS

Riesgo Ergendmice:
Espasmos musealares, Lesiones musculo
esqueléticas, dolor lumbar, caidas por
posiciones anll gravitaclonales, mareos,

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y trastadar al vehiculo los elemenilos
usadoas para fa actividad (harramienta, material,

1ejerclcios de estiramlento

* AYS Sociallzado con el grupo de trabaje, Aulocuidado

* Levantamiento da cargas supatiores a 25 kg enlra dos parsonas o con Uso da ayudas
mecanicas, R

* Inspeccion del &rea de Irabajo.

* Pausas aclivas.

* Planificacidn y coardinaeldn adecuada de la tarea con el compaiiere de grupo,

* Dar cumplimiento a fas inslrucch en manejo de cargas.

* BVE da Desord Muscula Esquel 4l

* Gapachacion de higlene posivral, realizacidn de pausas aclivas y enlrega de 1olistos da

*Esquema da poslura carrecla y ublcackdn da puasto de tabajo,
*Esdimenes ccupacionzles.

senalizacion).
2, Ciarre de controfadar,
3. Verificacldn de orden y aseo en zona de trabajo.
' 4. Levantamienta PMT,
5, Traslado a nuevo punto de frabajo o ala
bodaga parque ampresarial PDS.

Gondiclones de seguridad - Rlesgo dn
Seguridad Vial:
Accidentes de Irdnste, Intervencionas viales
da s6ci0s 0 lerceros, axposicidn en vias
principales,

* Charla de seguridad sobra seguridad vial,

* Autocuidade,

* Cenduclores con curso de mansjo dafensivo, fieencla de conduccicn vigente y examen
i ymétsico para In: de vehiculos.

* Manlanimignto praveniivo a los vehiculos,

* Reporte de condiciones inseguras lanto en |2 via como en los vehioulos.

* Medevas actualizade en cada vehiculo,

* Inspaceldn diaria preoperacionsl de vehiculos.

* Cumplir Ias normas dae transilo.

* Sequimienio madianis SATRACK,

! Evitar distracciones al conducir {uso de celulatas)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Rebos, atracos, asallos,
atentados de ordsn pibfico,

* Charfa de seguridad sobra €] rigsgo,

* Auloctidado,

* Trahaje en grupo da minime dos personas

* En horarie nocturno se debe conler con escolta moterizado.

* Verificacidn de fas condiclones de Ja zona antes de descender del vehfeulo

* Alanclén permanenis & las condiclones de las zona donde se desamolla la tarea,

* Comunicacidn permanente con fa central por medio de radios a lel&fonos celularas,
* Radlos de cemunicacién cargados y en buen eslado.

* Implementar tips da rlesgo piiblice a diarfo,

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

PASO DE LATAREA

PASOE Y CONTROLES ADICIONALES
RIESGO }

GONTROLES MPLEMENTADCS

rpree M vo o )
U deacie e cCi S

Y Egulped

CRITERIOS PARA LAVALORACION RIESGO IMCTO

Lesiones leves

» Pueda impactar al medio amblanle en agua, alre, suele, secursos
‘| nalurates yfo seres vivos, pero sin ocaslonar dafos relevanlas o
considerables, nimolestias 2 parles Inleresadas,

MEDIO

0T

+ Lesiones con incapacidad faboral temporat

» Ocasiona un Impacto &l madio amblents sn
agua, alra, suslo, recursos nalurales yo seres
vivos, causando dailos considerables pere

~ Leslones graves imeparables
{Incapacidad permanente parclal o
invalidez}, Muerta

= Ceaslona un Impacto af medio
amblente en agua, ale, suefo, recurses

ralurales ylo seras vives causande

dafios de maneza imaversible,
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Descripcién genaral
del trabajo a realizar

Mantenimiento Prevenlive y Corraclive SIGAR

Responsable del trabajo

DESCRIPCION DE CADA PASQ
{Lislar acfividades PRINCIPALES que s8
realizan pars la elecucidn de tareas)

7, IDENTHFIGAGION OE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACISH OE CONTROLES 7" -

PELIGRO - RIESGC /
. ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL
© {Listar los Peligros ¢ Aspacios que sa
Identifican, asociades a tas aclividades)

RIESGQ {
IMPACTO

L4

.jf“( 40 é,]?w/;m.

CONTROLES IMPLEMENTADOS

INICIO TURNC (BODEGA)

1. Inspeccién preoperacional del
vehiculo,

2. Alistamiento e inspeccion
preoperacional de |a herramienta y
macuinaria a ulilizar.

3, Verificacion de jos EPP's {elemenios
de proteccién parscnal a utilizar)

4. Mowvilizacion 3 sitio iniclal de trabajo
(Desplazamiento dosde el parque
empresarial PDS a los punlos de
trabalo}.

INICIO ACTIVIDADES

1. Instalacién del PMT de acuerdo con
los esquemas aulorizados.

2. Levantamiento dosumental
(difigenciamiento y firmas de ATS,
permisas de frabajo eléctrice.).

3, Sefializacién del conlralador con
conos y cinta,

Coppiyht © Yunas Tratfc 2927 A Rights Reaaread

Rlesgo Psloosooll: :Charlas sobre &l riesgo psicosoctal
Condicionas de la larea (estrés generado . :22:‘!:’:?;;7:;?:apds?;le:g::l:slrés
por eiéfﬂz&:‘:::\i:::zl::g:s;?antal, * Aplicaclén baterla rlesgo psicosocial
* Autocuidado
« Levantamiento de cargas superiores a 25 kg enire dos personas o con uso de ayudas
mecéanicas,
Rlesgo Blormecdnioo: : Pausas acllvas. ..
Manipulacién manual de cargas par : Dar & a las Instr en manajo adecuado de cargas.
manipulacién de malerial y heranfienta X SVE de Desordenas Musculo Esquelélicos
(Budega parque empresaria POS} * Gapacitacidn de higlens poslural, realizacién de pausas activas y enlrega ¢e follelos de
ajercicios de estiramianio
*Esquema da posiura corfscta y uhicacién de pussto de {rabajo,
*Exdmenss ocupacionales.
* Superyiston pedédica EHS, ATS socializacién con |os grupos de trabaju.
* Autoculdado
. * Pausas aclivas.
Sost u?a}e(:ﬁaelo?\:s::cni::::;ﬁ da) - * SVE de D'sordenfzs Muscufe Esqueléticos
Movimiento rapetitive por canducelén de X . Cagacllaclun da hlgiena posiural, realizacién do pausas aclivas y enlraga de failetos de
vehiculos ejerciclos de esliramiento
*Esguema de postura corfacta y ubleacion al condueir,
*Exfimenes ocupacionales.
tharla de seguridad sobre ol resgo publics.
* Autoculdado.
* Desplazamienio en gripe de minimo dos personas,
Condiciones de segurldad - Riesgo * En horario noclumo se debe contar con escolla molerizads.
Publico: . X * Verificacion de las condiclonas de |a zona antes de dascender dal vahicula
Robos, alracos, asaitos, * Alencion permansale a las condicicnes de las zona donde se realiza el desplazamienta.
atantades de orden piblico. . * Comunicacién permanante con fa caniral por medio de radios o teléfenos celuiares.
* Radlos de comunicacién cargades y en busn estade.
* [mplementar tps de fesge pOblico a diarto.
" Charla de seguridad sobre ssguridad vial.
* Autecuidado.
. + Cenductores con curso de manejo defensivo, licencia da conduccifn vigente y examen
Condloiones de seguridad - Riesgo da psicosansométsico para conduccidn de vehicutes.
Segurldad Vial: * Mantenimlanto praveniive a los vehiculos.
Actidentes de transilo, Intervencicnes viales X |* Reporte do condicicnes Insaguras tanta en la via come an los vehiculos.
ds socios o lerceros, exposicidn en vias * Medevac aclualizado en cada vehiculo,
principales, * Inspeccitn diarla preéoperacional de vehiculos,
* Gumplir as normas de trénsila,
* Seguimienio mediante SATRACK,
. * Evilar disiraceiones at conducir {uso de cefulares)
Condlctones de seguridad - Riesgo * Ghatla de seguridad sebre rissgo Localivo,
Lacativo: * Aulccuidado
Caldas 2 mismo Nivel, Golpes, Choques * Inspecclones 4roas localivas.
cop o conlra, iropezones, resbalonas, X * Ordan y asec en ks sitios de {rabajo.
instafacionas en mal esiado, escaleras y * Verificar qua la bodega del parqua empresariat s@ sncusnise libre da obstaculos,
parandas inadecuadas, supericles .
irregulares.
Riesgo Naturah VGharia de seguridad sobre rissgo natural.
Presencla de lluvias forrenciales, tormenfas * Autoculdado.
eléclricas, sismo, terremato, vendaval, x * Protagerse en sitios seguros en casa de formentas gléciricas o Huvias fuertes,
derrumbes. * En caso de sismo 0 terremolos maniener fa calma y ubicarse en un shio segquro.
+ Madevac acluafizado an cada vehieulo con los teléfonos de smergencia.
Riesgo Bioldgico: * Charla da segurida sobre el desgo bioldgico
{Picaduras de Insactos o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Bacterias) Infecciones, * Inspeccionar las areas de {rabajo antas do Intciar.
irritaciones, Lesiones en la piel, alerglas por| . * Relirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y clients er caso de encontrar animales que
exceso do material pariculado (polvo) en puedan alacar y herir da gravadad,
las dreas de lrabajo, Aseas de lrabajo con X * Relirarse del lugar y dar aviso al jefa de grupo y clienle en caso da enconlrar residuos
rasiducs fistoldglcos. fisioldgicas an el controlador,
+ Charlas de seguridad de como mitigar contacto con enimates,
* Protocelos de seguridad,
* Hacer uso dal inseclicida con {os alementos do prateccién requeridos (lapabocas)
Riesgo Fislco: * Charla da seguridad sobre el rieago fisico.
Ruide inlamitents por vehlculos, misica, * (Jso de lapa aldgs de Insarcién o de capa
maquinaria y obras afedafas.
Rlesgo Fislco: * Charla de seguridad sobre el iesgo fisice.
lluminacldn (luz visible por exceso o * Uso de galas con lents oscure
deficiencia) * Uso de iinlemnas o juminarias para irabajos con poca iz,
Riesge Blomecdnlco: * Autocuidado
Manipulacidn manual de cargas {Levantary +«1.avantamiente de cargas inferores a 25 kg.
irasladar senales para la instalacién del * Pausas aclivas,
PMT) X |* Dar cumplimiento a ias insiruccionas en manejo edecuado de cargas.
* SVE de Desordenss Muscuto Esqueléticos
* Capacilacion de higiene postural, realizaclén de pausas aclivas y entraga da folletos de
ajercicios da estiramientc.
Clatificaclén da Segurdad
=Rartiingider
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ATS

" DESCRIPCION DE CADA PASO

" {Listar actividades PRINCIPALES que se™". -
" venlizan para [a efecucln’de ldreas): . .

1. IDENTIFICAGIGN DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUAGION € IMPLEMENTACION DE CONTROLES

LR PELIGRO SRIESGO T

. ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Pefigros o Aspeclos que sa -

idanlifican, asoclados a las aclividades)

U RIESGOT
G IPACTO

" CONTROLES IMPLEMENTAODS

Condlclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre riesge Lecalivo.
Locatlvo; * Autacuidado
{superficias de trabzajo irregulares, con X * Inspeccitn visual del drea de trabgje antes de Infclar iabores.
difarencia de nivel, huscos), * Orden y aseo en les sitios de trabkajo.
* Verificar que el drea de irabajo sa encuenire libre de obstaculos para los desplazemientos.
Condlclones de seguridad - Seguridad * Capacitaclén sobre la impfemaniaclén de los PMT
Vial: * Autoculdade.
({Intervencionas viales por ublcacién del * Inspaceitn de las saifaies (vallas, conos)
PMT, exposicién an vias principal X i* Reporte do condiciones inseguras tanto en la via como en fos vehicules.
Choque de vehiculo en mnvEmEenlo Chequa * Documentacién vigenie y actualizada en carpetas.
de vahicules) * Cumplir [as nermas de transtlo,
Condiclones de segiridad - Riesgo * Charla da saguridad sebre el riesgo plblico.
Fahtico: * Autocuidado.
Robos, ataces, asalfos, * Frabajo en grupo de minimo dos personas
glentados de crden publico, X * Varificacion de las condiciones de la zona anles da descender dal vehicule
* Atencién permanenle & las condiciches da las zona dende se desarrolla la tarea.
* Coemunleacién permanante con ta contra! por medio de radios o taléfonos celulares.
* Radlos de comunicacién cargados y en buan eslade,
* Implementar tips de rlesgo plilico a diario.
Rlesgo Natural: * Cherla de seguridad sobra el Rlesgo Natural.
Presencia de lluyias torrenciales, tarmanias * Aulecuidado,
aléctricas, sismo, terremoto, vandaval, * Protegersa en sitlos seguros an caso de lermentas eléclricas o Huvias fuerles. Suspender
demumbas. X aciividades.
* En caso do sismo o taremelos mantener [a calma y ubjcarse en un sifio seguro,
* Medevac actualizado en cada vehiculo con les teléf de Ycia.
Riesgo Bloldglce: * Charla de segusidad sobre el fiesgo bicldgico
(Plesduras de Insaclos o merdeduras de * Autoculdado
imates, Virus, Bacterlas) infeccl * inspeccicnar las éraas de frabajo antas de iniclar.
Irilacicnes, Lasionas an ia piel alargias pnr * Rellrarsa del lugar y dar aviso &l jefa de grupo y cliante an caso de encentrar animales que
axceso de materal pariculade (polvo) en X puadan alacar y heric de gravedad,
las dreas da trabsjo. Areas de irabajo con * Ratfirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y cliente en caso de enconirar residuos
residuos fisfoldglicos. fisiolégicos en el controfador.
* Charlas de seguridad de como mitigar contaclo con animales.
* Prolecclos de seguridad,
* hacer uso del inseclicida con los elementoas de proleccidn regueridos (lapabacas)
Riesge Quimico: * Charla de seguridad scbre el riesgo por exposicién a gases ¥ vapores
Sustancias quimicas ulilizadas (WD-49, * Uso de tapabocas N95 8210 o respirador de media cara con filtro
Loclite y Espumaso) para el mantenimienio [ X * Aplicar los deberes da aulocuidade y autoproteccién.
pravenlivo, matarial particuado, vapores
ganearados por sustanclas quimicas.
. * Charlas sobre el esgo psicosogial
. Riesgo Psicosockal: * Actividades enfocadas en el esirés
Condiclones de la tarea (carga mental, . o s
demandas amaocionales, definiclén de roles, x Acompafiamianto psicodgice
: ' * Apliceeidn bateria rissgo psicosocial
menotonia)
Riesgo Biomecanica: * Aulocuidado
Poslura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
Mavimiento repeditive, X |* 8VE de Desordenes Muscule Esqueldlicos
Mantenimiento preventive SIGAR * Gapatitacitn de higlene posiurat, reallzacién de pausas aclivas y entrega de follslos de
gjercicios de esliramienlo,
1. Aperiura del gabinete, en caso de no Riesga Macénlco: * Charla de seguridad sabre el desge mecdénico,
aperiura se debe abrir el AUGE y abrir el (Proyaccitn de elementos o partes de * Autocuidado.
gabinete con Ia guaya. Uso WD-40 para méquinas, harramientas), Aplastamianto, ¥ |* Uso da herramienia adecuada para la acﬁwdad a realizar,
i Corle, Enganchs, perforacitn o *Usodeios de pi | p iml segures de lrabajo.
lubricacion guaya, punzonamiento, friccién o Abrasién.
2, Se desprende modulo SIGAR dei A
cantrolador {destomiladar). X :aahzarl lnspecc]unes at conirclﬂdor}' verificar que no esle energlzado.
3, Apariura def modulo (destorniladar) . o manlp las | lala Eid ':D asla fermado y aulorizado para ello,
! Soio perscnal cap y comp 4 maniobras de riesgo eféclrico,
desconex|én y limpleza intema * Usa de dolacién Dieléclrica fquanlos d:eléclncoa)
(Espumoso y paiio) Rlesgo Eléotrico: * Descanectar y verilicar la ausencia de tensién del conlroladar o sacclén a {rabajar, para allo
4, Canexion de tarjetas, se realizan Intervencién en el coniroladar - AUCE y haga uso las herramlentas calibradas con las gue dispone.
pruebas de voltaje y ampezaje Va"ﬁ““”’"' de lenslén (Baja‘.la?sldn). X [+ Uso adecuadamente sus elementos de protaccitn parsonal,
{multimetro) Elactr  Shock fibrila \ * Suspander aclividades en caso de lormenas elécticas o fuerles Auvias,
5, Limpleza externa modulo SHGAR quemaduras, corlos eléctricos, * Reslriccidn de acceaos a personas no aulorzadas, (safalizacién del 4rea de irabajo),
(Espumoso y pafio) * No estd penrmilido el uso de anillo, cadenas, areles, o cualquier oiro elemente conductor.
" y *Di bajo.
8, Se alusta moduko a pusrta del : Dlligan_clar e_l respeclivo ATS y permiso de ira _ » -
. Es cbligalorio of use de herramientas aisladas y equipes para medicidn de lensién.
gabinete (Silicona}
7. Ajuste de bases adhesivas a puerta Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo locativo.
gabinate (Loclite) Locative! * Autocuidado .
8. Verificaclén funclonamiento sistema. Caldas a mismo Nivet, Galpes, Chagues * Orden y ase0 sn los sities de {rabajo.
: tan o contra, irepezones, resbalenes, X * Precaucién en los desplazamienios deniro de la zona de trabajo.
cortaduras, superficies iragularas, * Saftalizacién de las 4rea de trabajo,
condiciones Inadecuadas de orden y aseo. * Use de los EPP's
Contleienes de segurldad - Rlesgo da * Gapacitacién sobre la mpl Hacién de los PMT
Saguridad Viak * Aulccuidada,
{Inter i viales gor ublcacion dal * Inspeccidn de las sedales (vallas, conos)
PMT, exposlclon en vias prinipak X |* Reporta de condiclones insaguras tento en a via como e fos vehleutos.
Choque de vahiculo en movlmlantn Choque * Doc facion vigente y da en carpetas.
de vehiculos) * Cumplir las normas de {rénsitoe.
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Analisls de Trabajo Seguro

ATS

DESCRIPCION DE CADA PASC
(Listar actividades PRINCIPALES gue se
:-realizan para la eit_acucldn de lareas) .

1. IDENTIFIGACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACICPN DE CONTROLES

. PELIGRO - RIESGO {
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
.+ (Listar los Paligros o Aspecles que e
* :Identifican, aseciados alas aclividades) .

RIESGO /
iMPACTO

. CONTROLES IMPLEMENTADOS

Famts Raye;FRAAELD

Vuna Tials

s

Gondiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre ef riesgo piblico.
Pablico: * Aulccuidado.
Robos, alracos, asalios, * Trabajo en grupo de minime dos personas
alentados da orden publico, reclames ¢ * Alencién permanente a tas condiciones de las zona donda se desarrolia | tarea.
alaques de las comunidacas * Gomunicacian pernanents con la cenlral por medio de radios o {aléfonos celulares.
* Radios da comunicacién cargados y en buen estado,
* Implementar lips do rfesgo piblico a dlaro,
Riasgo Natural, * Charla de seguridad sobre el riesgo.
Prasencia de {luvias torrenciales, lormenlas * Autocuidado,
eléclricas, sismo, larremolo, vendaval, x * Protegerse en sitios seguros an caso de tormentas eléclricas o Huvias fuertes. Suspender
darumbes. acllvidades.
* £n caso de sismo 6 lerramolos mantener la calma y ublearse enun sillo seguro,
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con los teléfonos de emergencia.
Rlesgo Blol6gloo: *+ Gharla de seguridad sebre e! riesge bioléglce
(Picaduras de Insectos o mordeduras de * Auiccuidado
animalas, Virus, Bacterias) infecciones, * Inspeccionar ias dreas de lrabajo antes de inletar,
Irritaclonas, Leslones en la plel, alerglas por * Reflrarse del jugar y dar aviso al Jefa de grupo y clisnle en caso de enconirar animalas qua
excase de material pariculado {polvo) en puedan alacar y herir da gravedad.
|as areas da lrabajo, Areas de irabajo con X * Ratirarse da! lugar y dar aviso at jefe de grupo y cllenis en caso de enconirar residuos
reslduos fisicldgicos, fistotégices en el conirolader.
* Charlas ds seguridad de como mitigar contacto con animales.
* Yacuna conira la rabia segln aplique
* Pratocolos de seguridad,
* hacer ugo del Inseclicida ¢on Ios elementos de p 16n requeridos (tapab )
Riesgo Quimice: *+ Charla de seguridad sobre o riesgo por exposicion a gases y vapores
Sustancias quimicas ulilizadas (WD-40, * Use de tapabocas NS5 8240 o respirador de media cara con filro
|oclite y Espumosa) para el manienimienio * Aplicar los deberes de auloculdado y autoproleccitn,
preventivo, material pariiculado, vapores * Uso de EPP's
generados por susiancias quimi
Riesga Psloosocial: * Charlas sobre el fiesgo psicosactal
Condiciones de [a larea {carga mental, * Aclividades enfocadas en el estrés,
dermandas smeclonales, definlcldn'de roles, * Acompaftamiento psicoldgico
monotenia} * Aplicacién hatsria riesgo psicosccial
Riesgo Biomecinico: * Autoculdado
Poslura proléngada o mantenida, * Pausas aclivas,
Movimiento repetilivo, * SVE de D d Muscule Esqualéil
* Capacitacién de higlene posiural, realizacién de pausas activas y entrega ds foliclos de
ejerclcios de gsliramiente.
Mantenimiento Correctivo SIGAR Riesgo Mecanico: * Charla de'seguridad sobre el fiesgo macanico.
(Proyoccién de elementos o partes de * Aufocuidado.
1. Apertura del gabinete, en casa de no méquinas, herramientas). Aplastamianto, X * Uso de herramienta ad: da para la actividad a reafizar,
apertura se debe abrir el AUCE ¥ abrir el puﬁ:::;s;g']ezzc:\n%c?:::r:cgi‘ns;n * Uso de los Elementos de proleccidn requarldu_s. procadimientos seguros de irabaje,
gablnete con fa guaya. Uso WD-40 para Maleriales proyectados sélidos i
lubricacidn guaya.
2. Se desprende modulo SIGAR del * Realizar Inspecciones al conlrolador y verificar gus ne este energizado.
controlador (destornilladory. : No maripular las Instataciones eléclicas sl no esta formado y au?urlzado para ella,
3. Cambio servomecanismo, se relira X lSJc;::::::ﬂuﬁ::zl}::;:fclliac.I? ¥ ciompa‘lentf, .r.aa.lizf:i maniobras de rieaga aléclrco.
cableado, guaya, espirales (laves fijas) Rlesgo Eldotrica: * Desconeclar y verificar la ausencia de tensién del contrclador o secclén a irabajar, para ello
4. Instatacion del servomecarismo intarvencién en el contrelador - AUCE y haga uso las herramlentas celibradas con las 4ue dispene.
5, Limpiseza extema madulo SIGAR verificacién de tenstén (Baja tensidn). * Uso adecuadamente sus elementas de proleceltn personal,
{Espumoso y pafio). Electrocuciones, Shock fibritaclanas, + Suspender aclividades en caso de formentas eléctdcas o fuerles luvas.
8. Se ajusta modulo a puerta del gquemaduras, cortos okéetricos, + Reslricci6n de acceses & personas no aulorizadas, (sefalizacion del drea de frabajo).
gabinete (Silfcana) : g:aaslé{perr?“ido el uso:; arilla, caida:ast, a;alies, o cualguler ofro elamento conductor.
: ilgenclar ol respactivo ATS y pemiso de trabaje.
7. Ajusto dgeat:)?::t:?f_zitsli:)as apusrta * Es obligatorio el uso de herramientas alsladas y equipos para mediclén de tensién.
8. Verificacion funclonamiente sistema, Condiclones de sequridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre ef fiasgo localivo.
Locatlvo; * Autacuidado
Caidas a misme Nivel , Golpas, Choques * Orden y aseo en los sitios de irabajo., .
con o contra, {ropezones, resbalenes, X * Pracaueion en jos desplazamieptos deniro da [a zona da trabajo.
riaduras, superfictes iregul 3 *+ Seftalizaclén de las drea de trabajo.
condiclones inadecuadas de arden y asec. * Uso de fos EPP's -
condiclones de seguridad - Riesgo de ¥ Capacilacin scbre la implermeniacion de los PMT
Seguridad Vial; * Aulocuidade.
(Inlerveaiones viates por ublcacién del * inspeccidn de fas sefialas (vallas, conos)
PMT, Icién en vias pril * Reporte de condiclones inseguras tanto en la via ¢omo an los vehlcules.
Choeque de vehicula en movimiento, Cheque * Documentacién vigente y actualizada en carpetas,
de vehiculos} » Gumplir las normas de {rénsilo.
Condiciones de seguridad - Rlesgo + Charla do seguridad scbre i desge piblico.
Miblico: * Autoculdado.
Robaos, alracos, asaltos, * Trabajo en grupo de mibimo dos personas
atentados de orden plblico, reclamos o * Atencion permanente a las condiclones de las zona donde se desarrclla la tarea,
alagues da las comunidades I* Comunicacién permanente con la cenlral per medic de radios ¢ leléfones celulares.
* Radios de comunicacién cargados y en buen eslado.
* Implementar lips de desge piblico a diario.
Riesgo Natural, * Charla de seguridad sobre el riesgo.
Pr ia de lluvias lor tormentas * Auiocuidade.
eléctricas, sismo, terremoto, vendaval, * Prolegerse en sitios seguros en caso de lormentas aléciricas o lluvias fuerles, Suspender
derrumbes, x actividades.
* En caso da sismo o terremolos mandener la calma y ubicarse en un silio seguro.
* Medevat aciualizado en cada vehiculo con los teléfonos de emsergencla.
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7. IENTIFGAGION GE PEL]

ASPECTOS, EVALUACI{?N 3 IMPLEMENTACI(’JN bE CUNTROLES .

U . : . RIESGO!
c.i PELIGRO-RIESGOF "' ' ' peoaces .
 ABPECTO IMPACTO AMBIENTAL ;- .
{LIstar Jog Pellgros o Aspacios que se
Identifican, asociados a las actividades).

DESCRIPCIGN DE CADA PASO ..
(Listar aclividades PRINCIPALES que se.
- realizan para 1a ajecucion de tareasy.

" GONTROLES IMPLEMENTADOS . "

Rlesge Locativo * Charla de segwidad sobre el iesgo, + Attecuidado

Gaidas a mismo Nivel , Golpas, Choques * inspeccidn visual del 4rea de trabajo antes de iniclar tabores.
con o cantra, tropezanes, resbalones, * implementacién de PMT, ubleacidn de sedalizacién y demarcacitn de 4reas de lrabajo.
cortaduras, cafda de cbjetes desde niveles X |* Orden y asec en los sitios de Irabajo. * Verilicar que el &raz e Yabsjo donde se realizar el
supericres, instalaciones en mal astado manterimiento se encusnira libre de obsidculos para los despl, lentos.
1 y barandas inad * Sefafizacién de las 4rea de trabajo.
superficies Iregulares,
Rlesgo Biomecinico: * ATS Soclalizade con el grupe de Irabajo, Auloculiade
Espasmos musculares, Leslones musculo * Levantamienio de cargas superiores a 25 kg entre dos persenas o con use de ayudas
asqueléucas dolor lumbar, caldas por macanicas.
p anli itaclonales, marsos. * inspaccldn del &rea de trabajo.

* Pausas aclivas,
. x * Plenificacién y coordinacion adecuada de la tarea con el compafiere da grupo.
Finalizacién de Actividades * Dar cumplimiente a las insinieclones en mansje adecuads de cargas.
* SVE da Dasordenes Musculo Esquelélices
* Gapacitacién de higiens posiural, realizacién de pausas aclivas y entrepa de folietos de

1. Receger y frasladar al vehiculo los ejerciclos de estiramiento

elemantos usados para la actividad “Esquemna de postura correcta y ubicacion de pussto de trabajo.
{hemamienla, material, sefial 6r) *Exdmenss ocup. |
2. Cierre de contrefador, * Charla de seguridad sobra saguridiad ¥ial,
3. Veificacléon de orden y aseo en zopa * Autocuidado,
de trabajo. * Genductores con curso de mangje defensivo, licencla de cenduccién vigenle y examen
4. Levantamiento PMT Condiciones de seguridad - Riesgo de psicosensomélrico para cond\;ccli\n (fa vehiculos,
y i Seguridad Viak * Mantenimienta prevenlivo a fos vahleulos.
5. Traslado a nuevo punto de trabajo 0 a Accidentes de irénsilo, Intervenciones viales: X {* Reporte de condiclones inseguras lanlo en la via coma an fos vehiculos,
la bodega parque empresarial PDS. de soclos o tarceros, expasiclon en vias « hted, actualizado en cada vohi
principales. * ién diaria preop fonaf de vehicuins,

* Cumpnr tas normas de irénsio.
* Seguimienic mediante SATRACK.
* £vitar distracclones al conducir (uso de califares}

CONDBICIONES DE SEGURIDAD - Publico * Charla de seguridad sobre ol riesgo.
Rohes, alraces, asaltos, * Autocuidado,
atentados de orden piblico, * Trabajo en grupo de minimo dos personas

* En hararle noclumo se deba contar con escolla molerizado.

X |* Verificaclén de las ik de la zona anles de descender def vehicula

* Alencion permanente a las condiclanes da las zona donde se desarrolla la farea.

* Comunicacién permansnte con la central por medic de radios o teléfonos celulares,
* Radlos da comunicacién cargados y en buen estado.

* Implemsmar tips de fiesgo puhEicu a diarto.

PASOS Y GONTROLES ADICIONALES -

" RIESGOH
IMPACTO

PASO DE LA TAREA. PELIGRO - RIESGO {

ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL CONTROLES IMPLEMENTADOS

"

. GRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO ! IMPACTO .

Leslonas graves ireparables

] (Incapacidad permanents parcial o
invalidez), Muerle

= Ocasiona un Impasto al medio

leslones leves
Puada impactar al madio amblenia en agua, alre, suelo,
recurses paturales yo sores vivos, pero sin ocasionar

* Lesiones con incapacided laboral famporal {ILT)
= Ocasiona un Impacio al medic ambienis en
agua, alro, suelo, recuraas nalurales y/o seres

daftos relovantes o considerables, ni moleslias a partes vivos, do dafios Iderables pero ambiente en agua, alre, suelo, recursos
nterasadas, reversibles af ambiente. nalurales y/o sares vivos causando
dafios de manara irreversaibla,
T At RO A Divulgade A ) - . )
NOMBRE ) i P GEDULA oo GARGO: _ FIRMA
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Sitio / Lugar | p ‘;MJW\ D&L sOL Fecha de Inlcla Ivz_-i'- 4 -’Lr‘ Fecha de clerra; TE- -1 ] IConsecutivo:l S5&t 1y
Descripcidn general Manltenimlento preventivo y carreclivo ds equipos da cantrol de trfica y Responaabla del irabajo s ‘_{ ™ .
del trahajo & reallzar hotones, c_(_'g_qi.—:’{ PN AND Z
1. DENTIFIGACIGN DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E [MPLEMENTAGION DE GONTROLES
RIESGO |
DESCRIPCIAN DE GADA PASO PR R L NTAL IMPACTO
{LIstar actividades PRINCIPALES qua se realizan para la Listar las Pel Aspect . CONTROLES IMPLEMENTADOS
ajecuctdn de fareas} lc!( star los eligros o Aspeclos que se a
entfican, asoclados 3 las aclividadas) a
X
Riesgo Psicosoctal: * Chaslas sobre ef riesge psicosocial
Condiclones de fa tarea (estrds ganarado X * Actividades enfocadas en el eslrés
por el trifice vehicular, carga mental, * Acempanamiente psicoldgleo
demandas emoclonales), * Aplicacidn batarla desgo psicosoclat
* Auloculdada
* L iento da cargas superi a 26 kg entre dos personas ¢ con use de ayudas
mecénlcas,
, * Pavsas aclives.
Manlpl:?;:dgna:atﬁilr:‘;?(‘::;as por . : g{a’%c;:lr;?umle?m alas lnslrlxm:c_!om!sI ‘ef\ manejo adecuado da cargas.
m&}r;z:?::;d:;::un;ael;ﬂ;le};:;rgg!se)n 13 * Capaclacitn de higiena postural, reallzacidn da pausas activas y entrega de folletos de
ejercicios da estiramiento
*Egquema de posiura correcla y ubicacidn de puesto de trabajo,
‘ExAmenes ccupacionzles.
* Supendsldn periddica EHS, ATS soclalizacién con los grupos dg drabajo,
* Autocuidado
. * Pausas aclivas,
F’os|ur|:e(:?c;:usnl;a':;cr::§n‘i:;ﬁda) - i SVEde d Musculo Esquetdy
Movimiento repeliiva ducckn & X * Capacitacidn de dlglena poslural, realizacién da pausas aclivas y enlrega de follelos da
por conduccidn de
vehiculos ejercicios da estramianio
*Esquema da postura correcta y ubloacidn al conductr,
INICEO TURNO (BODEGA) * Charla de segunidad sobre f resgo publico.
* Autocuidado,
1. Inspeccién preoperacional del vehiculo, Condicio ridad - Rlasgn * Desplazamlenic en grupo de minimo dos persanas,
2, Afistarniento & inspeccldn preoperacional de la ndiciones g%:;g:f Rlesg : £n horado nocluma se deba contar con escolta motorzado,
herramienta y maquinaria a utlizar, Rohos, atracos, asallos, Verificaclén de las condiciones de la zona entes da dascender dei vehicula
. ' 3 . desplazamlenlo.
3. Verlicacion de los EPP's (glementos de atentados da orden piblice, Alenclén permananta a las condiclanes de fas zona dande se realiza of desp
* Comuplcackin parmanente con |a central par medic de radios o teléfonos celutares,
prolecclén parsonat a utilizar) . * Radlos de comunlcacién cargados y en buen estado.
4, Moviiizaclén a sitio Inlclal da trabajo * Implemantar lips de rlesgo publica a dlaria,
(Desplazamiento desde el pargue empresariat " Chana de segunidad sobre seguridad val,
PDS a los purdos de trabajo). * Autocuidado,
* Conductores con curse de mansjo defensive, licencla de conduccidn vigente y examen
Cengiclones de segurldad - Rissgo de psicosansamétrico para conducclén de vehlcules.
Seguridad Vial: * Mantenimienlo prevaniivo a fos vehicules,
Accidentes de trdnsho, [ntervencionas vales * Reporte de condicionas Inseguras lanto en la viz como en los vahiculos.
de soclos o lercaros, exposicidn en vas * Medevac actualizada en cada vehlculo.
principales. * inspeccin dlarta preoperaclanal de vehiculos,
* Cumplir fas nermas de trdnsha,
* Seguimiente mediante SATRAGK.
* Extlar dislrasci al condicir {uso da
Condicicnes de seguridad - Rlesga * Charla de seguridad sobre dasgo Localive,
Locativa: ! Autocaidado
Caidas a misme Nivel, Golpes, Choguas * Inspeccionas dreas localivas.
con o conlra, ropezones, resbalones, X * Orden y asao en los siios de rabalo,
instalacionas en mal estado, escaleras y * Verflicar que |a bedega del parque empresarial so encuentre libre de obstdculos.
barandas inadecuadas, superficias.
iragulares,
Rlesgo Natural: * Charla da seguridad sabre riesgo nalural.
Presencla da lindas lamenclates, fonmentas * Aulocuidado,
eldctricas, slsmao, terremote, vendaval, ¥ * Protegerse en shios segures en caso de lormentas eléciricas o llwdas fuertes.
denumbaes, * En caso de sisma o terremolos manlener fa calma y ublcarse an un sitlo segura,
* Medevac actualizada an cada vehiculo con los 12lé{onos da emergencla,
Rlesga Blotglen: * Charla de seguridad sobre ef desga bloldgkeo
{Picaduras de Inseclos o mordaduras da * Autacuidado
imales, Virus, jas} Infecek * inspeccionar las dreas de lrabs]o antes de infclar.
Iritackonas, Lestonas en la plel, alerglas por * Reffrarse del lugar y dar avisa 2l jefe de grupe y clienle en casa de encantrar anlmales que
' oxcaso da materlat particulado {poivo} en puedan atacar ¥ herir de gravedad,
INICIO ACTIVIDADES las &reas de trabaje. Areasde trabajo con X * Refirarsa dal lugar y dar aviso a! jefe da grupa y cllenle en caso de enconlrar residuos
reskduos fiskaldgicos, fslolégices en el cantraladar,
1. Instalacton del PMT de acuerdo con los * Charlas de seguridad ds como mitigar contacte con animales.
esquemas aulorizados. * Pretocolos de seguridad, o
2. Levantamlento documental (dliigenciamiento y * Hacer usa del inseclicida con los de proleccis {tap )
fimmas de ATS, permisos de lrabajo eléclrico.}. Riesgo Fislco! * Charla da saguridad sobre &l Hesgn fisico,
3. Sefiallzaclén del controlzdor con caonos y cinta. | Rulde Intermitente por vehiculos, miisica, | X% * Uso de tapa ofdos de insercién o de copa
magqitinaria y obras aledaiias,
Rlesgo Fisico: * Charla de seguridad sobra el flzsgae fisico.
Huminackén (Juz vsibla por excese o X *Usa de gafas con lents ogcura
dsficlancla) *Usa de Frilamas o luminarias para trabajos con paca [uz,
Riesgo Blomacdnlco: * Autocuidado
Manipulacién manual de cargas {Levanlar y ' I da cargas | a25ka.
rasladar seftates para Ja Instalacién del * Paussas activas.
PMT.) * Dar cumplimiente a las instnicclones en mangjo adecuado de cargss.
* SVE de Desord Musculo Esquetéico
* Capacitacidn de higlena postural, realizacldn da pausas aclivas y enlrega de follelas do
ejerciclos da estiramlanto,
Condliclones de seguridad - Rlesgo * Charla ¢ seguridad sabre riesgo Locative,
Locative: * Aulocuidada
(superficies da trabajo Ireguiares, con * Inspeccidn visual de) 4rea de trabajo antes de niclar labores,
difarencia da nivel, huecos). * Orden y aseo en los sitios de frabzjo,
* Verlicar que ol drea de frabajo sa tre libre da cbstdculos para los desp
Condlclenas de seguridad - Seguridad * {apaciacidn sobrs 1a implementscidn de los PMT
Viak * Autoculdado.
{ltervenciones viales por ublcacién det * Inspeceidn da Jas sefales (vallas, conos)
PMT, exposicidn en vias pincipales, * Reperte da condlciones inseguras tanto en la via como en las vehiculos.
Choqua da wehiculs en movimiento, ‘Do idn vigenle y lizada en carpelas.
Choque ds vehfculos) * Cumplir fas normas de Irdnsila,
* Uso de sedalizacibn para trabajos nectumas (luminarias)
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Andlisis de Trabajo Seguro
ATS

DRESCRIPCION DE CADA PASC
{Listar actidades PRINCIPALES cue se realizan para {a

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E MPLEMENTACION DE CONTAROLES

PELIGRO -RIESGO |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO/
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

efecucidn de areas) (Llslarlos Peflgras a ASpeclu:s_ !o‘i‘e se s
alas ) H
w
=
Condiclones de seguridad - Risage * Charla da saguridad sobre el riesga poblico,
Piblico: * Autoculdado.
Rebos, atracas, asaltos, * Trabajo en grupo de minkmo dos persenas
atantados de orden plblice. M * Verificaclén de las condiclones de la zana antes de descender del vehicuio
* Atencidn permanente a las condiciones de las zona dands se dasamolla |a tarsa.
* Comunkcackin parmanente cen la central par medio de radlos o teléfonos celulares,
* Radios de comunicacion cargados y an buen eslada.
* implemantar tips ds riesge piblico a dlaro.
Rleage Natural: * Charla de saguridad sobre el Riesgo Natural,
Presencia da lluvias lorrenciales, lomentas * Auloculdado,
¢léctricas, slsmo, leremaoto, vandaval, * Protegersa en sltlos sequros en caso de tormenias eléctricas o Auvias fuerles. Suspender
demumbes. X actividades.
* En casa de sismo o ferremotos manlener [a calma y ubicarse en un sitlo sagure,
* Madevac actualizado an cada vehicula con los teléfonos de emergencha,
Riesgo Bioléglco: * Charla de seguridad sobre el riesge bioldglco
{Plceduras de Insectos o rnnrdeduras da * Autoculdado
les, Vius, * Inspecclonar las dreas de trabajo antes de Iniciar,
krilaciones, Leslones en fa plel alerglas por * Refirarse del lugar y dar aviso al jale da gsupo y cliente en case de encontrar animales que
exteso da material particulada {polvo) an x puedan atacar y herir da gravedad.
las dreas da rabajo. Areas de frabaje con * Retirarss def fugar y dar aviso al jete de grupo y cliante en caso de enconlrar reslduos
residuos fislolégicos. fislolégleos en 21 controfader.
* Charlas de seguridad da como miligar contecie con animeles,
* Protecolos de seguridad,
* hacer usa det ingegticlda con Jos elemantos de proleccion requerides (fapabocasy |
Rissge Fisico: * Charla de sequridad sobre el fesge v |a proteccion da la plel,
{lminacidn, Vibracién, Rulde, * putoculdado
Temparatura, Presion Hadlaclones) * Camblo da luminariss de acuerdo con la necasldad,
Gansancle Visual y audilivo, deshidsatacion, * Use de lintemas en formada nocluma o sillos con poca luz o vishilidad.
galpes de calor, agotamienlo Fisico, * Usa de elementos de protecclén personal de acuerdo con la necesidad an horatio noclumo
X lentes transparentas, en horarlo diumo lentes oscuros,
* Uso adecusdo de EPP'S de agtierdo con la larea.
* Usa de dotacidn camisa manga larga, gorra, overol ¢ pantalén,
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Usa de chaguetas relleclivas en horas de la farde nache para protegerse dat fila
* Adacuada hidralaciin y uso de protector sclar en horas det dia y en dias calurosas.
i * Dotagidn de sombrillas an cads vab
1. Sclicitar & fa ceniral ef apoyo de unidades de Riesgo Quimico: * Charia de seguridad sobre el riesga por exposicién a gases y vapores
trénsita (se realiza por radia), informar a la cantral|  gustandias quimlcas ulitzadas para el * Usa de tapabotas N85 8210 o sesplrader de media cara can filto
por medio dal 523 ef inlclo da la actividad por manlenimienle preventivo, material % * Aplicar los deberas de autocuidada autaproteccidn.
radio. particuiado, vapores generados por * Malriz de compaltiblidad de icas en las vehiculos.
2, Raallzar aperiura del contratador con flave suslanclas quimlcas, * Sociatizackén hu]as de seguridad de productos quimlcos,
mecénica y por medio de llave SIGAR, - Productos g totulados y elqustadas.
3. Reglstrar por medio del aplicatjvo Manlum, el Riesge Pslcosoclal: . Chgr}as sobre al desgo psicosacial
c4digo QR dispuesto en cada conlroladar o en su | | Condiclones de la tarea (carga mental, X  Acihddades enfacadss en @l esinds
defecto el NFC para regisirar en [a central et inigla demandas emocionsles, definlcin de rofes, N Acompariamisnto ;J_Sfcoldglcu
P moratonfa) Aplicacién bateréa riesga psicasaclal
de la labor y se realiza revisién visual del esiado Rissgo Blomecantco: TAvioeuldado
general de canireladar (C200v). Postura prolongada o manlenida, * Pausas agtivas.
4. 8a realiza prucba de reporte de fallas a la Movimiento repetitivo. Espasmos * SVE da D Musculo Esquelét
central apagando & controlador y se infcla fa rusculares, Leslones musculo X | Capacitackn de higlene postural, realizackén do pausas activas y entrega de folletos de
fimplaza general, varificarda los modulos (esta esqueldticas, dolor [ymbar, ejecciclos de estramienta,
actividad sa reallza con tela de pafio, espumosa, * Esquama de pestura correcta y ubleacidn de puesto de trabajo
bracha para el polve, impla cenlactos yo WD-40) Rissga Macéaico: * Charla ds seguridad sobre @l riesgo mecdnlca,
6. Se verifica después de la lmpieza gue los {Proyaceion de elementos o partes da * Autocvigado.
médulos y bommeras estén blen conectados y la miquinas, herramientas). Aptastamienta, % |* Use de heramlenta adecuada parada actividad a realkzar,
taralierfa ajustada {destordilador) Certe, Engenche, perforaciin o * Uso da !?s Efemenlusl de P t I“ mq’unridos, procedi seguros de trabajo.
6. Se conecla el PC y se descarga la punzanamianto, goljres, machuconas. * Insp: 1 precp delal u equipo & uljizar
programacidn, se verifica el estado de * Realizar Inspecciones al r.untrulador y verificar que no sste energizado.
detecciones sl esta con TA {irdfico actuada), * No manlpul l itas si no esta formado y aulorizado para ello.
comparéndolo con los madulos {sleos de * Solo p fabras de rlesgo sféctrico.
detecclén, se determina st hay condiclenes por - - . * Use de dotackn Dieléctrica {guantes dIeIéclricos)
careglr y realizarias esge Eiéctrico: * Desconectar y verlficar la ausencla da tensifn del controladar o seccidn a trabajar, para eilo
_ Intarvencién en el contrelador - AUCE y haga uso las hetramlentas calibradas con las que dispane,
7. Sa Inicha la medickin de acemetida eléciica verificacisn de tensidn (Baja tensidn). X ¥ Uso ad " Mo 5US dep i6n personal,
uliizando el muftimetro y se realiza medida de Elecirocuciones, Shack fbrilaclenes, * Suspendar acividades an caso de fomentas eléctricas o fuerles Ruvias.
slstema de puesia Uerra para verificar la medida quemaduras, corlos eléclicos, * Restriccién de accescs a personas ne aulorizadas, (sefializaclon del drea de trabajo).
en chmies, con el telurdmatro * No esl4 permitido el usa de aniilo, cadenas, arstes, o cualquisr otra alemento conductor.
8. Descargar programaciin con el computador * Diligenclsr el respactive ATS y parmiso de trabajo,
para verificar eslado de software y se realiza * Fs obligatorie el usa de harramientas aisladas y aquipos para medicidn de tenskén.
Inventario del controlader : - -
8. Se aplica |s sesina en controladar G900 (Se Condiclones f::;'gvl.‘l)r:fdad Riasgo : ;::;r::;::ﬁeurléad schre &l fesgo locativo,
l.ﬂi."m resina tipo A y B y se mezclan an un Caldas a rismo Nivel , Golpes, Choques * Orden y aseo en los sitias de lrabalo,
recipients, se aplica en ia platina donda sube l0s | con o cantra, tropezones, reshalones, x * Precaucién an los desplazerientas dentro de la zona da trabajo,
flujos} solo cueando es necesarlo, cortaduras, supericies kregularas, * Saffalizackn de las drea de frabzjo,
10, inspacclon visual de novedades en la candlclones nadecuadas de orden y asso, * Uso de los EPP's
interseccidn (daiios o fallantes), Se diligendia en * Veriflcar gue ol draa de I.rabajo donde se realizar al mantenimianto e encuenlre libre de
&l aplicativa Mantum, obsldculos para los despla:
11. Se aplica Rald sl es necesario y se realiza Condlclonas da seaurldad - Rlesgo de * Capacitacidn sobre fa irnplemaniacian de los PMT
cerre de contralador Segurildad Vial: * Aulaculdado,
Inl T viales por ublcacién del * Inspeccldn de las sefizles {vallas, conos}
PMT, exposicldn en vias principales, X I Raporla da candiclones inseguras Lanlo an [a via como en los vehiculos,
Choque de vehicula en movimienta, lacidn vigsnta y 1) £n caIy
Chogue de vehlculos) * Cumpik tas normas da lrénsito,
* Evitar distracclones en {a efecucidn de los Irebajos coma uso de celuleres o audifonos,
Condiciones de saguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el esgo publico.
Pibiica: * Aulocuidado.
Robos, atracos, esallos, * Traba]o en grupo de minimo dos personas
ateniados da erden piblico, reclamos o % |* Atencidn permarente a las condiciones de las zona donde sa desarrella {a larea.
alagues de las comunldades * Comunicacién permanente con la cantral per media de radios a feléfonos celulares,
* Radlos de comunicaciin cargados y en buen estado,
* kmplemantar tps de riesgo publico a diario.
Riesgo Matural. ' + Charla de seguridad sobra 6l Aesgo.
Presencla de liwvias loranciales, tormentas * Aulocuidada,
efécticas, sismo, lerremeto, vendaval, X * Protegerse en sifos seguros en casa de formentas eféckicas o lluvias fuaries. Suspender
derrumbas, aclividades,
* En caso de sismo o terrematos maniener la calma y ublcarse en un sttio seguro.
* Medevac actualizads en cada vehiculo con los teléfonos de smergencia,
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Andllsls de Trabajo Szguro
ATS

DESCRIPGION DE CADA PASO
{lIstar actividades FRINGIPALES qua se realizan pama la
ejecucién de Lareas)

1. IDENTIFICACION OE PELIGROS: ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Pellgros o Aspeclos que se
Identifican, asociados a las aclividades)

RIESGO |
IMPACTO

Mantenimiento Corrective

1. Solicitar la orden de serviclo, Informando a la
aentral por medio del 523 el Inicle de |a actividad
por radio,

2. Se realiza aperlura del controlader con (lave
mecénfca y per medio de llave SIGAR.

3. Realizar revisidn visual del estado general de
eentroladar {CA00V — ACTROS) y s¢ ldantifica
mediante et madulo Baz la causa da la falla, sles
por causa de médulos, eonstitutives del
controlador o por causa exlerna: cableado,
semaforos yo acometida,

4. Se verifica qua la acemetida asta deniro de su
rango de servigio con el muttimeiro y se delermina
st {a causa es por un mddulo, un componenta o
externa.

5, Se pracede & reparar | cavsa dela falla y se
reporia en mantum,

M D Tunhs Traffe 2030 AN RIghts Retereid .

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Rlesgo Blolsgical # Gharia da seguridad sobre el riasgo bloldalco
{Ficaduras da Insectos o mordaduras de * Autocuidado
les, Virus, ) Infecei * Inspeccionar las dreas de rabajo antes de niclar.
Imitaciones, L.eslones en la plef, alerglas por * Refirars del lugar y dar aviso 2l Jefe de grupe y cllsnls en casa de encontrar animales que
exceso da materal padiculade (polvo) en puedan atacar y harir da gravadad.
las Areas de trabalo. Areas de trabajo con X * Retirarse del lugar y dar avisa zl jefe de grupo y clienle en caso de encontrar residucs
reskuos NsialGglces, fisleldgieos en el cantrofador.
* Charlas de seguridad dé como miligar contacto con animales.
* VYacuna conlra la rabla seguin aplique
* Protocoles da seguridad,
* hacer use dsi | licidz con Jos elementos de proteccldn requerides (lapabocas)
Rlesgo Fislca: * Charla de seguridad sobre el fesgo yla pr én de la plel,
{lluminacidn, Vibraclér, Ruldo, ' Aulocuidado
Tamp )ra, Presion Radi ] ' Cambio de fuminarias da acuerdo con la necasidad.
Cansanclo Visual y auditivo, deshidratacidn, * Uso da linlamas en jemada noctuma o sitics con peca lyz o vishillidad,
golpes da calor, agolamianto Fisica. * Uso da elementos da proteccidn personal de acuardo con la necesidad en horarlo noctumoe
X lentes transparentes, en horarlo dlumo lenlas escures.
* Uso adecuado da EPP’S de acuerdo con la larea,
* Uso de dolacldn camisa manga Jarga, gora, overal ¢ pantalén,
*Uso de chagquelas reflectivas en horas de la tarde noche para pretegersa dek fric
* Adecusda hidratacidn y uso de protector sofar en heras del dfa y en dfas celurosos,
* Dolagkdn da sombrillas en cada vehfeulo
Riesgn Quimlco: * Charla de seguridad sobre el riasgo por exposiciin a gasss y vapores
Sustanclas quimlicas, materal particulada, * Uso de 1apabocas N95 8210 o resplrader da media cara con filra
vapores ganarados por susfancias X * Aplicar los debergs de aulocuidado y autoproteccidn,
quimicas, *Usode EPP's
Rlesgo Pslcosoclak: * Charlas scbra al flasgs psieosocial
Gondlclones de Ia larea (carga mental, * Aclvidades enfocadas en el estrés
4 i Jonal feidn da rolas, X * Acompaiiamlento psicoldgico
manolonfa) * Aplicacidn Laterla riesgo psicosocial
Riesgo Blomecdnlco: * Autaculdado
Poslura prolongada 0 mantenlda, * Paysas aclivas,
Movimiento repetitvg, R |*SVE de Desordenes Muscule Esquelélicas
* Capacitackin de higiena postural, reallzacion de pausas aclivas y enlrega de Jollatos de
diercicles de sslramianto,
Rlesge Mecdnico: * Charla ds seguridad sebre €| Hesga mecdnice,
(Proyeccion de slementos o partes dz * Autacuidado.
maguinas, herramlentas). Aplastamlente, * Liso de herami d da para la actividad a realizar,
Corte, Enganche, pedoracidn o X |*sa de los Elamentos da proteccldn faqueridos, procedimlentos seguras de trabao,
punzonamiento, friccldn o Abrasidr.
Malerialas proyaclados séiidas
* Reallzar lnspeceiones al canlrolador y verificar qua no este energlzado,
* No manipulzr las Instalaclones elécldcas st no esta formade y autorizado para elle,
* Solo personal capacitada y campelente, realizard manfobras de riesgo eléctrilzo.
Ri Eléctrica: * Usa de dolacion Dietéclrica {guanies dietéclrcos)
esgo Eldctrica: * Dascarectar y verficar fa susencla de lensidn dal contrelador o secclén a wrabajar, para ello
I"t"'.“em?j" enel c"lgmlad“' - AUCE y haga use las harramientas catibradas con fas que dispone,
verificac 6"ida tensidn ‘Bai‘i lenslén), X |+ Uso adecuzdsmenta sus elemantos da pratecclén perscnal,
Electrocuciones, Shock fibrilacionss, * Suspend widades en casc de aléctricas o fuarles uvas,
quemaduras, corios eléclricos. * Resticciin de ascesos a parsonas no aulorizadas. (sefiallzackn del Srea da trabajo),
* Na esté permbide e uso de anblo, cadenas, arstes, o cualquler olre elemsnto conductor,
* Difiganciar &1 respectivo ATS y permiso de trabajo,
* Es obligalorio el uso da herramientas aisladas y equipos para medicléa ds tensién.
Caondiciones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el Hasgo locative.
Locativo: * Autocuidade
Caldas = misma Nivel , Gelpes, Chogquss * Orden y asea en los sidos de trabaja,
con o contra, trepezanas, resbalones, X * Precaucidn en Jos desplazamientos dentra de la zona da lrabajo.
cortaduras, supsrkcles Imegulares, * Seflalizacién do las drea de frabaja.
condiciones nadecuadas de orden v aseo. tUso de los EPP's
Condiclones de seguridad - Rlesga de * Capachackin sobre la Idn de Jos PMT
Seguridad Vial: * Autocuidado.
(Intervanclones Viales por ublcacidn del * Inspeccidn de las sefiales (vallas, cones)
PMT, exposicién an vias principales, X |* Reporle de condicionas insaguras tanla en fa via como an fos vehfctlos.
Choque de vehlculo en movimlanto, *D tacion vigente y lizada en carp
Choque de vehiculos) * Cumplir fas normas de trénsilo.
Condlolones de seguridad - Riesgo * Charla da seguridad sebra sl fesgo publico.
Publico: * Autoculdada.
Reboes, atracos, asaltos, * Trabajo en grupe de minkmo dos persanas
atenlades de arden puiblico, reclamos o % |* Atencién permanente 2 [es condichnies de (as zona dande se desarrolla la tarea.
ataques de [as comunidades * Comunicacién permanente con |2 central per medio de radlos a teléfonas celulares.
* Radlos de comunitaciin cargados y en buen estado,
* Implamentar tips da resgo piblico a dlario.
Riesgo Natural, * Charfa da seguridad sobra ol rasgo.
Presencia da lluvas lorenciales, tormentas * Auloculdado.
eléelricas, sismo, lamemoto, vendaval, * Protegerse en sllies segures en case de lormentas eléctricas o lluvias fuedas. Suspender
derrumbes. X aclividades.
* £n caga da sismo o lerrematos mantener a calma y ublearse en un silo sequra.
* Medevac aclualizado en cada vehfeula cen los taléfoncs de emergencia,
Rlesga Biolsgleo: * Charla da sequridad sobre of riesgo bloldgico
(Plcaduras de Insectos o mordeduras da * Autocuidado
animales, Vinus, Baclerias) Infecclones, * Inspecclonar las dreas de irabajo antes de iniclar.
Imilaciores, Lesiones en la plet, alerglas por * Retrase det ugar y dar aviss a! Jefe de grupo ¥ clianla en casa de encantrar animales que
excaso de malerizl particulado (polvo) en puedan atacer y herir de gravedad.
las dreas ds rabsjo, Areas de kabajo can X * Refirarse def lugar y dar aviso a! Jefe da grupo y cllenta en caso de enconlrar residuas
residuos fisloldgicos. fisioldgices en el conlrolador.
* Charlas da seguridad <& como milgar contacto con animales.
* Vacuna conlra 1a rabla segin aplique
* Pratocoies de seguddad,
* hacer uso del insacBeida con los el de proteccion requeridos (lapabocas)
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DESCRIPCION DE CADA PASO

({Lislsr aclividades PRINCIPALES que se realizan para la

PELIGRO - RIESGO !
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Peligros o Aspecios que se

RIESGO/
IMPACTO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTQS, EVALUACION B IMPLEMENTAGIGN DE CONTROLES

GCONTROLES (MPLEMENTADOS

s baseernaet
YN B Yoa 14 i 1012 AT Rightx Auxernd

ejecucidn d tareas) Idenlifican, asaciados & las sclividedes) g
o
Riasgo Fisleo: * Charla de seguridad sobre el flesgo ya proteccldn de la piel
{Huminackdn, Vibracion, Rukls, * Auloculdada
Presién Radlach * Camblo de luminarias da acuerdo con la nacesidad.
Cansanclo Visual y zuditive, deshidratacién, * Uso de lintemas en jomada noctuma o sfios con poca luz o visibilidad,
golpes de calor, agotamlenta Fisico. * Uso de alementos da proteccidn personal de acuerda con la necesidad an herark noctuna
X |entes transparenies, en heraria diume lentes oscuros.
* Uso adecuade de EPP'S de acuardo con {a tarea.
* Uso de dolaclén camisa manga larga, goira, overel o panlaldn,
* Uso de chaquatas reflectivas en heras de la tarde noche para prolegerse de! frio
* Adecuada hidratacldn y usa da prolector solar en horas det dia y en dias calurosos,
» Dotacidn de. brillas.en cada vehlcul
Riesgo Quimfco: * Charla de sequridad sebre el flesga por exposleiiin a gases y vapores
Suslanclas guimicas, malerz| particulado, * Uso de tapabocas N85 8210 o respirador de media cara con filiro
vapores generados por sustanclas X * Apllcar tos deberes de autocuidado v autoproteccian,
quimicas. * liso de EPP's
Riesgo Psicosoclak: * Charlas sobre el lzsgo psicosocial
Condiciones da la taraa (carga mantal, % * Acthidades enfocadas en el astids
damarndas amoclonales, definicidn da roles, * Acompafiamiento psiclégico
menatonia) * Aplicacién baterla riesgo psicosocial
Rlesgo Biomecdnice: * Autocuidado
Postura prolongada a manlenida, * Pausas aclivas,
Mantenimiente preventive Botones Movimianio repetitvo, * SVE de Desordenes Musculc Esquelélicos
* Capacitacién de higiene postural, raalizacln de pausas aclivas y envega de follelos da
- . elercicios de astiramignto,
.1‘ SOEIC."B‘ h.a ardan de servicl. Rlissgo Macénica: * Charia de sagusidad sobra el riesgo mecanico.
2. Realizar verificacion visual del estado de los (Proyecaisn de elementos o partes da + Autoculdado,
batonss g p * Usa de harramienta adecuada para la actividad a realzar,
3. Delimiter el drea de trabajo para realizar la Corle, Enganche, perforacion o * Uso de fos Elementos de pri idn requeridos, p g s saguros de trabaje,
impieza general externa e Interna {agua, punzc L Tieckin o
aspUMOsSo y pafios) Matariales proyeclados sélidos
4. Destapar &l botdn (herramlents manual), se * Realizer Inspecciones al controlador y verificar que na este enargizado,
toma el numera del serial interno - ajuste de * No manipular fas Instalacienes eléciricas sino esta formada y aulorizeda para sflo,
cenexiones. * Solo parsonal capacilado y campatante, realizaré mankobras de resge eléelrico.
5. Verificacidn demanda para verificar estado y * Usa de datacitin D {guantes dleléclrico:
velumen de los soneros. Riesgo Eiatrico: * Dasconectar y varificar 12 ausencia de tenslan dal controlador o seccldn 2 trabsjar, para eflo
6. Verificaclén Traflco Acluada. Verificacién de tensién en f botén (Bals haga s jas henamienlas calbradas con las que dispone.
tensidn). Elsclrocuclones, Shock ‘Uso menla sus el los-da prateccién persenal,
fibrlaclones, quemaduras, cortos aléctricos, * Suspender actividades n csso do tormantas sléclﬂcas o fuertes [uvas,
* Restricclén de eccesos ap na t det drea de trabaja).
* Mo estd permitida el uso de anille, cadenas, aretes, o cualquler otro elemento conducter,
* Diligenclar &l respectiva ATS y permiso de trabajo,
* Es obligatoric el uso de herramieniss sisladas y equipos para medicin de tensidn,
Cuondiclones do segurldad - Riesgo * Ghasla de seguridad sobre ef desga localivo,
Locativo: * Auloculdado
Caldas a misma Nival , Golpes, Choques * Drden ¥ asen en los siios de trabajo.
©on & cotiira, ropezones, resbalanes, X kn an los despla dentra de {a zona ds lrabajo.
cortadures, supericlas iregulares, * SeﬂsltzacEdn de las drea de trabsjo,
condiclones inadecuadas de order y aseo. * Uso de los EFP's
Condlciones de segutidad - Rlesgo da * Cap Ion sobre Ja lmp {60 da los PMT
Segurldad Vial: * Autoculdado.
{Intervensiones viales por ublcacién dal * Inspacclén de las senales (valtas, conos)
PMT, exposlclén en vias principales, * Reports da condicionas Inseguras lante en Ja vfa coma en los vehiculos.
Choqua de vehfculo en movimlenlo, * Daxc iin vigente y lizada on carp
Choque de vehiculos) * Cumplir las normas de transilo.
Gondiclonas do segurldad - Riesge * Charla de seguridad sebre el riesgo publico.
Pdabllco: * Autoculdado,
Rabos, atracos, asaltos, * Trabajo en gripo de minima dos personas
atentacdos de orden piblico, reclampes o * Atencidn permanenia a las condiclones de las zona danda se desarrelia la tarea,
alaques de las comunidades * Comunicackdn permarente cen fa centeal por madic de radios o teléfonas cehilsres.
* Radlss de comunicacién cargados y en buen estada,
* Implementar tips de riesgo poblico a dlario.
Riesgo Naiural, * Charla de segurkiad sobre el Hesgo,
Presancia de lwias torenclales, tormantas * Autocuidado.
aléctricas, slsmo, lerremeto, vendaval, * Prolegerse en sitios saguros en caso de tormentas eléctricas o lluvias fuerles. Suspender
darmumbes, X actiidades.
* En caso de sismo o terremotos mantaner la calma y ublcarse en un sitio seguro.
* Medevac aciualizado en cada vehicule con los teldfonos de emergencia,
Riesgo Lecatlvo * Charla de seguridad sobre €l esgo. + Autocuidado
Caldas a misma Nivel , Golpes, Choques N Inspeccién visual del drea de frabajo antes de Tniclar Iahores
con o canlra, lopezones, resbalones, * lmgpl fdn da PMT, ublcacién de 2t Iin de dreas de rabajo,
certaduras, caida de objetos dasde nivalas * Crden y asao en los siios de trabajo, * Varificar qua ef drea de lrabajo donde se raalizar el
superjores, inslalaclones en mal estado, imienlo se encuenlra lbre de obstd para los despl
escalaras y barandas inadecuadas * Sefializackn de las &rea de trabgjo.
supedicias Imequlares,
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Andlisls de Trabajo Seguro
ATS

T IDENTIFICAGIGN DE PELIGROS- ASPEGT0S, EVALUACION E INPLEMENTACION DE CONTROLES

" RIESGO |
BESCRIPCIGN DE GADA PASG ASPE c_fo'-'&';ié;‘figglé NTAL IMPACTO
{Uistar acthidadss PRINCIPALES que s& raallzan para la (Listar los Pel CONTROLES IMPLEMENTARDS
elecuclén de tareas) ; eligras o Aspeclos que g6 o
alas ) 3 B
Ak
Rlesgo Ergondmico: + ATS Soclalizado con el gripe de lrabaje, Autoculdado
Espasmos museulares, Lesiones muscule * L evanlzmlenta da cargas supericres a 25 kg entre dos parsonas o con Use de ayudas
asqueldticas, dolor lumbar, caldas per mecdnlcas, .
pesiclones anli gravitaclanales, mareos, * inspeccién del dreza de lrabajo.
* Paysas aclivas.
X * Planificacién y coordinacién adecuada de Ja larea con el compafiero da grupa,
* Dar cumplimi afas) 2 en manefo ad do de cargas,
Finalizacién de Actividades ' 8VE da Desordenes Musculo Esquelélicos
* Capacitacién de higlena postural, realizaclén de pausas activas y enlrega de folfetos da
elerciclos de estframienia
1. Recogary trasla.dar al vehicuta los EIemen_fos 'IlEsquema da postura correcla y ubleacidn de puests de lrabale,
usados parala aclu.iidgd (I:Ierramlanfa. material, ‘Exdmenes ocupaclenales,
. sefalizacion). * Chads de seguridad sobra seguridad viak,
2. Cierre de contrelador, * Avtoculdado,
3. Verificacién de arden y 8360 en zana de trabajo. * Conduglores con curso da manejo defensivo, ficencia da canduccidn vigenle y examan
4, Lavantamiento PMT. Condlelones de seguridad - Rlesge de psleosensomélrica para conducclin da vehfeulos.
5, Trastado a nuevo punta de trabajo o a la Saguridad Viak * Mantenimlenia prevantiva a los vehfcules,
bodega parque emprasariat PDS. Accldentas de fransto, Infervenclones viales| X i*Repoe de candiclones inseguras iante en fa via coma en los vehfculos.
da soclos o lerceros, exposicion en vias * Medevac aclualizade en cada vehiculo,
principates, * inspaccion dlaria preoperacionat de vehiculos,
* Gumplr las normas de trdnsito,
* Seguimiento mediante SATRAGK,
* Evitar distracciones al conduck {uso da calulares)
CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico * Charla da seguridad schre el Hesgo.
Rohos, atracos, asaltos, * Autocuidado,
atentados da erden publico. * Trabale en grupo da minimo dos persenas
* En horarie noclume sa deba conlar con escolta motorizada.
% |* Verificacion de izs condiciones de 1a zona antes de daescsnder del vehicuto
* Atencién permanenie a las condiclones de fas zona donde se dasarrolla la taraa.
* Comunicacidn permanente con |3 central por madio de radics o leléfanas celulares,
* Radios de corunicasiin cargades y en buen estada,
* Implementar tips de desgo piblico a diarlo.

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES

PASO DE LATAREA PELIGRO - RIESGG/
ASPECTC IMPACTO AMBIENTAL

RIESGOT
IMPACTO

MEDID

CONTROLES IMPLEMENTADOS

/

-

-

]
/

ERITERIOS PARA LAVALORACION RIESGO JINPACTO

« Leglones leves
+ Pueda impaclar a} medio ambfents en agua, aire, suefo, recursos
*| naturales vio seres vives, pero sin ocasionar dafics relevantes o

MEDIO

(L)

» Leslonies con ineapacidad |abora) temporal

« Ocasionz un impacio al medio amblente en
2qua, alre, suelo, recursos nalurefes yio seres

« Lesionas graves imeparables

iwvalidez), Muerta
« Ocasiena up Impacto al medio

{incapackiad pennanents parcial

amblente en agua, aira, suelo, recursos

ni jas & parlas vivos, catisando dafios considerables pera .
: naturales v seres vivos causando
reversihles al amblante. dafios de manera kraversible,
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g::’ ﬁ :z:jloé:g::l‘:;::- Manienimienio Preventive y Cosrectivo Sistema Puesta A Tierra Respensable del trabajo y SE £iHoiL C ,,L Enele &
g 1 IDENTIFICACSON DE PELIGROS ASPECTOS, EVALUAGION EIMFLEMENTACIGN DE GON OLE
S Sl . pELIG | 0 miEssor
. DESCRIPCIGN DE GADA PASO .- 'ASP.EICTO m':g;‘fﬁ:glgmm . INPACTO - L
(l.lsta{ actividades, PRINGIPALES que se reahzan % Ristar tos Peligros oAé'[Séi:!'iJ's'que'se IMPLEMENTADOS
P la e]ecucibn da tare ideniifican, ascclados a las aclividades) R
= Charlas sobre el riesgo psicasocial
Rlesgo Pslcosoclal: .
Cendiclones da la larea (eslrés generado X N :gg:;d:‘;:;?"f?;aif;?; fc':més
por el Irdfizo vehicular, carga mental, Iy P 0 b 10 P g
demandas emocionales). plicacion baterta fiesgo psleasacial
*+ Autoculdado
* Levantamiento de cargas supsriores a 25 kg enlre dos personas o con usa de ayudas
macénicas.
AT * Pausas aclivas.
mf:l::gnd:ig:;:: :li:ﬁ:!n::ﬁ:ﬁrga : Dafcumpﬂmlagln a |as instruccicnes en mangjo adecuado de cargas,
malerial y harramiznta (Sodega parque X " SVE da 0 ” ies Musculo E d
empresatda PDS) Capacitacién de higlene postural, reanzaclén de pausas activas y enirega da folletas da
ajarciclos de estiramianio
' *Esquema de postura correcia y ublcacitn de puesto da trabajo.
*Exdmenas ocupacicnales.
* Suparvislan periddica EHS, ATS soclalizacion con fos grupos de irabajo.
* Adtoculdado
. * Pausas activas,
Pns‘u?;:ﬁ;‘; ;::cr:::;:ﬁi da) - * SVE de Descrdenes Musculo Esquelélicos
Movimiento repelitivo por conduceidn da X * Gapacilacisn de higiene posturat, realizaclon da pausas aclivas y entrega de follelos de
vehiculos efarciclos de estiramlanto
*Esquema de posiura comecta y ublcacién al conducir,
*Exdmenes ccup wales.
INICIO TURNO (EODEGA) * Charla de seguridad sobre el flesgo pablica.
* Aulocuidado.
* Desplazamiento en grupo de minimo dos personas.
21 ) A’I::f:;gﬁ?f;iﬁgﬁ;ﬁﬂ%ﬁ?ﬁ?l vehlqul?;i Condiclones da seguridad - Rlesgo * En horario noctumo se debe conlar con escoita motorizade,
. © Y Fablico: X * Verificacion de las copdiclones de la zona antes de descander dei vehiculo
ds la iemamienta y maquinaria a ulilizar. Robos, alracos, asalios, * Atencln permanente a las condiciones de las zopa dende se reallza et desplazamiente,
3. Verificacién de los EPP's (elementos da atentados da ordan piblico. + Gomunicacién permanente con Ja cenlrat por medio de radios o leléfonos celulares.
proteccidn personal a utiizar) *+ Radios de comunicacitn cargados y en buen eslado,
4. Movilizacidn a sitio iniclal de trabajo * smplementar lips de riesgo plblice a diaro.
(Desplazamiento desde el parque
ampresarial PDS a los puntos de irabajo). * Charla ds seguridad sobre seguridad vial.
* Aulecuidado,
* copducleres con curso da maneje defensive, licencia de conduccidn vigenle y axamen
Condiclones de seguridat - Rlesgo de psica paia on da vehiculos.
Seguridad Vial: Accidentes de transito, Manlenimlento preventive a los vehiculos.
Intarvenclanes visles de sotios o largeros, X |* Reporte de condiciones inseguras tanto en fa via coma en los vehiculos.
expaslcién en vias principales ' * Medevac aclualizada en cada vahicufo.
) * Inspeccion diara preoparacional de vehfculos.
* Cumplirtas normas de trénsito.
* Sequimlente medianie SATRACK,
* Evilar dislracciongs al conducir {uso de celulares)
Condlclonas de segurldad - Riesgo * Charla de seguridad sobre flasgo Locativo.
Locativa: * Autocuidado
Caldas a mlsmo Nivet, Golpes, Choques * Inspecciones areas locativas.
con a conira, tropezanes, resbalonss, M * Qrdan y aseo en los sitias de trabajo.
instataciones en mal eslado, ascaleras y * Varificar que la bodega del parque empresarial se ancuentre libre de obstéculos,
tarandas inadecuadas, superficies
imegulares.
Rigsgo Natural; * Charfa de seguridad sobre rigsgo natural.
Presencia de luvias torrenciales, tormentas * Autocuidado.
eléctricas, slsmo, lememata, vendaval, X * Prolegerse en sitios seguros en caso da tormenlas eféctricas o lluvias fueres.
demumbes. * En caso da sismo o terremotos mantener la ¢alma y ublcarse en un sitio seguro.
* Medavac actualizado en cada vehiculo con los leléfonos de emargancia.
Rlesgo Blolégica:  Charla de seguridad sobre ef resgo bisidgice
{Picaduras do fnsectos o mordaduras de * Auleeutdado
imales, Virus, 8 rias) Infecclones, * Inspaccicpar fas dreas da trabajo anles de Iniciar.
imitaciones, Lesienes en la piel, alerglas por * Refirarse del lugar y dar aviso al |efe de grupo y cliznie en caso de endonlrar animales que
exceso de material parllculado (polvo) en puadan alacar y hetit de gravedad,
INICIO ACTIVIDADES las dreas de irabajo. Areas de trabajo can X * Relirarse del iugar y dar avlso at Jofe de grupe y cliente en caso de encontrar restduos
residuos fistoléglcas. fisiologlcos en el conlrotador,
1, instalacion del PMT de acuerdo con los * Charlas tla seguridad de come millgar centacls con animales.
gsquemas aulorfzados. * Prolocolos de seguridad,
2. Levantamiento documantal * Hacer uso del [cida cor los dap on requaridos {{apabocas)
(diligenciamiento y firnas de ATS, permisos Rlesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el fiesgo fisico,
de trabajo en caliente y eléclrica.). Ruldo inlermitante por vehiculos, mosicz, X * Uso de 1apa ofdos de insercidn o de copa
3. Seftalizacion del controlador con conos y maquinaria y obras aledafias.
cinta.
Riesgo Fislco: * Chaila de sequridad sobre el rlesgo fisice.
fluminacién (luz visible por exceso ¢ x * Uso de gafas con lenle oscuro
deficiancia) * Uso de linternas a uminarias para trabajos con poca fuz.
Riesgo Biomecanico: Manipulacion * Autocuidado
manual de cargas {Levantar y trasladar * L iento de cargas infer a25ky.
safiales para la inslalacién del PMT.) * Pausas aclivas.
X * Oar cumplimianio a Ias Inslmcciones an manejo adecuada da cargas
* BVE de Dasordensas N o E;
* Capacitacién de higlene postural, , realizacién de pausas aclivas y entrega ce folletos de
slarciclos de eslitamienta.
Condlciones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad scbre rlesgo Locativo,
Locatlvo: * Auloculfado
{superficies de irabajo imagulares, con X * Inspeccitn visual del 4rea de tzabajo antes da fniciar labores.
diferencia ds nivel, huacos). * Crden y aseo en los sitios da lrabajo.
* Vgrificar que e! drea do tabajo se ancuentre llbre de obstdcutos para los desplazamientos.
!
Fornyn BastFR-BE1 clsificaciin ¢ Seguridad varaldn ol
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ATS

Chdige 41l Doclimnt: FR-BEE4)

DESCR!PC!ON DE CADA PASD k

(Llsiar actividades PRINCIPALES que se realbzan:

parala a]acuclén de lareas)

1. IDENTIFICAGQON DE PELIGROS- ASPECTOS EVALUAGION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES A

Sl

PELIGRD RIESGO|
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL, -

. {LIsIaf [o5 Pellgros o Aspectas qua s&.

" ldenfifican, dsoclados ‘a las activhfades)

RIESGO I
IMF‘ACTO' .

' CONTROLES BPLEMENTADOS

de las PMT

Candiciones de segyidad - Seguridad * Capacitackin sofre la impl &
Vial: * Autoculdada,
{Intervenciones viales por ublcacién def *inspeccién de las sefiales {valkes, conos)
PMT, exposicién en vias principales, X |* Reporte de condiciones inseguras tanto en la via como en los vehiculos.
Chogue de vehicuto en movimiento, * Decumentaclén vigente y aclualizada en carpelas.
Chogue de vehiculos) * Curnpllr las nonmas de trdnsito.
Gondiclones de seguridad - Riesgo * Chanta de seguridad sobre el rigsgo publico,
Piiblico: * Autocuitfado.
Robas, alracos, asallos, * Trabajo en grupe de minimo dos personas
alentados de erden plbiico. X * Verificacion de las condiciones de ka zona antes de descender da) vehiculo
* Alenclén permanente a las condiciones de las zona donde se desamolia la {area,
* Comunicaclén pemanenta con la central pos medio de radlos o teléfonos calulares.
* Radios de camunlcacidn cargados y an buen estado.
* implementar lips de riesge piiblico a diaro.
Riesgo Natural: * Charla de sequridad sobre el Riesgo Nalural,
b3 1a de iluvias for tormentas * Aulocuidado.
eléclricas, sismo, terremelo, vendaval, * Protegerse en silios seguros en caso da tormantas eléctricas o lkivias fueries, Suspender
derrumbes. X actlvidades.
* En caso de sismo o lemremotos manlener fa calma y ublcarse en un silio seguro,
* Medavac actualizatio en cada vehlculo con fos tetéfonas de emergencia.
Riesgo Bioldglco: * Charla de seguridad sobre el desge bioldgico
(Picaduras da Insecios o mordeduras de * Aulocuidado
animales, Virus, Baclarias} infacclenes, * inspeccionar las dreas de frabajo antes de inictar.
¥rftaclones, Lesiones en la plel, alerglas por * Retirarse del lugar y dar aviso ai jefe do grupo y cliente en caso de encontrar animales que
exceso de malerial particulade {peive) en puedan atacar y herir de gravedad.
lag 4reas de lrabajo. Areas de trabajocon | X * Relirarse del lugar y dar aviso al jafe de grupa y clienle en caso da encontrar residuos
reslduos fislolagicos. fislokdgicos en el controlador.
* Charlas de seguridad de como miligar conlacto con animales.
* Pratacolos de seguridad,
* hacer use del | i con los el e preleccitn requerides (lapabocas)
Rlesgo Guimico: * Charla de seguridad sobra ¢l flasgo por exposicién a gases y vapores
Suslanclas quimicas utilizadas para e * Uso de tapab N95 8210 0 de media cara con fillro
manlenfmiente preventive, materal X * Aplicar los deberes de autocuidado y autoproteccion.
particutado, humos meldlicos generados por|
soldadura eléclrica,
' * Charlas sobre el riesgo psicosocial
Riesgo Psicesocial: R
Candicionss de la tarea {carga mantal, X . ng:;dig:;?:;?;é:‘?:;ﬂ" ;‘I:slrés
demandas emocionales, definicion de roles, " A IIca'::lﬁn baleria':ies 9 ’ al
manoionia) v 90 psicosocia
Rlesge Blomecanico: * Auleculdado
Pestura prolengada o mantenida, “ Pausas activas,
Mavimiento repelitive. X * 8VE de Desordenas Musculo Esquelslicos
Mantenimlento praventivo sistema puesta * Capacltacién de higiene postural, realizacién de pausas activas y entraga de follelos da
a terra ejercicios de estiramiento.
Rlesgo Mecanico: * Charla de seguridad scbra el riesgo mecanica.
1. Verificacion del estado y cenexién fisica {Proyeccltn de elementos o parles de * Autocuidado,
de guaya en barraje de padestal do equipo méquinas, herramientas), Aplaslamlento, % * Uso de herramienla adecuada para ks actividad a realizar,
Corle, Enganche, perforacién o * Usa de los Elementos de protecclon requeridos, procedimientos seguros de frabajo,
de conlrol de trédfico (uso del Teiurdmetro)
N punzenamlento, friceién o Abrasidn.
2. Varificar el erlace del SPT al controlador
3. Cuando ne se evidencie fa conaxién de * Realizar Inspecciones at conlroladnr y verificar que no este energizado.
guaya an la respectiva barnera, se debe *No pular las i tricas sl no esta farmad izato para elto.
generar la apertura del pedestal AUCE (reliro * Soio personal capac:tsdo_ y cornpetente, realizard maniobras de riesgo eléclrico.
tapa interma de 4rea de distribuclén) v :Uso da dotacidn Dieléctrica {guantes dieléciricos)
confirmar I presencia del cabla do puesta a Riesgo Eéetrico: Oesconectar y varificar la ausencia de tenslén del controlador o seccitn a rabajar, para ello
. . Intarvencién an ¢l controlador - AUCE. haga uso las heramlentas calibradas con las gue dispone.
{iara en los barrajes de conexion. ¥ N
Y verificacian de {ensiéa {Baja tensidn). X |"Usoadecuadamente sus elemenlos de proteccidn personal,
4, Verificar e Inspeccionar barraje de lierra, E Shock fibfilacl * Suspender acilvidades en caso de tormenlas aléciricas o fuertes [luvias,
se verifica ausencia de tension (mullimelre). quemaduras, cortos elécicos, * Restriccién de accesos & parsonas no aulorizadas. (sedallzacién del drea da frabajo).
6, Reliro cable de tierra para realizar * No estd permitido el usa de anillo, cadenas, aretes, ¢ cualquier otro elemento conductor,
medicién con Telurdmetro en chmios, se * Diligenclar el respectivo ATS y permisa de tzabajo,
tema registro fotagrafico y se vueive a “ Es obfigatorio el uso de herramlentas aistadas y equipos para medicldn de tensién,
cenectar cable al barraje de tleras,
6. Se instala tapa Intema, se cierra calda Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sabre e riesgo fecalivo.
AUCE y equipo de contrelador. Locativo: * Aulocuidado
Caldas a misme Nivel , Gelpes, Chogues * Ciden y aseo en los sitlos de trabajo.
con o contra, tropezenes, rasbalones, X * P on en los despl I dentro de la zona de lrabajo.
ceftadusas, superficles fmegutares, * Sefalizaclon de fas drea de {rabajo.
condiciones inadecuadas da orlen y aseq. * Uso de fos EPP's
Cendlclones de seguridad - Rlesgo de * Capacitacidn scbhre Ia Impl idn de fos PMT
Segurldad Vial: {Intervenciones viales por * Autocuidado,
tblcacion del PMT, axposicidn en vias * Inspeccién de las sefiales {vallas, conss)
principates, Choque de vehiculo an X |*Reporte de condiciones inseguras tanto en 1 via cormo en los vehlculos.
movimiento, Chogue de vehiculos) * Documentacién vigents y aclualizada en carpstas.
* Cumpiir las normas de irénsito,
Gondiclones de segurldad - Riesgo * Charla de seguridad sobra el riesgo pablico.
#iblice: * Autoculdado, ’
Robos, atracos, asaltos, * Trabajo en grupe e minimo dos personas
atentades de orden publico, raclamos o X I* Atencién permanenta a las condislones de las zona donde se desarrclla la larea.
alaques de las comunidades * Comunicaclén permanente con la central por medio de radios o {eléfanos celulares.
* Radios de comunicacién cargades y en buen estado.
* implamaniar lps de riesgo publico a diardo.
Rlesgo Natural, * Gharla de seguridad sobre ef fesgo.
Presencia de lluvias lorrenclales, tormentas * Autocuidade,
etéctricas, sismo, tememoto, vendaval, X * Protegerse en sitios saguros en <aso de lormentas elécticas o liuvias fuares, Suspender
darumbes. actividades.
* En ¢aso de sismo o terremotos mantener la calma y ubicarse en un sitio seguro,
* Medevac aclualizado en cada vehlculo con los leléfonos de emergencia,
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. DESGRIFGION DE GADA PASO - -

(Listar aciividades PRINCIPALES que $e realizan

“para 1a ejacuclén de tareas)

K PELIGRO < RIESGO ¢ .
ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL *

{LIstar los Peligros o Aspectos que se

enllr ican, asuciados a Ias acllvldades)

"7 4. IDENTIFICACION DE FELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO ¢
IMPAGTO

ONTROLES IMPLEMENTADOS -

Feormats Base FRAE| 3

Rlesga Blnlﬂgico‘ * Charla de segurddad scbre el dasgo biclagiso
de Insectas o mo de * Auloguidado
anfma!as Virus, Baclerias} Infecclones, * Inspeccionar las dreas de trabajo antes de iniclar,
Irritacionss, Leslones en la plel, alerglas pot * Relirarse del jugar y dar aviso a Jsfe de grupo y cllente en caso de enconlrar animales que
exceso de malerial parifculads (polve) 2n puadan atacar y herir de gravedad,
las &aas de irabajo. Areas de trabajo con X * Relirarse del iugar y dar aviso a! jefe da grupo y cllenle en caso de enconlrar reskiuos
resfduos fisiolégleos, fisicldgicos en el contralader.
* Charlas da seguridad de como miligar contaclo con animates,
*Vacuna ¢onlra Ja rabla segon aplique
* Profocolos de seguridad,
* hacsr use dal lnseclizida con {os slemantos de proteccién reguer pab )
Riesgo Quimlco: * Charla de seguridad sobre el riesgo por exposlclén & gases v vapores
Sustanclas quimlcas ulllizadas para el * Uso ds tapabocas N98 8210 o respirador de media cara con filire
mantenimierlo coraeciive, material X * Aplicar los deberes da aulocuidado y autoproleccién.
parficulado, humos meldlicos generados por: * Uso da EPP’s para lrabajos en caliente
e 5
Rlesga Pslcosoclal: * Charlas sobre el riesgo psicesoctal
Cendictones de Ia tarea (carga mental, x  Aclividades enfocadas en ol eslrés
Mantenmlento Correctlvo sistema puesta | demandas emoclonales, definlcon de rolas, . Acompahamlento psicolagica
atlerra monelenia) Aplicactén balerda desgo psicosocial
Rlesgo Blomecdnlco: * Autoculdada
1. Verificacion drea de trabajo Poslura profongada o mantenida, * Pausas aclivas,
2. inspeccldn del drea para verificar fa Mavimienta repetilive. X * SVE de Desordenes Musculo Esquetéllcos
ausencia de redes de servicias plolicos y * Capacitacitn de higlena postural, realizaclon de pausas aclivas y enirega de follefos de
c&maras de ENEL COLOMBIA slercicios de esilramlento.
N N Rlesgo Blomecanlco: * Autoculdado
3. Sefializacion del drea con mamparas y lavantamianlo de cargas (iapas do * Pausas aclivas.
conos, semafarizacidn) X * SVE de Desordenes Musculo Esquaiélicos
4. Apertura de controlador y AUCE. * Gapacitacion de higlens postural, reatizacion de pausas aclivas y entrega de folletos de
5. Verificar estado contralador e interseccian. sjarciclos da estramiento,
6. Apertura tapa interna, inspaccionar si se * Soclallzaclén normas para ef tev to seguro de lapas,
sncusnira conductor 1x8 AWS, :Ie;gol Mecalnlco: s d :gh‘aﬂa lt{iiedseguridad sobre ef fesge mecénico,
{Proyeccion de elemenlos o pares ds utocuitada.
7. f\pe_rlura de calas de pasq do " maquinas, herramientas). Aplastamiento, * Usa de heframienta adecuada para fa actividad a realizar,
semaforizacion (uso pulidora), verificar si la Corle, Enganche, perforacion o X * Usa de los Elementos de proteccldn requeridos, procedimienlos seguros de tratajo.
caja cuenta cor: &l espacio para realizar fa punzonamilento, fceidn o Abrasion, * Uso de dispositivos de proteccién para la proyeceién de p i
inslalacién de la varilla copperweld, en cass Maleriales proyastados sélldes
da no contar con &l espaclo necesarie, se
realiza aperiura de tapas semaforizaclin y se ~ Fealizar Inspeteiones at conlrolador y verificar que no este energizado.
busca fa cafa que cuente cor espacio para la * No manipular las inslslaclunas eféctricas sk no esta farmado y aulorizado para ello.
instalacién. . * Sola p da pelente, reallzard jobras de rigsgo ekéctico.
8. Sl la caja de paso esta con agua, se * Uso de dolacién Dielécirlca {guantes dialéciricos)
procede a retirar el agua mediante bomba da Riesgo Eléctrico: * Desconactar y verificar la ausencla de tenslién del conirolador o seccién a trabajar, para ello
drenaje. intervencién en el controlador - AUCE y “i‘}’a ue las 25"3"‘:9“139 claubrac:as gon Ia!li qu[abdisi"’““- |
" . . 2 * Liso adecuadamenle sus elemantos de proleccion personal,
5. Astamiento d.e maier_lal (Barals cobre, \Eetnﬂ:: aciénl e tenss:fn ﬁ_?a.'le?smm. x| Buspandar actividades en caso de 1am1§n|as eléclricas o fuartes lluvias.
cable eléctico, equipo soldadura eclrocuclones, Shock floniaciones, ‘R "
X qusmaduras, cotes eléciicos, estriccién de accesos a personas no aulorizadas, {sefializacidn del drea de |rabajo)
exolémica). *No esla parmilido el uso de anillo, cadenas, areles, o otro
10. Instalacidn de varila en caja de paso por * Diligenclar el respactive ATS y permiso da lrabajo,
medio da soldadura exotémica (varilla y * Es obligalerio el usa de hemamientas aistadas y equipos para medteién de fension.
cable de cobre).
. Aphcac_Eon do lralamle_nlo (a_"""“’ can sai) Condicionas de seguridad - Rlesyo * Charla de seguridad sobre ot rlesge locativo.
12, Verificacién de resistencia (uso del Locative: * Autoculdado
telurématro), se toma registro fotogréfico de | Gaidas a mismo Nival , Gelpas, Ghoques * Ordent y aseo en los silios de trabajo.
inslalacién. con o conlra, iropezonas, resbafones, X * Precaucidn en ies despiazamiantos danire de |a zona de (rabajo.
10. Realizar la conexidn de! sislema de cortaduras, superficles Iregulares, * Sefalizacitn ce las 4rea de lrabajo.
puesta a fisrra al controladar. condiclones inadecuatdas de ordan y aseo, *Uso de Jos EPP's
11. Clerre do lapa caja de paso y asegurar
madiante soldadura eléctrica. Condiciones de seguridad - Rlesgo de * Capacilagién sobre [a implemeniacldn de fos PMT
Seguridad Vial: {intervenciones vialas par * Autocuidado,
ublcacién del PMT, exposicién en vias * Inspeceidn de las sefialas {valias, conos)
principales, Chogque de vehfeulo en X |*Reporte de condiciones inseguras tanta en la via comio en los vehiculos.
mavimiente, Choque de vehiculos) * Documenlaclén vigente y actualizada en carpetas.
* Cumplir fas normas de trénsito.
Condlclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo publico.
Pablico: * Autocuidado.
Robos, alracos, asaflos, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
alenlados de orden piblica, reclamos o X |* Alenckén permanenia a las cendiciones de las zona dende se desarrolia la tarea,
ataques de las comunidades * Comunicacién pemanente con fa central por medio de radios o le¥éfanos celulares.
*+ Radles de comunicacibn cargados y en buen estado,
* Implementar lips de riesgo piibllco a diario,
Rlesgo Natural, Presencia de fluvias * Charla de seguridad sabre el resga.
1 iates, tormentas eléciicas, sismo, * Auteculdado.
lerremets, vendaval, derrumbas, * Prolegerse en sliios seguros en caso de lormentas elécldcas a lluvias tueries. Suspender
X aclividades.
* En ¢aso de sismo o lerremotos marlener la calma y ublcarse en un sitie seguro,
* Medevac acluzlizado en cada vehiculo con los teléfonos de emergencia.
Riesgo Locativo * Charla de segusidad sabre el desgo + Auloculdada
Caidas & mismo Nivei , Golpes, Choques * Inspecclén visual det drea de trabajo antes de Inlciar labores.
con o cenlra, fropezenes, resbaionss, * Implemantacin de PMT, ubfcacién de seitalizacién y demarcaciin de dreas de irabajo,
<orfaduras, caila de objatos dasda niveles §j X * Orden y aseo en fos stlios de frabajo.
superioras, nslalaciones en mal eslada, * Verificar que el 4rea de trebajo dopde se realizar el mantenmienio se encuenire Ilbre de
escaleras y barandas inadecuadas obsldculos para los dasplazamianios.
superficles lregulares, * Safzlizacién de fas &rea de lrabajo.
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" DESGRIPCION BE GADA PASO ~©
(Llslaracllvidades PRINCIPALES que se realizan
: . paraia -]ecucldn de targas) :

1. IDENTIFICAG[ON DE PELIGROS ASPEGTOS, EVALUACGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

. R!ESGD i

PELIGRO - RIESGO | IMPAGTO -

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIstzs los Péllgros o Aspectos gue sa
{dendifican, asaclados a fas aclividades)

CONTROLES IMPLEMENTADOS -

Finalizacion de Actlvidades

1. Recoger y trasladar al vehiculo los
elomentes usados para la aclividad
{harramienta, material, seitalizacion).

* ATS Socializado con €l grupe de trabajo, Auvtoculdado

* Levantamienlo da cargas superores a 25 kg entre tfos personas o ¢on uso de ayudas
mecénicas.

* Inspaccién del drea da frabaja.

* Pausas activas.

* Planificacidn y coordinacién adecuada de la farea con el compafiera de grupo.

X *Dar phml alas e mangjo ad do de cargas.

* 8VE de Desordenss Musculo Esqueléticos

* Capacitacién de higiene posiural, realizacion de pausas activas y entrega de falletos de
ejerclicios de estiramlenio

*Esquama de poslura correcta.

*Examenes acupacionales.

Riesgo Ergonémico Espasmos
musculares, Leslones musculo
esqualéticas, delor lumbar, caldas por
pasiclones antl gravitacionales, mareos.

2. Cierre de centrelador.
3. Verificacion de arden y aseo en zana de
trabajo.
4. Levanlamiento PMT.
5. Traslado & nuevo punto de trabaje o a fa
bodega parque empresarial POS.

* Charla de seguridad sobre seguridad viai.

* Autocuidado.

* Concfuclores cun curso de manejo defensivo, licencia de cenduccién vigente y examen
psico para én de vehiculos.

* Mantenimiento preventivo a los vehiculos.

* Reporie de condiciones inseguras ianto en a via como en los vehiculos,
* Medevac actuallzato en cada vehiculo.

* Inspacclon diarla pracparacional de vahiculos.

* Cumplir as normas de irdnsito,

* Seguimiento mediante SATRACK,

* Evitar d i &l ir {uso e 1]

Condiclones e seguridad - Riesgo de
Seguridad Vial: Accldentes de trdnsilo,
Intervenclones viales de socios o lercares,
exposicién en vias principales.

* Charla de seguridad sabre el riesgo.

* Auloctidado.

* Trabajo en grupo de minimo dos persenas

* En horario nectuma se debe conlar con escolia malorizade.

® |* Verificaclén de las condiciones de fa zona anles de descander de] vahlgule

* Alencidn permanente a las condiclones de las zona donde se desarmolia la tares,

* Comunicaclén pamanente con fa cenlral per medio de radios o teféfones celutares.
* Radios de comunicacidn cargadas y en buen aslado,

* Impternentar tips da fiesge pibilce a diario.

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Robuos, atracos, asaltos,
atentados de orden publice.

PASO DE LA TAREA |

PASOS Y CONTROLES AD]CIUNALES

RIESGO /.
!MPAC_‘!_'O -

PELIGRO-RIESGD] -
ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL

" CONTROLES IMPLE!

vd

. GRITERIOS PARA LA VALORAGION RIESGO | IMPACTO

+ Laslones lavas

» Puede impactar al medio amblente en agua, aire, suslo,
recursos naturales yfo seres vivos, pera sin ocaslenar dafios
relavanies o considarables, nl molesiias a parles Inlerasadas,

§ + Lesionas graves Ireparables

Incapacidad permanente parcial o

invalidez), Muerle

4 + Ocaslona un Impacta al medio
ambiente en agua, alre, suglo, recursos

nalurales y/o seres vivos causando

B dafios de manera irreversible.

| » Lesiones con incapacidad laboral temporal

(L

= Ocasiena un Impacto al medio amblente en

:|agua, alre, suelo, recurses naturales y/o seres

| vivos, causando dafios considerables pero
reversibles al amblenle.
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Sitio / Lugar "an

{of_Semaftfica | Fetmainde 21}

‘UZ&i Fecha de cierra:

23[04 [2s[comsene] SE173

Bescripcidn general
del trabajo a realizar

Mantanimlento prevantivo ¥ corractivo de equipos de conlrol de trafico y
holones.

Responsable def trabajo

ejecucl

TTOENTIFICACION DIE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION F MPLEMENTACION E CONTROLES

RIESGO {

- DESGRIPCION DE CADAPASG -
{Eislar actividades PRINGIPALES que se re2lizan para |
L - de lareas) : -

G’LS!'rn V(_!fmqm

. CONTROLES IMPLEMENTADOS

INICIO TURNO (BODEGA}

1. Inspeccién preaperacionat dei vehiculo.
2. Alistamiento e inspeccidn preoperacional de la
hemamienla y maquinaria a utilizar,

3. Verificacién de tos EPP's {elamentos de

profaceién parsonai a utilizar)
4. Movilizacién a sitie Inlclal de trabajo
(Desplazamianto desde el parque emprasarial

PDS ales puntos de trabaje).

Rlesgo Psicosoclal;
Condiclones de la tarea {estrés generado
per el trafico vehlcular, carga mentas,
damandas emocionales}.

* Charlas sobre &l Hesge psicosocial
* Actividades enfocadas on ef estiés
* Acompafamiento psicatéglco

* Aplicacitn bateria riesgo psicosocial

Mavimlsnto repslitve por cenduccién de
wehleulos

* Auteculdado
L da cargas sup a 25 kg entre dos persenas o con uso de ayudas
mecinicas.
Rlesgo Blemecénlco; : Pausas activas. N S aet
Manlpulacin manual de cargas por » Dar cumpimianta a tas an manejo da cargas.
manipulacién de matenial y herramienta X . SVE de & Musculo Esq )
Capacaclén de higiena posturat, realizackin da pausas aclvas y entrega de {olletos de
(Bodaga parqus empresaiia PDS) alercicios de estiramlento
*Esquama de postura sotfecta y ubicacion de pusste de brabajo.
‘Examenes ocipacionates.
* Qupervisitn pariddica EHS, ATS soctalizaci6n con los grupos da trabajo.
* Autoculdado
. * Pausas actvas,
Posm?;?:gx;uig?:f:cr::ﬁgﬁida) _ * SVE de Desordenes Mescule Esquelélicos.
X * Gapacacitn de higiene postural, realizacion de pausas activas y entrega de folielos da

ejerciclos de estramiento
*Esquama de postura correcla y ublcacion al conducr.
*Examenes ocupacionales.

Condiclonas de segiridad - Riesfjo
Pablico: X

Robas, atracos, asaitos,
atentados de ofden piblica.

* Charla de seguridad sobre ei fesgo pliblico.

* Autocuidado.

* Desplazamienlo 2n grupe de minkmo dos personas.

* En hasario nocturno se deba contar con escelta matorizado.

* Verificacién de las condiciones da la zana antes da descander del vehfoule

* Alencldn pamanente a Jas condilones de fas zona donde se realza el desplazamiento.
* Comunicacibn permanente con la central par media da radios o feléfonos celulares.

+ Radios da comunicacién cargados y en buen estado.

* Implementar ips de riesgo publico a diario.

Sondiciones de segurldad - Rlesgo de
Segurldad Vial:
Accidentes de transito, Intervenclones viales| X
e soclos o tercarcs, exposicidn en vias
princlpales.

4 Charla de seguridad sobre seguridad viat.

* Autocuidade.

+Conductores con cursa de manajo defensiio, licencia da conduccién vigente y examen
psk para énde

* Mantenimienio preventivo a los vehlculos.

* Reporle de condiciones inseguras {anto n la via como en las vehiculos.
* Medevac actuatizado en cada vehfedlo,

* Inspeccidn diarfa preoperacional de vehiculos,

* Curnpli las normas da trdnsko.

* Seguimiento madianle SATRACK

* Evitar distracciones al conducl (uso de celulares}

Candlclones de sequrldad - Riesgo
Locativo:
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choques
<on ¢ conlra, fropezones, reshalones, X
instalaciones en mal estade, escaleras y
barandas Inadecuadas, superficies

+ Gharla de seguridad sobre riesgo Locatvo.

* Aulocuidado

* Inspecciones reas lacativas.

* Orden y aseo en jos silos de trabale,

*erificar qua |a bodega dei parque amptasarial se encuentre [bra de cbsliculos.

Fregulares.
Riesgo Natural: + Charla do seguridad sobre resgo natural.
Presencia de fluvias torrencialss, lormentas * Atocuidade.
efbctricas, skmo, lermamote, vendaval, X * Protegerse an stios seguros en caso de formantas eléctricas o Euvas fusrtes.
derrumees. * En casa dé glsmo o lerzemotos mantener {a calma y ublearse en un silo seguro.

i Medevac actualzado en cada vehicuta con los telélances de emergencia.

1. tnstal

INICIQ AGTIVIDADES

ién del PMY da d

Rlesgo Bioldgico:

{Pladuras de insectos o mardeduras de
animales, Virus, Bacterlas) Infesciones,
iriitaciones, Lesiones en la plel, aletgias por
excasa de maletial paticulado {polvo) en

i Trabhe 222 A1 Kightn Rt 2

esquemas aulorizados,
2. Levanlamienio decumental {diligenciamiento y
firmas da ATS, permisos de irabajo eléclrico,).
3. Sefalizaclén del controlador con conos y cinta,

* Chatla de seguridad sobre &l rigsgo bloldgico

* Autgeuidada

* Inspeccionar las &reas de trabajo antes de iniclat.

* Retirarse de! Lgar y dar avise at Jefe de grupo ¥ cliente en caso de encontrar animales que
puedan atacar y hetit de gravedad.

las 4reas da kiabajo. Areas de Irabajo con X * Refirarse dat jugar y dar aviso al Jefe de grupo y clienle an caso da encontrar rasiduos
residucs fwlégicos. Fisioldgicos en &l controlader.
conios * Chaflas de seguridad de como mitigar contacto con animales.
* Protocalos de seguridad,
* Hacer usa del insectickda con fos de p quarides (tapabocas}
Rlesgo Flslco: * Chala de seguridad sobre ef rlesgo fisico.
Ruldo intermitente por vahlculos, mastea, X% * Uiso de tapa oldos de insercién o da copa
maqguinaria y obras aledadias.
Riesgo Flslca: * Charla de seguriiad sotra el resge fisico.
Humlnackin {hz visible por exceso o X *Usa de gafas con lenls oscure
deficiencia} * Usa da linternas o Juminarias para trabaes cen poca luz.
Rlesgo Blomecankso. * Autoculdado
Manipulacién manuel de cargas (Levantar ¥ * | svantamlanto de cargas inferiotes a 25 kg
{rasladar sefiales para la Instalacion del * Pausas activas.
PMT.) X |* par cumplimiento a fas Instrucciones en manelo adecuado de cargas.
* QVE de Desordenss Musculo Esqueléticos
* Gapactacisn de higiena postural, realizacién de pausas setivas y antrega de folietos de
jercklos de estramignto.
Condiclanes de sequridad - Riesgo * Charta de segurkiad sobre riesgo Localivo.
Localivo: * Autoculdado
(superficles de kabalo liregutares, con ¥ i*Inspeccitn visval del drea de trabajo antes de inidlar fabores.
diferancia da nivel, huecos), *Ordan y aseo en losstios da trabajo,
* Verificar que ef area de rabajo sa ibrede para P I
i da seguiidad - Seguridad * Capactacién sobre ia Impl tacion da los PMT
Vial: * Autocuidado.
Int f viales per dat * {nspeceidn de as sefiales {vallas, conos)
PMT, exposicidn envlas principalas, X |*Reporte de condiciones inseguras lanto en la via como enlos vehiculos,
Choque de vehleulo en movimieata, 4 Pacumentaclén vigenta y acluallzada en carpatas.
Cheque de vehilgulos} * Cumpti lag normas de transio.
‘isode zaclén para trabajes noclumos fluminarias)
Chdbemibn du Sepaitad
ringds>
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Andlisls de Trabajo Seguro
ATS

DESCR[PGIﬁN o GADA FASO

NIdades PRINCIPAL S quesa reallza para Ia B

PELIGRO - R!ESGOJ‘
ASPECTO IMPACTO AMHIENYAL
{Listst los Pefigros o Aspeclos que

IDENTIFICACIﬁN DE PE&[GROS ASPEGTOS EVALUAC!éN E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

IESGDI

BAPACTO - ¢

CONTROLES IMBLEMENTADDS

e]ecur.'ibn de lareas} Hanhrm' socladus a Ias c(mclada)
Condiclones de seguridaﬂ - Rlasgo * Gharla de seguridad sobre &l riesgo piblico,
#iblico; * Autocuidade,
Robaos, atracos, asallos, * Trabajo &n grupo de minimo dos personas
atentados de ardsn poblico. * Verificacién de fas condiclones de la zona ntes de descender dei vehiculo
* Alencidn permanente a las condiclones de fas zona donde se desarrolla fa tarea.
* Comunigacidn parmanente con la canlral por medlo de radios o teléfonos celularas
* Radios de comunkacion gargados y en buen estado.
* implementar #ps da riesgo pitblice a diaria.
Rlesgo Naturak * Gharla de segurkdad sobrs et Riesgo Naiural,
Presencia de liuvias torrenciales, tormenias * Autocuidada.
eléclricas, sismo, terremota, vendaval, * Protegerse en sitos seguros en caso de lormentas eléctricas o luvias liertes. Suspender
derrumbes, X actividades.
“ £n caso de sismo 0 terremolos mantener 1a calma y tblcarse en un sitio seguro.
* Medevac actualizado en cada vehfculo con los laléfonos de emergench.
Rlesgo Blolsgica: * Charla de seguridad sobre el riesgo blolégice
(Picaduras de lnsectos o mo:deéuras de * Autocuidada
imales, Virus, B: * Inspeccienar las dreas da lrabajo antes da iniciar,
Iiilaclones, Lesiones en la piei alerglas por * Retlrarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupe y ¢Hente en caso de encanlrar antmales que
exceso de material particufado (polvo) en x puedan atacar y herir do gravedad.
las &reas de trabao. Areas de trabajo con * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y clienta en caso de encontrar residucs
residuos fislolégleos. fisiolégicos en ef controlador.
* Chatlas de saguridad de como mitigar conlacto con animales,
* Protocolos de seguridad,
~hager uso del Insectickla con los elemenlos de protecclén requeridos {lapabocas!
Rlesgo Fisico: * Charia de seguriiad scbre al riesgo yia proteccion de Ia plal.
(uminaclén, Vibracin, Ruldo, * Autecuidada
Temperatura, Fresién Radiaclones) * Camblo de Juminarias de acuerdo con la necesidad.
Cansancio Visual y audftivo, deshidratacién, * Uso de linternas en Jernada nocturna o sttios con poca {uz o vislbliidad.
golpes de calor, agotamlento Flsica, * Uso da elementos de proteccion personal de acuerdo can la neceskdad en horarle nocturno
X lentes fransparentes, an horarie diirno lentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP’S de acusrdo con la tarea,
* Uso de dotacién camisa manga larga, gorra, ovare! ¢ pantaién,
MANTENIMIENTS PREVENTIVO: *Lse de chaguelas reflactivas en horas de | tarde noche para protegerse dal iro
* Adecuada hidratacién y use da proleclor solar en horas del dia y en dias calurosos.
. * Dalagian de. brflas £n cada vehlculo
1. Solicilar a la central el apoyo de da Rlesyo Quimico; * Charla de segurkiad sobre el liesgo por exposicién a a8es y vapores
iransito (se realiza por radio}, Informar a la central]  systancias quimkas utiizadas para el * Uso de lapabocas N95 8240 0 resplrader de media gara con filtro
por medio del 523 el Inicio de la aclividad por mantenimienta praventivo, material X * Aplicar los debares de autocuidado y 2utoproteccién,
radic. particutado, vapores gensradas por * Matiz de ; de st q en los vehlculos
2. Realizar apertura del conlrolador con llave sustanclas quimicas. * Saclalizackin hefas de ridad de p L
mecénica y por medio de llave SIGAR. Ml quinices rolulados y efiquetados,
3. Registrar por medio dal apiicallve Manium, el . Riesgo Psicoscelal: :Cha.:r_las sobra el riesge pslcosocial
codigo QR dispuesto en cada cantrolador o an su Condiciones de la terea (carga mental, X : Actividades enfocadas en gl eskés
defecto ol NFC para ragisirar en la cendral el Inicio demandas emocionales, dafiniclin de roles, : Acompafiamienlo pslcomgx_:u
P : et . manotenia) Apllsacidn bateila tesge psicesocial
de la labor y se realiza revisién visual dal estade " T
I de conlrotador (G200}, Rlesgo Blamecanico: : Autncumadg
general Postura prolangada o mantenkds, Pausas actvas.
4. Se realiza prieba ds reporte de fallas a la Movimlento repabiso, Espasmos * SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos
cenlral apagando et controlador y s inicia ta muscufares, Leslones muscula * Capactacion de higlene pastural, reafizackin da pausas aclivas y entrega de folletos de
limpieza general, verificando los moédulos {esta esqueldlicas, delor lumbar, ejerclolos de estramlento.
aclividad se realiza can lela de paiic, espumeso, * Esquema de postura sorrecla y ublcacidn de pueste de frabajo
frocha para ef polvo, impia contaclos yio WD-40} Rlesgo Mecinlco: * Charla de seguridad sobre el riesgo mecanics.
5. Se verifica despuds de fa limpleza que los [Proyeccién de elementos o partes de * Autocuidado.
médulos y bormeras estén blen conectados via | maquinas, herramientas). Aplastamiento, *Usa de herramienta adecuada para Ja aclividad a realizar,
ternillorfa sjustada (destornilladar} Corte, Enganche perforacién o N Uso delos Elemenluide proteccidn requarktos, procedimientos ssguros de trabajo,
6. Se conecla el PC y se descarga la ! golpes, f preop delan 4 equlpo a utifzar
programacién, se verifica el estado de * Realizar Inspecclones al coptrolador y verificar que no esle energizado.
delecciones si esta con TA (Iréfice actuado), *No las I&citicas si no esta formadao y autorlzado para <lie.
compardndelo con los méduios fisicos de *Solop realizara maniobras de flasgo eléetrico,
3 ok *Usa de dotackén Dielédtfca (guantes dislécircos)
dataccidn, secciar:zg;z:amsai;;z?‘ﬂgzndlcmnes per Rlesgo Eléctrico: * Dasconeclar yverificar la ausencia de lensién del centralador o seccién a trabajar, para ello
7. Se inicia la medicién de acometida eléctrica Intervencién en el cantralador - AUCE y haga usa fas herramisnlas calibradas con las que dispone.
o . - verificactin de tensidn (Bafa tensién). * Uso adecuadamente sus elementos de proleccién parsenal,
uiilizanda el mullimetro y se reatiza medida do f Shock fibri * Suspander acilvkiades en caso de lormenlas aléctricas o fuertes Huvias.
sislema de puesta lierra para verificar fa medida quemadiiras, corios sléctricas. * Reshiceibn de acessos a p o autorzadas | tizacién del rea de trabajo).
&n ohmios, con el telurdmatra * No asta permilide e uso de anillo, cadenas, arales, o cualquier olre elemento conductor.
B. I gar prog; ién con al co tador * Difigenclar el respectiva ATS y permizo de trabajo,
para verificar estado de software y se realiza * Es obligatorio &} uso de herramientas axladas y equipos para medicién de lansién,
inveniario del contralador n n
9 Se apficq la r_a\sina en contralador G900 {Se Gondlclanes f:cs:tzn:’r:ldad Hlesgo . g::;iilg::: guridad sobre el lesgo locatio.
uliliza resina fipo A y By se mezclan on un Caldas a mismo Nivedl , Golpes, Ghogques * Orden y asea en los stios de trabzjo,
reciplente, se aplica en la plalina donde sube tos con o conlra, tropezones, resbaleones, X * Precaucion en fos desplazamientos deniro de la zona de trabajo.
fiujos} solo cuando e3 necesaria, cortaduras, superficies iiregulares, * Sefializacldn de lag drea de lrabajo,
10. Inspecclén visual de novedades en la condicienes Inadecuadas de orden y aseo *Usade los EPP's
interseccidn {dafios o faltantes), Se diligencia en * Verificar que el &rea de lrabajo donde se realizar el manlanimiento se encuentre libre de
el aplicalive Manlum. 2 nara jos degplazamientos.
11. Sa aplica Raid sl es necesario y se realiza Condiclones da seguridad - Rlasgo de ‘c i sobre la Imp Maclan de tos PMT
clerre de controlador Seguridad Viak Autocuidado,
{h viales por ub 1del * Inspeccién de las sefales (valtas, canos)
PMT £xposicion en vias princlpales, . Repune de condiclones inseguras lanta en la via como en 103 vehlculos.
Chogue de vehlculo en movirtkenta, Ién vigente y da en carpetas.
Choqua de vehloulos) . Cumplnr las rormas de itdnsite.
* Evitar disracciones &n fa ejecucién da los lrabajos camo uso de cetulares o audifonos.
Condlclones de sequrldad - Riesgo * Chatla de seguridad sobre el riesgo piblice,
Piiblico: * Autocuidada.
Robos, atracos, asaltos, * Trabajo er grupo de minimo dos personas
alentados de orden pUblico, reglamos o * Atenclén permanente a fas condiclonas de fas zona donde se desarrolia la tarea.
ataques de las comunidades * Gemunlcacltn permansnte con la ceniral por medlo de radios o takfonos celulares,
* Radios de comunicackin oargados y en buen estado.
* Implementar tips de riasgo piblico a dizrio,
Rlesgo Natural, * Charla de seguridad sobve el riesgo.
Presencla de Yiuvas torrenciales, lermentas * Autocuidado.
eléclricas, sisma, terremoto, vendaval, X * Pretegerse en slios seguros an caso de lormentas eléctricas o Huvias luertes Suspander
derfumbes. actividades.
* £n caso de sismo o terremotes mantener la calma y ubicarse en unsilio seguro,
* Medevac actualizado en cada vehlculo con los teléfonos de emergencia,
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ATS

0 PELIGRO < RIESGO /-
ASPEGTO IMPAGTO AMBIENTAL
| © Aspecios gue g
{as aclividades)

Mantenimiento Comectlvo

1. Solicitar ta erdan de serviclo, informando a la
ceniral por medie del 523 el Inicic de fa actividad
por radio.

Rlesga Bictogico!
{Picaduras da Inseclos 0 mordeduras de
animates, Vilus, Bacterzs) Infecciones,
Iritaciones, Leslones en fa plel, alerglas por
exceso de materlal particulado {polva) en
1as areas de Wrabajo. Areas de lrabajo con

* Charta da sequridad sobee el iesgo bloidgico
* Auloeuidado

* Inspecclonar las 4reas da trabzjo anles de niclar.

* Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo ¥ cllanls en caso de encontrar animales que
phedan atacar y hetir da gravedad.

* fretiarse del lugar y dar aviso al jefe e grupo ¥ cliesla en caso de encontrar reskdues

+Charlas da seguildad de como mitigar conlaste con animales.

* hacer uso del Insecticida con los elementos de proteccidn requarides (fapabocas)

reskduos fishldglces. fisloltglcos en el controfador.
+Vaguna contra {a Fabia segln aplique
! Prolecolos de seguridad,
Rlesgo Fislco!

{lluminackn, Vibrackn, Ruido,
Temperalera, Presién Radiaciones)
Cansancio Visual y audiive, deshidralacidn,
golpes da calor, 2gatamiento Fisico,

* Charla de segutidad scbra el fiesgo ¥ la protscekin dala plal.

* Autocuidado

* Camblo de juminarias de acuerds con la necesidad,

* Uso de iinternas en Jorada nocturna ¢ sities con poca luz o vishbiidad.

* Uso de elementos da proteceidn parsonat de acuerdo con la necesidad en horario noctumo
lentes transparentes, en horario dlurno lentes oscuros,

* Uso adecuade de £PP'S de acusrdo con la tarea.

* Uso de dolacibn camisa manga larga, gorra, overol o panlalén.

* Uso da chaquetas reflactivas en horas de i tarce noche para prolegersa del filo

* Adi d y usa do protecter solar en horas del diz y en dias calurosos,

* Dolagitn ce sombrillag en cada vehlculg

Riasgo Quimico:
malerial p
vapores genefados por sustancias
quimicas.

* Charla de seguridad sobre 2l rl2sgo por exposichin a gases y vapores
*Uso de tapabocas N85 8210 o respirador de medfa cara con filre

* Aplicar los deberes da auteculdado y autoproteccidn,

*Usode EPP's

Riesgo Pslcosoclal:
Condiclanes de |a tarea {carga mental,
dermandas emocionales, definicien de rofes,
monolonfa)

* Chatlas sobra el riesgo psicosecial
* Actvidades enfocadas en el estrés
* Acompafamlante psicaldgice

* Aplicacldn bateria desgo psleosociat

Riesgo Blomecénico:
Paosiura prolongada ¢ mantenida,
Movimlento repsaiiivo.

* Avlaguidado

* Paysas actvas,

* SVE de Desordenes Muscula Esqueldlicos

* Capacfacibn de higlena pestural, realizackn de pausas activas ¥ enltega de tolletos de
ejercicles de estiramianta.

2. Se realiza apertura del lador con llave
mecdnica y por medio de llave SIGAR.

3. Reallzar revisién visua! del estado general de
contratador (C900v — ACTROS) ¥ 58 Idantifica
mediante el médule Baz Ja causa de |2 falta, si s
por causa de médulos, constiutivos del

Riesgo Mecénlco:
{Proyeccitn de elementos o partes da
Py A

' Corte, Enganchs, pe:!u‘racidn ]
punzonamiento, fricclon o Abrasion,
Matzriales proyeclados séixlos

* Charla de segutkizd solve el iesgo mecanko,

* Autocuidado,
* tise da herramienia adecusda para la actiidad a realizar,
* Uso ds los El tos de p ién requerides, p! i seguros de trabajo.

controlader o por causa exiema: ),
seméforos yfo acometida.

4. Sa verifica que la acomelida esle daniro de su
rango de servicio con el multimelro y se delermina
st {a causa as por un médulo, un componente o
extems.

5. Se procede a reparar la causa de {a fallay se
reperta en mantum.

Comrig © Tanwa Teafte 122 AR ANION

Rlesgo Eléatrico:
Inteivencién en el controlador - AUCE y
verficackén da tensién {Baja tanston).
Elscirocuciones, Shock fibrifaciones,
quamaduras, cortos elécihcos.

* Reallzar Inspecciones at controlador ¥ verificar qua no este energizada.

* No maniputar as instalaciones elSciicas sl no esta formado y 2utorizado para eilo.

* Golo personal capacitado y compelents, realizatd maniobras de riesgo etéclrice.
*Uso da dotackin Dialaetrdca { dleldrtrions)

* Desconaclar y verflicar |a ausencia de tsnsién det controlader o seccidn a lrabajar, para elfo
haga use las herramiznlas calibradas con las qua dispene.

* Uso adecuadaments sus elemenlos de proteccidn personat,

+ Suspender acividades en caso de lormenias eléciricas o fuertes lhuvias.

¢ Restriceion de accesos a p no rizad. Ién cel drea de trabajo).

* Mo estd parmitkdo el uso de aniflo, cadenas, areles, o cuzlquier olre atementa condugtor.
* Diligenelar el respectivo ATS v permisa de Irabajo,

* Eg abligatorio &l uso da hesramientas sksladas y equipos para medickén de tensidn.

Condicienes de seguridad - Rlesgo
Logatlvo:
Caldas a misme Nivel , Golpas, Choques
©on o conira, lropozanes, resbalones,

condilanes Inadecuadas de orden v aseo.

* Chatla de seguridad sobre et rissge lacative.

* Autoculdado

* Orden y aseo en jos sitios de trabaje.

* Precaucldn en los desplazamientos dentra de la zena de trabajo.
* Sefallzacién de fas drea de irabajo.

*Uso de los EPP's

Condiclones de segutidad - Rlesgo de
Sequtldad Viat:

{tnter vizles por dei
PIT, exposiclén en vias pincipales,
Ghoque de vehisulo en movimlento,

Chogua de vehioulos)

* Car ton sabra Ja Impl: tacién de jos PMT

* Auvlecuidade,

* inspeccidn de Jas seiiales {vallas, conos)

* Repete de condiclones inseguras tanto en la via como en fos vehicules.
M v 16n vigente y lzada n carpetas.

* Cumplr las narmas de transga,

Condlciones da seguridad - Rlesgo
Piblice:
Robos, alracos, asalies,
atentados de orden piblico, reclamos o
ataques de las comunidades

* Charla de sequrkiad sobre el fesgo publice.

* Autacuidado.

4 Trabajo an grupe de minimo dos persenas

* Atencion permanenis a las condiclones de las zona donde se desarrolia la tarea,

* Comunlsacin permanenle con la central por medio de radios o teléfonos celutares,
* Radios de comunicacién cargados y 2n buen estado.

* Implemenar tips da rlesgo pibiico a diario.

Rtesgo Natural.
Presencia da lluvias torrenciales, tormentas
deirk stsmo, X daval
dettumbes.

* Chatla de segurklad sobre &l tlesgo.

* Autecuidado.

* Protegerse en shios seguros an caso de tormentas elécticas o Iluvias fueres. Suspender
actividades.

* En caso de sismo o lerremotos manlener |2 calma y ublcarse en un sille segure.

* Medavac actualizade en cada vehlculo con [9s leiéfonos de emergench,

Riesgo Blotdglco:

{Plcaduras de Insectos o mardeduras de
animales, Virus, Bacterias) Infecciones,
frritaciones, Leslones en ta piel, aletgias por
axceso de material particulado {polvo) en
tas 4reas de frabajc. Areas de trabajo con
residuos fislidglcos.

“ Charla de seguridad sobye el desgo bioléglco

¢ Atocuddado

* Inspeccknar las Sreas de frabajo anles de Inkfar,

* Refirarsa del lugar y dar aviso al Jefe de grupe y cliente en casa de enconlrar animales que
puadan atacar y herir de gravedad.

* Retirarse del lugar y dar aviso al jafe de grupe y cliente en caso de enconlrar residuos
Tisloldgicos en et controladar,

* Charlas de seguridad de camo mitigar contacte con animates.

* Vaguna contra |a rabla segin aplique

* Protocelos de segurkiad,

Cydnrelon o Lagaifad
ysingio

* hacar usa def Insecticikda con los elementos de proleccitn requerides (tapabacas)

g dal Boasracde P4
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Anélisis e Trabajo Seguro
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DESCRIFGICIN DE GADA PASG

-1 IDENTIF]CACIC)N DE PEI.[GROS ASPECTOS EVALUAGION E IMPLEMENTACIGN OE GGNTROlE

PEUGRO RIESGO 1.

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

(Llstar Ius Peligics 6 Aspiécios Gita 5
dod & Ias

RIESGO [
IMPACTO

Riesgo Flslco: * Charla de segurkiad sobre el rlesgo yla proteceién de fa plel.
(ilwminacidn, Vibrackin, Rulda, * Autocuidado
Temperatura, Presién Radlaciones) * Camblo de luminarias de acuerdo con i necesidad,
Cansancio Visual y alditivo, deshidratacion, * Uso de linternas en jornada noctuma o sitios cen posa luz o visibilidad.
golpes de calor, agolamiento Fisico. * Uso de elementos de protecckin parsonal de acuerde con a neceskiad en horario nocturno
X lenies transparentes, en horaria diumo lentes oscuros.
* Usa adecuado de £PF"S do acuerdo con Ja tarea,
" Use de dotacitn camisa manga larga, gorna, averel o panlaién,
“Usade chaqualas reficctivas en horas de la larde noche para protegerse del frlo
* Ad o taciin y uso de protector solar en heras del dfa y en dias calurosos.
* Dotacin de M cada yehlolo
Riesgo Guimico: *Charla de seguridad sobre el Hesgo por exposicién a gases y vapores
Sustancias quimicas, mateda! particulade, * Uso de tapabocas N95 B210 o resplrador da media cara con filra
vapores generados por sustanclas X * Aplicar los deberes de autocuidade y auloproleccian.
quimicas. *Usede EPPs
Rlasga Pslcosocial: * Gharlas sobre el riesge psicosocial
Candiclones da la tarea {carga mental. * Activdades enfocadas en e estrés
icion ds roles,|  * * Acompanamiento psicolégico
manolonia) * Aplicacidn baterla riesgo psicosocial
Rlesgo Biomecanicor * Autocuidado
Poslura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
Masntenimiento preventive Botones Movimiento repelitiva, X [* SVE de Desordenas Musculo Esqueléticos
* Capacilacién de higlene postural, reslizaciin de pausas aclvas y entrega de lolislos de
o elerciclos de estramiento,
.1' SOIE(:'dar h.’ ord_an de ssrviclo. Rlesgo Mecanico; *Charla de segurikiad sobre ¢l rissgoe mecanico.
2, Realizar verificacion visual del esiado da los (Proyecoldn da slemenlos o pates de * Autoculdado,
botones maguinas, herramilentas). Aptastamiento, *Usode da para la aclividad a realzar,
3. Dellmilar ¢l &rea de trabajo para realizar la Corte, Enganche, perloracién o X |+ Use d los Elementos de g p seguros de lrabalo,
Iimpleza general externa & inlema (agua, purzonamlento, fricokén o Abrasion.
espUMOs0 ¥ pafios) Materales proyectados sélkios
4. D €l botdn ther manual}, se * Realizar Inspecclanes al conlrelador y veriicar que no este encigizado,
toma el niimero del serial intarno - sjusle de * No manipular Ias!nslalaclunes sldclricas sino esta formade y autorizado pase ello,
conexionas, * Solo personal tente, realizard de riesgo aléclrico.
5. Verificacién demanda para verificar eslade y *Uso de dotackin Dleléctﬂca (guanles dlaléckices)
volumen da los sonaros, Rlesgo Eléclrice: * Descopeclar y verificar 1a ausencia de fensién del controladar o seceldn a lrabajar, para ello
6, Verilicaclén Tréfico Acuado, Veiificacion de fension en el botdn [Baja haga usa las hetramientas calibradas con ias que dispone,
tensisn). Eleclrocuciones, Shock X {*Uso adecuadamente sus elementos de proteccidn personal,
i 85, G duras, cortos el * Buspender aclividades en caso de formantas eléciricas o fuertes Huvias
* Restriccltn de accesos a persanas no autorkzadas. (sefiefizacién del drea de frabajs),
* Mo estd parmitido el uso de anitlo, cadenas, arales, o cualquier otro alemente cenduslor,
* Ofiigenciar el respectivo ATS y parmise de trabajo.
* Es obligatorko €l use de herramientas akstadas y equipos para medickin de lensin,
Condlclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobra el riesgo locativa,
Locativo: * Aldocuidado
Cafdas a mismo hivel , Goipes, Choques * Orden y aseo en los sitios de lrabaje,
con o conlra, ropezones, resbalonss, X * Precauckén en los desplazamientas dentro de la zona de trzbaje,
cortaduras, superficies kragulares, * Sefializacién da las drea da trabajo.
condiclones Inadecuadas de orden y aseo. “Usode los EFP's
Gendiclones de segusidad - Rlesgo de ‘c i sobre la itacién de los PMT
Segurkiad Vial: * Autocuidado.
{Int k viales por ubftacisn del * Inspecckén de las seftales {valtas, cancs)
PMT, exposicidn en vias principales, X [*Reporte de condlciones Inseguras tanto en fa vk came en los vehloulos.
Chogue de vehiculo en movimlento, * D¢ #an vigente y izada en carpetas.
Chogue da yehiculos) * Gumpli as normas de trdnsito.
Condlclones da seguridad - Riesgo * Charle de sequridad sobre ef rlesge plblico.
Pablico: * Autoculdade.
Robos, atracos, asaltas, * Yrabajo en grupo de minimo dos parsonas
atenlados de orden pibiico, reclamos o X |* Atencldn permanente a las condkcionss da las zapa dende s desarrolla la tarea.
ataques de fas comunidades * Comunicaclon permanente con la cenbrat por medio de radfos o teléfonos catulares.
* Radios de comunicacién cargados y en buen estado,
* Implementar tips de riesga piiblice a diatio.
Rlesgo Nateral, * Charla de seguridad sobrs ef riesgo.
Presencla de luvias larrenciales, lormentas * Autocuidado,
eléctiicas, sismo, terremote, vendaval, “ Prolegersa en sitios seguros en caso de tormentas eléetricas o Huvias fusrtes, Suspender
derrumbes, X aclhvidades.
“En caso da slsmo o (srvemolos mantener la cakma y ublcarse &n un siio seguro,
* Medevac actualzade en cada vehlculo con los teléfonos da emergencia.
Rlesgo Locathvo * Charla da sequridad sobre el riesao. + Autocuidada
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chogues ' !nspeccﬁn visual del drea de rabajo antes de Iniciar Fabores
con o conltra, irepezones, resbalones, de PMT, ubk de sef v de dreas de trabalo,
cotaduras, calda de obletos desde niveles X |*Orden yasea en los shios de trabzjo. * Verificar qus el 4rea de trabzjo dende se reafizar el
suparlores, instalaclones en mal estado, mar 58 nke e de paralos
¥ Inad * Sefializacldn de las drea de rabajo.
L superkles irequlares,
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ESGRIPCION DE CADAPASQ .

1L IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

.7 !PELIGRO » RIESGO /

. ASPEGTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligtos o Aspeclos que se

"denlifican, ascclados. 2 las actividades)

CONTROLES MPLEMENTADOS

Finalizaclén de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehiculo fos elemenlos
usados para la actividad (herramienta, matarial,
safializactén).

2. Ciare da controlader.

3. Verilicacién de orden y aseo er zona de trabajo.

4, Levantamisnto PMT. .
5. Traslade a nusvo punic de trabaje 0 a la
bodaga parque empresariat PDS.

Rlasgo Ergondmica; * ATS Socializado con et grupa de trabaje, Autocuidada
Espasmos musculares, Leslones muscule * Levantamiento da cargas superiores a 28 kg enlre dos persenas o con usa de ayudas
esqueléticas, dolot lumbar, caldas por mecénicas,
posiciones anti gravitasfonales, marees, * Inspeccién de! Area de irabajo.
* Pausas activas.
* Planificacién y coordinacién adecuada de lataraa con o compaiiela de grupo.
* Dar cumplimienio a las strucciones en manejo adecwado da cargas.
*SVEds b { Muscuto Esg)
* Capachacién de higlene postural, realizacién de pausas activas y entrega de follstos de
ejerciclos de eslramianto
*Esquema g posiura correcta y ublcacidn da puesto de rabajo.
‘Exzmenes ocupacionales.

* Charla de segurdad sobre seguridad vial,
* Aulocuidade.
* Conductores con curse de manejo dalenshvo, licencla de conducain vigenle y examen
Condiciones de seguridad - Rlesqo de [« tirlco para conduecidn da vehlcules,
Segurldad Vial: . P bvo a los
Accldentes de frénsite, Intervenciones viales X |*Reporte de condiclones inseguras tanto en la vla como en los veniculos 4
de socies 0 terceros, exposicidn envias * Medevas aclualzado en cada vehleulo.
principales, * Inspecclin dlatia preoperacienal de vebiculos.
* Cumplk las normas de ridnszo.
* Seguimbento mediante SATRACK.
* EvRtar distiacciones &l conduck (uso de celulares)

CONDICICNES DE SEGURIDAD - Publico * Charla de seguidad sobre el riesgo.
Robos, atracos, asallos, * Autoctldado.

atentadss de orden pablice. * Trabajo en grupo de minimo dos parsonas
* En horanie nocturno se debe contar ton escolta melorzado.
X I*Verificacidn de las condlclones de Ja zona antes de descender del vehicule
* Aancidn permanenta a las cendicienes de las zona dende se desanolia tatarea.
* Comunlcacién permanenta con la centrat par medio de radios o feléfonos celulares.
* Radios de comunlcacion cargados y en buen eslado.

* implementar tips de riesgo piblico a diarle.

*)PASOS Y GCONYROLES ADICIONAL
AL RIESGQ

PELIGRO: RIESGDS .
ACTO AMBIENTAL

 GRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO /IMPACTA - @ o

« Lasiongs laves

Pusde impactar al medio amblenta en agua, akre, sualo, recursos
nalurales yio seres vivos, paro sin ocaskanar dafios refevantes ¢
considerables, ni molestias a partes Interesadas.

« Laslonas graves ireparables
B (incapacklad parmanenta parchal o
lnvaiidez}, Muarte

+ Ocasking un knpacio ol media
amblante en agua, alre, suele, recursas,
naturales ylo seres vives causando
dafios da manera kreversiblo.

+ Laslonas con incapacidad [aboral temparal
{ILT)

|+ Ccaslona un impacio 81 medic ambienta en
agua, alre, suelo, recursos naturales yio seres
vives, causando dafios conslderables pero
reversibles al amblenles.
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25'/4 /Zj’ !Consacu!lvo:l

Descripeién general
del trabaJo a realizar

Mantenimiante prevenilvo y correctivo de equlpos de control de tréfica y

bolones.

Responsable del trabajo

\\’waj ﬁﬂam‘“‘é

DESCRIPCION DE GADA PASG

{Lislar activdades PRINCIPALES que sereallzan para |a

slecucidn de lareas)

1. [DENTFICAGION DE PELIBROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACICN DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO }
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar fos Pellgros o Aspaclos que se
Idenkfican, asoclados a las aclvdades)

RIESGO/
[MPACTO

MEDID

CONTROLES IMPLEMENTABOS

Rissgao Pslcosocial
Condiciones de la lares (estrés ganerado
por el lrafico vehiculat, carga menlaf,

demandas lonal

* Charlas sobre e} riesge psicosoctal
* Actiidades enfocadas an el eslrés
* Acompaiiamlento psicotdgico

* Aplicacién baterfa riesgo psicosocal

Riesgo Blomecanlce:
Mznlpulacién manual de cargas por

* Auloculdada
. f
mecanicas,

* Pausas aclivas.

* Dar cumptimiaato a las inslrucclones en manajo adecuade de ¢argas,

0 da cargas superk a 25 kg enfra dos personas ¢ con usa de ayudas

X 4 QVE da Desordanes Muscule Esqueldlicos
mi’;ﬂ:'::;d :a?,:ur:?:::;lei::;rggg; 2 * Capacitacidn da higiene postural, realizaciin de pausas activas y enlrega de follelos de
ejercicios de estramiente
*Esquema de pasiura correcta y ubicacién da puesto da babajo.
‘Exdimengs acupaclonales,
* Supenvision periddica EHS, ATS soclalizaclén con los grupos de trabajo,
* Aulocutdado
. * Pausas aclivas,
Posi u?e:?:?:l ;'g":;:cmé::::é‘d a)- *8VE de_a Desordenes Musculo Esquelélicos. !
Mavimianto répeliivo por conduccién de X * Gapacilacidn da higlane postural, realzackin de pausas activas y entraga de jollatos de
vehlculos elerciclos de estiramiento
*Esquema de poslura correcta y ublcaclén at conducl.,
*Exd ocupacionales,
INICIO TURNO {BOBEGA) * Charla de seguridad sobra el dasgo poblico,
* Autoculdada,
1. Inspecclén preoperacional del vehiculo, Condiclona dad - Riesgo * Desplazamlento an grupo de minimo dos personas,
2, Alistamlento & inspecclan preoperacional de la o ‘;E::}E:f lad - Riesg : En ?mrario nociurna se daba cantar con escolla molorizado,
heramienta y maqulnaria a utiizar. Rabos, alraces, asalos, : \u'enﬁclzcién de las condiclonas de fa Zona anles de ddasc:nder del_vehlcglo | et
3. Veriflcaclén de fos EPP's {alementos da atentados de orden piblica, : Aleniclén permanente & Jas condiciones de las zona donde se realiza &l desplazamienla,
Comualcacidn parmanents con la cenlral por madio de radies a teléfonos celulares.
proteccion perlsonai & utllizar) * Radlos de comunicacién cargados y en buen estado.
4, Movifizaclén a silio Inlcial de trabajo * implementar lips da fesga piblico s diario,
(Dasplazawlento desde el parque empresarial VCharla da seguridad sabra seguddad vial,
PDS a los puntos de trabajo). * Autacuidada,
* Conducteres con cursa de manefo defensivo, icancia de conduccién vigente y examen
Condiclones de segurided - Rlesgo da psh para duccién de vehfoul
Seguridad Viak * Mantenimianto praventiva a las vehlculos,
Accldentas da lransito, Infervenciones Viates * Reperte de condiclanes inseguras 1anto en fa via coma &n Jos vehiculos,
da sacles o lerceros, exposicidn an vias * Med llzada an cada vehlcul
principales. “ Inspeccidn diaria preoperacicnal de vehiculas.
* Cumplirlas normas da trénsito.
* Seguimienio mediante SATRACK,
* Evilar distracclones al conducl (uso de celulares}
Condlclones de segurldad - Rlesgo * Charia de seguridad sobre rssgo Localiva,
Locallve: * Aulocuidada
Caldas a misma Nival, Golpes, Choques * Inspacelanas dreas jocativas,
con o contra, ropazones, resbalones, X * Orden y aseo an los sifios da trabalo,
instalacienes en mat estado, escaleras y * Verificar que la bedega del parque empresarial se encuentre |Bre de obsticulos.
barandas inadecuadas, superficies
Eregulares,
Riesgo Natural * Charla de seguridad sobre riesga aatural.
Presencia de jluvas terenciales, tormentas * Autocuidade.
TS eirl slsmo, ki daval, X * Profegerse en stios segures on caso de lormenlas eléckicas o lluvias fuartes.
demumbes, * £n caso da slsmo o terremolos mantener la calma y ublcarse en L sitio segura,
* Medavao acivalizado en cada vehiculo con los taléfonos de emergencla.
Riesgo Bloldgleo: * Charla da seguridad sobre el riesgo bloldgico
(Plcaduras de [nseclos ¢ mardediiras de * Autoculdado
VArus, B jas} Infecch * Inspecclonar fas dreas de irabalo antes de iniclar,
Irflasiones, Lesiones enéa ple), alergias por * Relirarse dfel lugar y dar aviso al jefe da grupo y cllents en caso de encontrar animales qua
: excesa de malerial particulado (polve} en puedan alacar y herir da gravedad.
INICIO ACTIVIDADES x

1. Instalasion dei PMT de acuerda con los

esquemnas aulorlzados.

2. tevantamiento documental (dillgenciamlento y
fismas de ATS, permisos de trabalo elécirico. ).
3, Sefializacién del controlador con conos vy ¢lnta,

AT Fuan traes 1923 Ak Resved

las dreas de {rabaja, Areas da frabaja con
residuos fisloldgicos.

* Relivarse del lugar y dar aviso al jefs de grupo y cliente en caso de encontrar residuos
fisloldgicos en el conkolador.

* Charlas da seguridad de como mitigar contaclo cen anfmates.

* Protocoios de seguridad,

* Hacer usa daf Insacticida con tos elemenlas de proteccidn requeridos (fapabacas)

Rilesgo Fislco:
Ruido intenmilente por vehiculos, muslea,
maquinaria y obras afedaiias,

* Charla de seguridad sobre el riesgo fisice,
* Uso de tapa ofdos de Insercldn o de copa

Riasgo Fislco:
fuminaclkdn {ivz Vishbla por sxcesc o

* Charla de segurldad scbre el riesgo ffsice.
* {Jso de oafas con fenla oscuro

{supsrficles da rabajo irregulares, con
diferencia de nivel, huecos).

deficencia) *{iso de lintemas o luminarias para frabajos con poca ez,
Rlesgo Blomacénico: * Autceuldado
Manlpulacién manual de cargas (Lavantar y "L lenle de cargas Infers a25kq.
‘rasladar sefiales para fa instatacln del * Pausas activas,
PMT.) * Dar cumplimlento a ias | } en manajo ad: do da cargas.
* SVE da D Muscula Esqueldl
* CapacitaciSn de higlene poslural, rezlizackin de pausas activas y enlrega de follalos da
elarcicios de esliramiznlo,
Condiclensas de seguridad - Riesgo * Charla da seguridad sobre riasgo Lacalivo,
Lacativo; * Autecuidado

* Inspeccidn visual def Area de rabajo anles de iniclar labores,
* Orden y aseo en fas sitles de trabajo,

Condiclones de seguridad - Seguridad
Vial:

(inter i viales por ublcacidn del
PMT, exposicidn en vias principales,
Chagque da vehfculo an movimiento,

Chequa da vehlculos)

*Verificar que el drea da Irabajo se encuentra libre de obsidculos para los daspl lenl
* Capacttacién sobre la Impl tacién de log PMT
* Autocuidado,

* Inspeccidn de las sefiales (vallas, conos)

* Raporte de condiclones insequras tanto en lz via como en los vehfculos,
D fackn vigente ¥ da en carpelas.

* Cumplir las normas da fransile.

* Uso de sepalizacion para rzbajos noclu ({luminarias)

Cuirieaesda o Sagurided
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DESCRIPCION DE CAZA PASO

{Listar actvidades PRINCIPALES que se realizan pam la

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION T IMPLEMENTACION OE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO f
ASFECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar Jos Peligros o Aspectos fue se

RIESGO/
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADGS

21 TrxMfe 2077 AT Righs Rasarvan

elesucién de lareas} identifican, asadiados ales actividades) .%’
=
Rlasgo Fislco; * Charla de seguridad sobre el fiesgo yla prolaccién de [ plel,
(Buminacidn, Vibracidn, Ruldo, * Aulocuidada
Temparalura, Presién Radiaclnes) * Cambie de Juminatias de acuerdo con la necesldad,
Cansencio Visual y auditivo, deshidratacidn, * Uso de lintemas an fornada noctuma o sitios eon poca luz o visbilidag,
gelpes da calor, agotamiento Fisico, * Uso de elemantos da protaccidn parsonal de scuerdo con la necesidad en horarlo naclumo
X fentes transparantes, &n hosarlo diuma lentes ascuros,
* Usa adecyiado de EPP'S de acuarda con la tarea,
* Use da dotaciin camisa manga targa, gorra, overol o panlatdn,
* Usa de chaquetas refleclivas en horas de fa farde noche para protegerse del fri
* Adecuada hidratacidn y usa de prateclor solar en horas del dfa y en dias calurcsos,
~ Datackin da sombuillas en cada vehloulo
Rlesgo Qedimico:; * Charla de segurided sobre 1lesgo por exposkidn a gasas yvapares
Sustancias quimicas, mateal particulada, * Uso de 1apabocas N95 8210 o respirador de media cara con fitlro
vapores generados por sustanclas * Aplicar los daberes de autocuidada y autoproleccidn,
quimicas, * Uso de EPPs
Riesgo Psicasorial: * Charlas sohre &l rlesgo psicosodial
Candiclones de latarea (carga menta), . Aclhidades enfacadas en ol estrés
demandas emocionales, definiclén de rofes, * Acompariamiento psicoldgics
monatonia) " Apllcackin baterfa riesgo psicosoclal
Rlesgo Biomecdnico; * Autscuidado
Postura prolongada o mantanida, * Paysas activas,
Mantanlmiento praventivo Botonas Movimiants repetitivo, X |* SVE de Desord Musculo Esquetél
* Gapatitacién de higlene postural, reafizacion de pausas activas y entrega da follstos da
. elarciclos de estiramlsnto,
_1' SOH(?"B" I? arden de sarviclo. Riesgo Macénica: * Charla da seguridad sobre &) fiesgo mecdnico.
2. Realizar verificacidn visual def astade de los (Proyaccion de elementos o paries de * Autoculdado,
botanes maquinas, hemamisnias), Aplastamienta, * e de herramianta adscuada para fa aclividad a realizar,
3, Deliritar ot drea da trabajo para realizar la Corts, Enganche, perforacién o X 1 Usodelos Elemantos de proleccidn requeridos, procedimientos seguros de rabajo.
iimpleza general externa e Interna (agua, punzenamlenia, friccidn o Abrasidn,
E5pUMOoso ¥ pafios) Materinles proyectadas sélldos
+. Destapar ef botdn (herramienta manual), se + Reallzar Inspecclones al controlndor y verficar que no este anergizado,
loma el nimera del seriat Inferno - ajuste da + No manipular las Instalaclones eféctricas sl no esta formado y mutorizado para ejlo,
conexlones, * Solo persanal capacitado Veompatents, reaizard manlobras do rigsga eléctrkco,
5. Verificacién demanda para verificar estada v * Uso de dotackn Disléclica {guantes disidctricas)
volumen de los sonoros, Riesgo Elsctrice: * Descanectar y verificar la ausencla de tansién del cantrolador o seceién a trabajar, para silo
6, Verificaclén Tréfico Acluada, Verificackén de tensién en el botdn (Baja haga usa les herramlentas calibradas con las que dispone,
tansldn). Electacuciones, Shock % 1+ Usa ad Hments suUs of s de pratecciin personal, .
fritaciones, quemaduras, cortos eléclicos, . Suspendar actividades an caso de ictricas o fuertes fluvias,
* Restriccldn da accesos a persenas ns autorizadas. {sefiallzaclin del érea de trabsjo).
* No 51é permitido el uso de aniilo, cad arstes, o cuaiguler otro el conductor,
* Diifgenciar al respectivo ATS ¥ bermiso de trabajo.
* Es ohlk lo el uso de h lentas alsladas y equipos para medicién de tensidn,
Condiciones de segurldad - Riesga * Charla de seguridad sobre ] resgo focative,
Locativo: ! Autocuidado
Caldas a mismo Nivet, Golpes, Chogques * Crden y aseo en Jos sitios de trabajo,
©On O contrs, tropezones, rasbalones, X " Pr eh jos dasp} fentos dentrs da fz zonn de rabajo.
cortaduras, superficles Imegulares, * Sefiaizackin de las drea de frabafo.
condiclones inadscuadas da arden y asao, * Usa de los EPP's
Gendisiones da segurldad - Riesgo da * Capacltacién sobre la Implementacién da fos PMT
Seguridad Vial: * Autocuidado,
(Intervenciones viales por ubicacidn del * Inspeccidn de las sefates {vallas, conas}
PMT, axposicién en was piincipalas, ¥ ]* Reporta de condiciones Inseguras tanto en |2 via comao en los vehiculos,
Chogite ds vehicula en movinianto, * Documentacisn vigarts y sciuslizada an carpetas.
Ghoque de vehiculos) * Cumplir fas narmas de lrénste.
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charta da seguridad sobre el fesga Biblico,
Pdbllao: " Autoculdado,
Robos, atracos, asajtas, * Trabajo an grupo de minimo dos persanas
alenlados de orden piblico, ractamos o X |* Atencién permanente a las condiclonas de Jas zona donde se desarrofla [a tarea,
atagues de las comunidadas * Comunlcacin patmanente con la central por medio de radios o teléfonos celularas.
* Radios de comunicacidn <cargados ¥ en buen estado.
* Implemenlar fips da riesgo pébiica a diarto,
Riesgo Natural, * Charla de seguridad sobre el fiesgo,
Presencla de llvias tomenclales, lormenlas * Autactiidado.
eléclricas, slsmo, terramoto, vendaval, * Protegesse en shios sequros en caso de tormentas slécifcas o luvias fuerles. Suspender
dermimhbaes. X sclividades,
* En caso de sismo o lerremotos manlener la calma y ubicarse er un silic sequre,
* Medevac actualizado an cada vehfeio con los teléfotios de emergencla.
Rlesge Lecativo * Charla de sequridad sobre el tesgo, + Autocuidada
Caidas a mlsma Nival, Golpes, Chogues * Inspeecidn visual dal drea de trabajo antes da Injclsr labores,
<on o cohlra, nopezenes, reshalones, * Implementacién da PMT, ubleacidn de sefalizacion y demarcacién de dreas de trabajo,
cortaduras, cafda de chietes desde nivales X 1* Orden y asec en las sitios de trabajo, * Verificar que &l drea da frabaje dende se realizar &f
superiorss, Instalaclones en ma} astado, mantenimianto se encuanlre libre de obsla ios para les dasgl,
I y barandas inad: of * Sefalzacidn de las drea de lrabajo,

_—

suparficlas Iragulsres,

Claalf casida de Srgarinid
antrnglds

defigm dar Besumunie; RAELA

Verilag
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ATS

PELIGRO - RIESGOD/
ASPECTO IMPACTC AMBIENTAL.
{Listar fos Peligros o Aspectos qua sa
|dantifican, asoclades a las aclividades)

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Lislar acthidadss PRINCIPALES que sa reallzan para la
ejecucidn de tareas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS: ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO/
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Flnalizaclén de Actividades

1, Recoger y trasladar al vehiculo los glementos
usados para la actividad {herramienta, material,

sefializaclén).
2, Clarre de controladar.
n de orden y aseo en zona de rabajo.
4, Levantamienta PMT.
8. Traslado a nueve punto de trabajo o ala
bodega parque empresarial PDS.

3. V.eriﬁcaclé

Riesgo Ergonémico; * ATS Sodalizado con el grupe da trabalo, Auloculdada
Espasmos musculares, Lesiones muscule » Levanlamlento da cargas supetiores a 25 kg enlra dos personas ¢ con uso de ayudas

esqueléticas, dolor lumbar, caldas por mecdnicas, .

poslcicnes anll gravilacionales, maregs. ' Inspeccisn del drea da trabaje,
* Pausas activas.

M * Planfficacién y coordinacitn adecuada da Ia larea con el compafnero de grupo.
* ar cumplimianto a fas inslucclones en manejo adecuado de cargas,
* SVE de Desordenes Muscule Esqueléticos
* Capacitacidn da higisne postural, realzacién de pausas aclivas y entrega da follelos de
ejercicios de estiramlenlo
*Esquama da postura correcta y ubicacién de puesta de irabsjo,
*Exdmenes ocupaclonales.
TCharla de seguridad sobra sequridad vial,
* Autosuidado,
« Gonductores con curso de mane]o detensivo, licencla de cond fon vigante y examen
Condlclonas de seguridad - Riesga de psicosensomélrice para conduccion de vehiciilos.
Seguridad Viak * Manlenimiento praventivo a los vehteulos,
Accidentes de Iransito, Intervenclones viales; X ]* Reporta de condiciones inseguras 1anta en Ja via come an los vehiculos,
de soclos o lerceras, exposkién en vias * Medevac actusfizado en cada vehlculo.
principales. * Inspecciin diaria preoperacional de vehiculos,
3 Cumplir Jas normas da transito.
* Seguimlento mediants SATRACK.
* Evitar dlstracciones al conducir (uso da celularas)
CONDICIONES B'E SEGURIDAD - Publico *Charla de sequridad sotire el rigsgo,
Robos, atracos, asallos, * Autseuidado,
atentados de orden puiblice. * Trabajo &n grupo de minimo dos personas
+ En horario nocturno se deba conlar con escolta metorizado.
% |* Verificacidn de las condiclones de |a zona antes da dascendar def vehleulo

* Alanclén permanante a las condiciones da las zona donde se desarrolla la tares.
+ Comunicacidn permanente con [a cenlral por madio de radios o leléfonas celulares,
+ Radlos de corunicackén cargados y en buen estado,
* Implementar lips de rissga pilblico a diara,

PELIGRO - RIEESGO/
ASPECTO MPACTO AMBIENTAL

PAS0 DE LATAREA

PASDS Y CONTROLES ADICIONALES

RIESGO /

CONTROLES IMPLEMENTADOS

/

CRITERIDS PARAL.

yd

VALORACION RIESGO / IMPACTO

pd

« Leslones {eves

« Puede impaclar at medio amblente en 2gua, aire, suelo, recursos
‘Anaturales yio seres vivos, pero sin ocaslonar dafies refevantes o
considerables, nl mofestias a partes lateresadas.

MEDJO

= Leslones graves imeparables
{incapacidad permanente parclal o
invalidez), Muerte

« Dcaslena un impaclo al medio
ambienle en agua, alre, suzlo, racursos

« Leslonas con Incapacidad |aboral temporal
(ILT)

+ Ocaslona un Impacla al medio amblents en
agua, aire, sualo, recursos naturales yfo seres.
\ives, causando daiios considerables pare
raversibles al amblente.

nalurales ylo seres vivos causando
dafios de manera iraversible,

Divuigado A

NOMBRE CEDULA CARGG FIRMA
Sanre) Pamfrer \mesrbqa | Fo O
Cidt Pfxp 7%/7/(7? Tecro /\7«4@:, =
e
Observacionas;
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7. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECT0S, EVALUAGION E IMPLEMENTAGION DE GONTROLES

RIESGOD
PELIGRO - RIESGO bpend

DESCRIPGION DE CADA PASO
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Liatar actividadas PRINCIPALES que se realizan (Listar los Peligros o Aspeclos qua se

para |2 efscucién de tareas) Idsntifican, asoclados A las acllvldades)

GONTROLES IMPLEMENTADOS

Condiclones de esgurldad - Seguridad
Vial:

(Intervenciones viales por ublcaclén del
PMT, exposielén en vias principales,
Chogue de vehlculo en movimlenio,

Choqua dea vehiculos}

* Capacliacién sobre la impt taclén da ios PMT

+ Auloculdade,

* nspaccién de |as sofiates (vallas, conos}

* Raporte de condlclones Inseguras tanto en ia via como an los vehiculos.
* Dotumenlacién vigenle y aclualizada en carpetas,

* cumplls las normas de iransito.

Condlclonss da seguridad - Rlesgo
Publlco:
Robaos, alracos, asakos,
atentados de orden publico.

“ Charla de segurdad sobre el flesgo publico.

* Autocuidado,

* Trabajo en grupo de minimo dos personas

* Verificaci6n de las condiclones de l= zona antes da descendar del vehiculo

* Alenclén permansante a fas condlclones de las zona donde se desarrolia la larea.

* Gomunicacldn parmanenta con ia canlrat por madlo de radios o leléfenos celuiares,
* Radios da comunicecidn cargades y en busny estado.

* implemantar {ips da riasgo piblico a dlaro.

Rlasge Natural:
P la d Jluvlas for
eoldclricas, sismo, lerremelo, vendaval,
derumbes,

* Charla de segurdad aobre el Riesgo Nalural.

* Autecuidado.

* Prolegerae en silios saguros an caso de lormentas &léclcas o luvias fuartes. Suspender
aclividades.

* En caso de sismo 0 ierremotas mantaner |a cafma y ublcarsa en un gillo saguro,

* Medevac aclualizado en cada vehicufo con los telsfones de emergencla.

Riasgo Bloldglco:
{Picaduras de |nsectos a mardeduras de
imales, Virus, Bacterlas) Infacciones,
Irrilaclonas, Lesiones en la pief, alergias por
axceso de materlal particulado (polvo) en
Ins dreas de trabajo. Araas da trabajo con
residuos fisloléglicos,

* Charla da segutldad sobre ef flasgo bloléglco

* Autoculdado

* [napeccionar |as Areas de trabajo antes de inlcfar.

* Rellrarse da! Jugar y dar aviso &l jefa de grepe y ¢llente en caso de enconlrar animales qua
puadan atacar y herlr ds gravedad.

* Ratlrarsa dal lugar y dar aviso al Jafe de grupo y cilenie en caso de enconlrar rasiduos
fisletdgicas en el cenlrclador.

* Charlas de seguridad de como mitigar contacto con animales.

* Protocolos da segurddad,

* hacer uso dsi Insecliclda con ics al tas de protecclén requerides (apab )

Rissgo Quimleo:

Suslanclas quimlcas ulillzadas para el
manlenlmiente preventivo, malerial
particulado, humos meléilces genaradas par|
sofdadura eléclrca.

* Charla da seguridad sobre el riesgo por axpesicldn a gasas y vapores
* UUso de {apabocas N9S 8210 o sasplrader de med|a cara cen fikro
* Apiicar los dsberas de autoculdado y autoproteceldn.

Rlesgo Pslcosoclak
Condiclones de la tarea (carga meniat,
demandas emoclonales, definiclén de roles,
menelenia)

* Charlas sobre el flesgo pslcosocial
* Actividades enfocadas en ot gsirés
* Acompadamisnle pslcoldgico

* aplicacién: baterla esgo psicosoctal

Rlesgo Biomecéanlco:
Paostira prolongada o mantenida,
Movimienlte repstilive.
Mantanlmlento preventivo siatema pussta
& tlarra

* Autoculdado

* Pausas activas.

* SVE de Di d Musculo Esqualéll

* Gapacilaclén de higiena g |, reatlzacidn da pausas activas y enlraga de folletos de
gjercicios da estiramisnto.

Risago Mecdnico:

1. Variflcaclén det estado y canexién Hsica (ﬂProixeici:n do "I‘ETB';“’;;:;Z;; dat
ds gueya en barraje de padestal ¢e equipo | MAAUNas. heram enias), B0,
da conlrgl de irafico {uso de! Telurdmetro) Corte, E."g??cmc';:: :‘?TG" 2

2. Verificar el anlace da! SPT al controlador P

*Charla de seguridad sobre el desgo mecénlco.
+ Auloculdado,
*Uso de herramienta adecuada para la aclividad a realizar,

* Use da los Ef tos dg proteceidn requeridos, prace s8guros dg lrabsjo,

3. Guando no se evidencla la conaxidn de
guaya en [a respactiva bormera, se debe
gensrar fa apertura del padestal AUGE (relira
lapa Inlerna da érea de distibuclon) y

canfirmar fa presencla dal cable de puesta &
tierra en los barrajes da conaxldn, mtem“dg" - &l controfador - ‘AUEE Y
4, Verificar e inspecclonar barraje de terra, ‘S:EE::L&O:Q?";:;'lﬂ?:lg?;e?‘
s9 varifica ausencla da tensién (muitimetro). quemaduras, coros stéclricos, )
5. Retlro cable de tierra para reallzar
madicion con Telurémelro en ohmios, se
foma registre fotegréfico y se vusive a
conectar cable al barraje de tierras,

Rlasgo Elgctrico:

*Realizar Inspecclones al conlrolador y varificar que no este energlzado.

* No manipufar fas Instalaciones eléciricas sl no esta formade y aulotizado para ello,

* Sole perscnal capacliado y compolenie, reafizard manlobras de resgo elécinca.

*Usods 6n Cleféctrica {guantes dietéclricos

« Dasconectar y verlicar la ausancia de lensidn de! conirolador o seccién a lrabelar, para ellc
hapa uso tas herramientas calibracas con las que dispone.

* Uso adecuadantenls sus elamantos de proteccién personal,

* Suspendar actividades en caso de formentas eféctricas o Tuartes fluvias.

* Resiricclon de accesos a parsonas no aulorizadas. {sefallzacién det drea de wrabajo).

* No esl4 permitide ¢ uso de anilio, ead aretas, o cualquier olro el to condustor.
* Diligenclar ef respective ATS y permise da trabajo,
* Es obllg ol use de her alslacas y equipos pare medieidn de fenslén,

8. Se Inslaia tapa Intama, se clerra celda Candiclones da saguriclad - Rlesge
AUCE y equipo de cenlrelador, Locallvo:

Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques
con ¢ conira, iropezonas, fesbalones,
corladwas, superficlas irregulares,
condiclonas Inedecuadas da ardan y asec.

* Charta de seguridad sobra el flesgoe locativo.

* Autoculdade

* Orden y asa0 en los sfiles de Irabajo.

* Precauchdn on tos desplazamientos deniro da la zona de lrabajo.
* Sefializacion de las drea de {rabaje.

* Use de los EPP's

Cendiclenes da segurldad - Rlesge de
Seguridad Vlal: (Infervenclones viales por
ublcacian del PMT, exposiclon en vies
princlpalas, Chogue de vehlculo en
movimlento, Choque de vehleulos)

“ Capagilacién sobre la Implementacidn da los PMT

* Autecuidado.

* Inspeccién ds las seiales (vallas, conos)

* Reporle de condiclonas inseguras tanie en la via como én los vehlculos.
* Documentacion vigante y actuallzada en carpetas.

* Cumpllr 138 normes de irdnsito,

Condlclones de segurldad - Rlasgo
Putlico:
Robos, afracos, asaltos,
alaplades de orden piblice, fectamos o
ataques de fas comunidades

* Charla de segurdad sabre &! riesge publice.

* Autoguidado.

* Trabajo en grupo de minlme dos persoras

* Alenclén parmanents a las condiclones de las zona donde e desarrolla la tarea.

* comunlcaclén parmanenle con la central por medio ¢ls radias o leléfonos celulares.
* Radlos de comunlcacién cargados y en buer estade,

* Implementar llps de rfesgo piiblice & diario,

Rlesge Natural.
Prasencia da lluvias lorrancialas, tormentas
eléciricas, slsmo, terremalo, vendaval,
derrumbes.

* Charla da seguridad sobre el Hesgo.

* Auleculdade,

* Protegerse en sitios sequros en caso de lormentas eléctricas o luvias luerles. Buspender
acllyidades.

* £n caso de siamo o terremotoes mantener la calma ¥ ublearse an un sitio segurc.

* Medevac acluallzade en cada vehiculo cen [0 leléfenos de emargencla.
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Dascripclén general

dal trabajo a realzar Responsabie def trabajo y SE

Mantenimliento Preventive y Carrective Sistema Puesta A Tierra

1. IDENTHFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO {

PELIGRO - RIESGO | IMPAGTO

ABPECTC iMPAGTO AMBIENTAL
(Lislar Jos Peligros o Aspectos qus se 3
identifican, asoclados a tas aclividadas) g

DESCRIPGION DE CADA PASO
(Listar sclividades PRINCIPALES que se realizan
para la ajecucldn da tarsas)

GONTROLES IMPLEMENTADOS

* Charlas sobre el riesgo psicesocial
* Aclividades enfocadas en el esirés
X * Acompafamianto psicolbglco

* Aplicaclon baterla riesgo psicosoclal

Hlesgo Psicososlal:
Condiclones de |a tarea {esirds ganerada
por el iréfico vehicular, carga mental,
damandas ermoclonates),

* Auloculdado

* Levantamienio de cargas superiores a 26 kg anlre 403 personas ¢ con uso de ayudas
macénlcas,

* Pausag aclives.

* Dar cumplimiento a fas inglrecelones en maneje adacuado de cargas,

* SVE de D Musculo Esqualéik

* Capacilacién de higlens postural, raalizacidn de pausas activas y entrega de follalos de
sjerclclos de estiramlante

*Esquema de postura correcia y ublcaclén de puesto de irabajo,

‘Examanss ocupacienales.

* Suparvision peritdica EHS, ATS sodlallzacién cor los grupos da irabajo.

* Autoculdado

* Pausas aclivas.

* 8VE de Dasordenes Musculo Esqueliicos

X * Capacllacion de higlene postural, realizacldn de pausas activas y entraga de folletos de
ejercicios de astiramisnto

*Esguema de postura cormecta y ublcacide al conducir.

“Exdtnenss ocupaclonal

* Charla de sagurldadg sobre al riesge pibiics.

* Autoculdade.

* Dasptazamisato en grupo de minimo dos peraonas.

* &n horaro noclurne sa dabe conlar con escoita motarizedo,

*Verificacién de fas condiclones de [a zona anles de descender del vahiculo

* Alencién permanents a las condiclones de las zona donda se realiza el desplazamisnto.
* Comunicacién permanente con la cenlrat por madio da adlos o 1eléfonos ceiufares,

* Radios de comunicacion cazgados y on buen estado,

* Implemenlar #ps de riesgo piblico a dlark.

Rlesgo Biamasdnlco: Manlpulacion
manual de cargas por manlpulacién de X
malerial y herramienta (Bodega parque

ampresaria PDS}

Riesgo Bfomecanico:
Postura {prolongada manlenida) -
Movimlento capatitivo por conduccién de
vehiculos

INICIO TURNQ {BODEGA)

1. Inspeccién preoperacional del vehiculo.
2. Alistamiento e inspeccidn preoparacional
de ia herramlenta ¥ maquinera a ulilizar,
3. Verificacitn de los EPP's (elementos da
proteccidn persanal a utilizar)

4. Movilizaclén a silio Iniclal de trabajo
(Desplazamiento desde el parque
empresarial PDS a los puntos de irabajo).

Gondlelonas de segurldad - Rlasgo
Pab#co:
Rebies, alracos, asailos,
alenlados de orden piblico,

* Charla de segurldad scbre seguridad vial.

* Autoculdado.

* Gonducloras con curso de manejo defansivo, licencia da conducclan vigenta y examen
psh alrico para luceldn de vehiculos.

* Mantenimiento preventive a los vehkulos.

Segurldad Vial: Accldenles de iransllo, % |+ Raporte de condiciones ins fr a v I hlcule
Intervanciones viales de socios o lerceros, , Raparia de nes nsaguras 1anlo en la vla comoe en los vehlcules.
Medevac actuallzado en cada vehlcufe,

expaslcibn en vias princlpales. * Inspeceitn dlarla preop de vehiculos.

* Gumpllr las normas de {rénsito.

* Ssguimienle medianle SATRACK,

* Evilar distracclonses &l conducir {uso de celularas)
* Charla de sequrdad sobre resgo Locstive,

Condi¢iones de saguridad - Rlesgo do

Gandicionos de seguridad - Rleago

Locativo: * Autoculdade
Caldas a misme Nivel, Golpes, Choques * lnspecciones dreas iocatlvas,
©on © contra, tropezones, resbalones, X * Orden y aseo en fos sitios de {rabajo,

Instalaciones en mal estado, sscaleras y * Verificar qus [a bodega del parque empresarial se encusntra fibra de obstaculos.
b das inadecuadas, Hicl

Irragulares,

Rissgo Natural;
Pressncla de fluvlas torrenciates, iarmenlas
eléctricas, sismo, terremoto, vendaval, X
derrumbes,

“ Charla de seguridad sobre rissgo nalural.

* Auleculdado.

* Protagerse en sillos seguros ea caso de lormentas eléctricas o luvlas fueries.

* En caso de sismo o tarremolos mantener la calma y ubicarse en un sillo seguro.
* Madevac an cada vehfculo con los teld da amergencla,

* Cherla de seguridad sobre ol riasge biolégico
* Auteculdado
* Inspecclonar las dreas de rabejo antes de iiclar,

Rfaago Biologico:
{Plcaduras de Insecios o merdeduras de

, Vitus, B } ik

Iritaciones, Leslones en la plel, alarglas por
saceso de materlel particulado (polvo} en

* Rellrarse dat lugar y dar avise al jefe de grupe v cliante en caso de enconlrar animales que
puedsan atacar y herlr de gravedad.

INICi0 AGTIVIDADES las &rens de irabajo. Araas da trabajo con X * Rellrarse det lugar y dar aviso at jefs de grupa y clienle en caso de encontrar rasiduns
raslduas fisloléglcos. fisiclégicos en el contreluder.
1. Instalacion det PMT de acuerdo con los * Charlas da segurdad de como mitigar centacto con animales.
esquemas auterizados, * Prolecolos de saguridad,
2. Lavantamlanto documental * Hacer uso da saciicida con los gl <e proteccién requeridos (tapabocas)
(diigenclamienlo v firmas de ATS, permisos Rlesgo Fislco: * Charia de seguridad scbre el fieago fisico,
de trabajo en caliente y eléslrico.). Ruldo mlermitente por vehlcules, misica, " * Uso da tapa oldos da Insercitn o de copa
3. Sefelizacién del controlador con conos y maquinara y cbras aladafas,
cinta.
Riesgo Flslco: * Charla de sequridad sobra &l rdeggo fisico,
lluminaclén (fuz visible por exseso o X * Uso de gafas con lents oscuroe
deficlancla) * Uso de linlernas o luminarlas para trabajos con pota luz.
Riesgo Blomecdnico: Manipulacitn * Aujocuidade
manual de cargas (Levantar y trasladar * Levanlamlonta de cargas inferiores & 25 ky.
sefgles para la instalacidn dal PMT ) * Pausas acllvas.
X * Dar sumplimienlo  las laslrucclones en manejo adecuado de cargas.
* SVE de Desordenas Musculo Esqualét
* Capachtacidn de higiens posiural, reellzacién de pausas activas y entrega de follatos de
jerciclos de esliramiento.
Gondlclones de sequridad - Rlesgo * Gharla de seguridad sobra desgo Locativa,
Locatlvo: * Autocuidada

{superficies de Irabajo kregulares, con X *inspeccién visual de! drea de irabajo anles de inlciar labores.

* Qrden y aseo en los sllios da irabajo.
*Veerificar gue ¢l drea de {rabajo se encuanire libre de obstdcul

diferencia de nlvel, huecos).
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DESGRIPGION DE CADA PASO
{LIsiar actlvidades PRINCIPALES qua sa realizan
para 1 sjacuclén de lareas)

3. IDENTIFICACION DE PELIGROS. ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO -RIESGG |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Peligros o Aspocles que ga
identifican, ascclados a las aclividades)

RIEBGO/
IMPACTG

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Rilesgo Blaldglco: * Gharla de segurdad sobre el rlasgo diolégico
{Picadutas de insectos o mordeduras de * Auteuldade
enimales, Virus, Bacterias) infacclonss, * ingpecclonar fas draas de lrabajo anles da iplclar.
Irsitacionas, Leslanes en la pls), alargias por * Ratlrarse del lugar y dar aviso al Jafe de grupo y cliante en ¢ase de ancoatrar animeles qua
exceso da maleral partlculado {polvo) en pusdan atacar y herir da gravedad.
|as &reas de trabojo. Areas de irabaje con * Relirarse dal lugar y dar avizo al jefe de grupo y clianle en case de enconirar reskluos
sesiducs fgloldglcos. fisloldgicos &n el controladar,
* Charlas tie segurkiad de como mitigar conlaclo con znimales.
* Vacuna contra 18 rabla segin aplique
* Prolocolos da seguridad,
* hacer yso dal f lolda car loa ef de prolecclon requerides {tapab )
Riesgo Quimleo: *Charla de seguridad sobra o) flesgo por expasiclén A gasas y vapores
Sustancias guimlcas ulliizadas para el * Uso de tapabocas N85 8210 o respirador de media cara con fllico
{enimtsnio lvo, matarial * Apliear los deberas do autoculdado ¥ auloprateccldn,
particulads, humos meldlices generados por * lUso de £PP"s para trabajes en callenle
soldadura eléciriza y exotdrmica.
Riasgo Palcosociat: * Charlas §obra of lasga psicosoclal
Condicionas de |a larea (carga menta), :Acllvlddea enfocadas en ¢l eslrés
Manten(miento Correctlvo slstema pusata | demand lonal Ickon de rotes, * Acompattamients pslooldgico
a terra menotenia) ApHcacitn bateria fesgo psicosocial
Rlasge Blomecanico: * Autocuidado
1. Verificacién &rea de trabaje Postura prolengada ¢ mantenida, * Pausas aclivas.
2. Inapaccion del &rea para verficar la Movimiento repeiilivo. x * SVE do Doeserdenes Museulo Esqualéticos
ausencla de redes de servicios pllicos y M Caﬁalcliadclén Cllla ?ﬂg;leqe poslural, realizacién de pausas activas y enirega de follatos da
gjoreiclos ds estiramiants,
cémaras de ENEL COLOMBIA. Rlasgo Biomesanico: * Aulecuicado
3. Sefalizacian del &rea con mamparas ¥ lavantamiento de cargas (lapas de * Pausas acllvas.
conos, semaforizacidn) X * SVE de Dasordenss Musculo Esquelélices
4. Apartura de controlador y AUCE, * Capacilaclén de higiene postural, realizaclon do pausas activas y enlrega da folletos de
6. Verificar estado cantrolador e interseccidn, elercicios de asliramlento.
6. Apertura tapa interna, Inspecclonar si se * Seelallzaclin normas para el fevantarienio seguro da lapas.
sncuentra conduclor 1x8 AW, n I:la;goTMecanlco: . iha:la&a;aguddad sobre a} lasgo macanico,
rayacclén de efementas o parles de * Auteculdado.
aamach;r"i‘:gz{g:\r?uiz cﬂ;;o?:)p\?:gﬁizr dlla mdquinas, herrarmlentas). Aplasiamlento, *{so de herramianta adecuada para la acllvidad a realizar,
P ! Corle, Engancha, parforacién o X * Uso de los £ tos de proteccldn requaridos, procedimisntos seguros de teabalo.
caja cuanta con el espacio para realizar la punzonamlenta, friceldn o Abrasién. « Usa de disposilivos de proteccidn para Ja proyeccién de parliculas (mamparas)
Instalacion de la varilla copperweld, en caso Malerlales proyactados sélidos
de o conlar con el espacio necesario, se
realiza aperiura ds tapas samaforizacién y se “Realizar Inspecclones al conirclador y verificar que 1o asts energizads.
busca | caja que cuante con gspacio para la * Ne maniputar las insta \sctricas sino esta lorizado para slio,
instalaclon. . * Solo personal capacilado y competenta, soalizard mantobras de resyo eléctico.
8. 5ila caja de paso esta con agua, se * Uso de dotaclon Dieféctrica (guantes disléclrcos)
procedse a retirar e agua madiante bomba de Rlssgo Eléctrico: + Descansalar y veriicar ta ausencla da fenslén del contralador o seccién a rabajar, para elfo
drenale. intarvencldn sn ot contrclador - AUCE y pauga usdo las ZBrramIenlas clalibrat:as gon Ia? qu:ﬁd\spone. I
: a ) 30 rdecuadaments sus elemantos de proteccln parsanal,
9. Allstamlanto de material (Barra)o cobre, ‘ggﬁﬁ:ﬁﬂ::ef";]',i’;ﬂij;;;c?jﬁ? A Suspender aclividades en caso de lormsntas eléetricas o fuartes luvias.
cabla aléclrico, equipo soldadura g g . ion d oA, 16n del draa de teab
tsami quemaduras, coros aléciricos. . Restrigcion da aceesos a p no ol 4rea de trabalo).
exalem ca). Na estd parmiticio ¢! uso da antllo, cadenas, arales, o cualquler olra elemanto conduotar.
10. instalacidn de varilia en caja de paso por * Dlligenclar ef raapacllvo ATS y permiso da frabajo,
medio de soldadura exctérmica (vadlla y + £5 obllgaleric o uso de hemamienias alsladas y equipos para mediclén de fensidn.
cable de cobre).
1t Aplicaqlén da fralamiento (adlivo con sal) Condlelonas da segurldad - Rleago « Charla de seguridad sohre al flesga losativo.
12, Verificacién da resistencia {use del Locative: + Aufoculdado
telurémeirc), se toma regisir foiegrafice de | cardas a mismo Nivel , Golpas, Cheques * Orden y 8580 &0 lo8 silios da irabajo,
insialaclén. con 0 contra, iropezones, rasbalonas, X P 6n en los despl jantes denlra de fa zena da trabajo.
10, Realizar la conexidn def slslema de d perficies kregulares, * Sefializactdn da fas 4rea da trabajo.
puesia a fiarra al controlador, condlciones Inadacuadas de orden y aseo, * Uso de los EPP's
14. Clerre da lapa caja de paso y asegurar
maediante soldadura eléctrica. Candiclones de seguridad - Rlesgo da  Capaciiacién sobre la Implemantackin de los PMT
Segurldad Vigl: {Intervencionas viales por * Autocuidade,
ubleaclén dal PMT, exposlclén en vias * Inapecelon de fas sefiales (vallas, conos)
principales, Chogque de vehlculo én X |* Reporte de condicionas inseguras lanto en la via como er los vehiculos.
movimiento, Chogqua da vehiculos) * Documentacién vigente y aclualizada en carpatas.
* Cumplic las normas de trdnsilo,
Condlciones ds seguridad - Rlesgo “Charia do seguddad sobre el fiesgs publico.
Pdblico: * Autoculdado.
Robos, alracos, asallos, * Trabajo en grupe de minlmo dos personas
atentades de orden piblico, saciames o X |*Atenclénp a |as condlc! ¢ las zona donde se desarrolla la tarea.
staques de las comunidades * Camuniczclda permanente con la cantral por madio a radios o leléfonas celulares,
* Radios de comunlgacién sargados y en buen astado.
* Implementar lips de slesgo publico & diarie,
Rlasgo Natural, Presencia de iluvias “Chara de segurldad sobre el dasgo.
tasrenciales, tormentas eléciricas, sisme, * Autocuidade,
tarremole, vendaval, derrumbes, * Protegerse en silics seg on caso da i tas eléclrcas o lluvias fuertes. Suspander
% aclividades,
*En caso de slsmo o lerremolos manlener la calma y ublcarss en un shio ssguro,
* Madevac aclualizado en cada vehloulo cor Jos teléfenas de amargencla.
Rlesgo Locativoe * Charia de seguiidad sobre el rlesge + Aulecuidada
Caldas a mismo Nival , Golpes, Ghoques * Inspeccién visual del drea de irabajo antes da Iniclar labares.
con o conlra, {ropezones, rasbalones, * Impl Laclon do PMT, ubicacién de sefalizacién y demarcacidn de dreas de trabejo.
cortaduras, calda de ohjelos desde nivales | X * Orden y asan en los sillos de trabaje.
superloras, instalaclones aa mai estado, *Varillzar que ol drea de trabalo donde so realizar sf mantanlmianie se encuenire libre de
! y barandas Inad d iohsléculos para los desplazamientos,
suparficles lrregularas, * Sefalizaclén de les drea de irabajo.
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DESCRIPGIGN DE GADA PASO

(Listar aclividades PRINCIPALES qua se realizan

péra J2 ejacucién de tareas)

1, IBENTIFIGACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION & IMPLEMENTACGION DE GONTROLES

PELIGRO - REESGO/
ASPECTC IMPACTO AMBIENTAL
{LIstar los Peligras o Aspectos que se
identifican, asoclados & las aclividades)

RIESGO/
IMPACTO

GONTROLES IMPLEMENTADOS

FInalizacién de Actlvidades

1, Recoger y {rasiadar al vehlculo los

elemanies ysados para la aclividad

(herramienta, material, seAalizacion),
2. Clarve da controlador.

3. Verificackin de orden y aseo en zona de

trabajo.
4. Levantamianto PMT,

5, Traslado a nuevo punte de trabajo o a la

Lodega parque ampresarial PDS,

Rlesgo Ergondmice Espasmos
musculares, Lesiones musculo
asquelélicas, dolor lumbar, caldas por
posiclones anll gravilacionales, mareos,

* ATS Soclalizado con el grupo e frabajo, Autoculdade

* Levanlamlanto da cargas superiores a 25 kg entre dos parsonas o con use de ayudas
mecdnlcas.

* inspecclén det dres do {rabajo,

* Pausas aclivas.

* Planificacién y coordinacién adecuada de la larea con el companero de grupo,

* Dar cumplioviento 4 las instrucciones an manajo adecuado de cargas.

* SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos

* Capacilacidn de higlena postural, realizaclén da peusas activas y eatraga ds follstos de
ajerciclos de estiramients

*Esquama de poslura correcta,

*Exémenas ocupaclanales.

Condlclenes do seguriiad - Rlesgo de
Seguridad Vlal; Accidentes de Iransito,
Intervenclones viates da soties o lercaros,
&xposickén en vias princlpalas.

* Cherla da seguridad sobre saguridad vial,

* Autaculdado,

* Cenductores con curso de manejo defensivo, Hcencla de conduceldn vigente y examen
psicosensométdeo para conduceldn da vehiculos.

‘M il p livo a los vehfculos,

* Reporie de condlclones inseguras tante en la via como en fos vehiculos,

* Medevac aclualizado an cada vehiculo,

* Inspeccién dlaria precperacicnal de vahicules,

* Cumplir las normas de {ransilo.

* Seguimienio madlante SATRACK,

* Evilar distraccl &

{uso de )

GCONDIGIONES DE SEQURIDAD - Publlco
Rebes, airacos, asalios,
alentades de orden publico.

* Charla de segurldad sobra el dasge,

* Aulocvidade.

* Ttabejo en grupo de minimo dos personas

* En horarlo notluro se debe conlar con ascolla motorizado.

* Vierificacién de las condiclones de la zona anles de descender dal vehlculo

* Atanclén permanenio a 1as sondiclones de las zona donde se desarrella la tarea.

* Comunicacién psrmanenle con la cantral por medio de radios o teléfonos gelulares.
* Radios de comunleacitn cargados y on buen estado,

* implamentar tps de rlesgo piblice a diarlo,

PASO DE LA TAREA

PASOS ¥ CONTROLES ADICIONALES

PELIGRO - RIESGO/
ABPECTO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO/
IMPACTO

- MERID

GONTROLES IMPLEMENTADOS

e

&1

CRITERIOS PARA LA VALORAGION RIESGO / IMPACTO

+ Lasicnes jeves

+ Puede Impactar al madie amblenle en agua, alre, suelo,
recursos nalurales yfo sares vivos, pero sin ccaslonar dafos
ralovanles o conslderables, ni molesllas & parles inlaresadas,

“|* Lasiones con incapacidad {aboral lemporal

(ILT}

+ Ocaslona un Impacto al madio amblants en

Bgva, alre, suslo, racursos natureles o sares

vivos, causando daftos considerables pere
reverglhles &l amblente,

» Laglones graves Irreparables

invalidez), Muerle
« Ocaglona un Impacte al medio

3 dafios de manera Irravarsibia,

{Incapacidad permanenle parctal o

ambiente en agua, aira, suslo, recursos
Bl ralurales y/o seres vives causanto

Bivulgado A
NOMERE CEDULA CARGO T
Auiuerfor e 2929077 | Tecko . | £
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Descripcién genaral
dal trabajo a realizar

botones.

Mantenimlsnto preventiva y correctiva de equipos da conlral de irdfico y

Responsable dei trabajo

DESCRIPCI()N DE CADA PASO

elecucldn de lareas) .

(Lis!arachmdades PRINCIPALES que sé realizan p'a}a |

ELIGRO d RESGOf
ASPEGTQ MPACTO AMENENTAL
{Listar fos Peilgras o Aspeclos.que sa
Identifican, asoclados & las aclividades)

Rlesgo Pslcosoclal:
Condiclonas de 1a 1area (asirés generado

=1, EDENTIFICAC[GN DE FEL[GROS— ASPECTOS, EVALUAC!ON E IMPLEMENTAGION DE CONTRULES

RIESGO |
. IMPAGTO ..

V__’?_Ml Becare

CONTROLES IMPLEMENTADOS :

* Charlas sobra al flasgo pslcosoclat
* Aclividades enfocadas en ef esirés

Faratn #ess SHaz12

Gesizh

19 Ves e Trie I AR RANNAS

deficlencia)

por el rafico vehicular, carga mantay, b * Acompaiamienta psfcaldglco
damangas emoclonalss), * Aplicacidn hateria rlasgo psleosocial
* Autosuldado
* Levanlamlents de cargas superioras a 25 kg entre dos parsonas o con usa de ayudas
mecdnicas,
. * Pausas activas.
Manipgalz:;?égnon?;:um:l?iing?éas por * Dar cumplimiento a las Inslrucclones en mane]o adecuado de cargas.
" i x * SVE de Dasordenes Musculo Esqueléticos
manipulaciin de materal y herramienta ‘e B .
apacitacidn da higlana postural, realizacién de pausas activas y antrega de folletos da
(Bodega pargque ampresaria POS)
alerciclos da estiramianto
"Esquema de posiura correcta y ublcacidn de puesto de trabajo.
“Exdmenes ocupacionales,
* Supsrvisiin periddica EHS, ATS con los grupos de lrabalo,
* Autocuidado
R * Pausas aclivas,
Pa stuﬂ?:fo?uantgo:;:ﬁ:;ﬁ;!da) _ * SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
Movimignto repelitvo duccidn d X * Capacitackin de higiens postural, realizacién de pausas aclivas y entrega da follatos de
pelitvo por conduccidn de .
vehiculos ejercicics da astramiento
*Esguema ca postira conrecla y ublcackdn al conduch,
fExS ocupacicnales,
INICIO TURNO (BODEGA) “Charla da sequridad sabra &l fiasgo piblico.
* Autocuidado.
1, Inspecelén preaperacional del vehicula, CGondicionss de sequridad « Riesgo :Desplazamlanlu en grupo de minimo dos personas.
2. Alistamiento e inspeccion preoperacionsl de la pm,..ﬂo, ¢ En horario noctuma se debe cantar can escakia molorizado.
: " * Verificacidn da Jas condiclonas dala zona antes de descender de vehfeulo
herramienta y maquinaria a utilizar. Robos, atracos, asaltos, N
3, Verificactsn de los EPP's (eferentos da alsntadas do crden pablioo, : Alencidin permanente & las condlclones de fas zona donde se resliza el desptazamlento.
Camunicaciin parmanenta can la centrat por medie da radios o teléfonos celulares,
proleccidn persenal a utllizar) * Radics de comunlcacién cargadas y en bilen astado,
4, Movilizacidn a sitio inicial de frabajo * Implementsr fips da riesgo piblico a diario,
{Despiazamiento desde al parque ampresarial * Eharia de sagunidad sobra soguridad visl,
PDS a [os puntos de trabajo). * Autocuidado,
* Canductores con curse de mangjo defensiva, ficencla de conduccidn vigente y examen
Condiclones de seguridad - Riesga de psicosensomdtico para canducckdn de vehiculos,
Segquridad Viak * Manlenimiento pravenlive a los vahlcufos,
Accldantes de trdnsite, Intervenclanes vialas * Reporte de condicionas Inseguras tanto en 1a via como en los wehiculos.
da saclos a terceros, axposickin en vias * Medevac gciualizada en cadz vehlcula,
principales. * Inspaccitn dlafa preoperadional de vehiculos,
* Cumnplir las normas de trdnsilo,
* Seguimiente mediants SATRACK,
* BEvitar distracclones al conduck (uso de celulares)
Condiclenes de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sabra rlesga Locative,
Lacativa; * Autocuidede
Calfdas & misma Mivel, Golpes, Choques * Inspecclones dreas localves.
con o conlra, lrepezones, resbalones, X * Orden y asea en los sitios de trabafo,
Instalaciones en mal estado, escaleras y * Verificar qua la bedega def parqtie emprasarial sa encuantre fbre de obstdculos,
barandas inadecuadas, supericles
irregularas,
Rlesgo Natural: * Charla de seguridad sohre resge natural,
Prasencia da lluvas lorrencialas, tormenias * Autacuidade,
eléclricas, slsme, lermemoto, vendaval, X * Prategorse en shlos seguros en caso de tormantas alécticas ¢ luvias fuartes.
demrumbas, * £n caso de sisma o terremotos mantener la calma y ubicarse en tn siio seguro,
* Med tualzado en cada con fos laléf de i
Riesgo Bloldglco: * Charla de seguridad scbre el riasgo bicldgice
(Picaduras de insectos o mordedurﬂs de * Aulocuidado
[maies, Virus, Bacler ! Inspecclonar las dreas de trabajo antes de Infciar,
Irrilackanes, Lesiones en la plel, alerglas por * Retirarse det fugar y dar aviso af jefa de grupo y cliente en caso da encantrar animates que
excaso de maledal particulado {polvo} en puedan atacar y herir da gravedad.
INICIO ACTIVIDADES las dreas de rabajo. Areas de trabajo con x * Retirarsa de} lugar ¥ dar aviso al [ele da grupo ¥ cliants en casa da encontrar reskives
reskduos fisicligicas. fislolégicos en el controfader.
1. Instalacién dal PMT da acuerdo con los * Cherlas de seguridad de como mitigar contacla con animales.
estuemas auloizadas, * Protacolos de seguridad, B
2. Levantamianto decumental (diigenclamlento y * Hacer usa dat Inssclicida con los elementos de prateccién {tapabocas)
firmas de ATS, permisos de trabajo elécirico.). Riesqo Fisico: * Charla da saguridad sobre el desgo fisico.
3, Sefializacién del cantrolador cen conos y clnta. | Ruido intermilenta par vehlculos, musica, | X * Usa da tapa ofdos de insercién o da copa
maguinaria y obras aledafas.,
Riesgo Fsico: * Charia da seguridad sobre el desga fislco,
ftuminacidn {luz visible por exceso & X * Uso da gafas con lante oscure

* Uso ds lintemas o luminarizs para trabajos con poca luz.

Riesgo Biomacénlca:
Marifpulacidn manuet de cargas (Levanlar y
trastadar safiales para la Instalacién del
PMT,

* Autocuidado

* Levaniamienlo de cargas inferiores a 25 kg.

* Pausas activas.

* Dar cumplimfenlo a {as inslruccicnes en manejo adacuado da cargas,

* SVE de Desordenes Muscuto Esquatélicos

* Capacitackin de higlane poslural, raalizacién de pausas aclivas y enlrega de folletos da
e]srciclos de estiramienta.

Condiclonas de saegurldad - Rlesga
Eacallve:
{sugerficias de rabajo Iregulares, cen
diferencia de nivel, huecas),

* Charla da seguridad sobra riesgo Locative,

* Autaculdada

* Inspeccidn visual del draa de lrabajo anlas de Inklar labores.
* Orden y assa an los sitos da trabajo,

6 libra de

* Verificar quo &l drea de trabaje se s para los d

Condiclones da segurldad - Segurdad
Vial:

{Intervenciones viales por ubicacin del
PMT, exposicidn en vias principales,
Choque de vehicule an mavimianta,

Cheque de vahlzulos)

* Capacilackin sobre la implaméntacidn de los PMT

* Autacuidada,

* Inspaccidn de las sefiales {valias, conos)

* Reporta de condlclones Insaquras tanta en ta via como an los vehlaulos,
* Documantacidn vigante y aclualizada en camelas,

* Cumplir las normas de trdnsila.

* tso de seilalizacidn para krabajos nacturnos (luminarias)

Clsifcaciin da Beguridad

tareloggon

e Do FRGEZA)

Yeruldad
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DESCRIPCION DE GAIJA PASO

(Lls1ar actiidades PRINCIPALES qua'se {eallzan para la:

Euewcfdn de lareas)

H ?ELIGRO RIESGO .l
A.SPECTO IMPACTO AMB!ENTM.
{Listar Jas Peligios o Aspectos que se; °
Identfican, asoclados 3 |as aclhvidadas) -

o1 iDENTlFICACION DE PEL[GROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

" RIESGOS
IMPAGTO . -

‘ CONTROLES MPLEMENTADOS -

Candlclones da sagueldad - Rleago * Charla de seguridad sobre &l riesgo piblico,
Plblico: * Autoculdado.
Robas, atracos, asallos, * Trabajo en grupo da minimo dos personas
atenlados de orden piblico. * Verificacién da las condlclones de la zona anles de dascander del vehiculo
* Alaneidn parmanentla a las condiciones de 1as zena dande se desarrallz la tarea,
* Comunicackin parmanente con la central por medio de radios o lsléfonos calularas.
* Radios ds camunicacldn cargados y an buan estado.
* implemantar Ups de rasga publico a diaro,
Riesgo Natural: * Charla de seguridad sobra el Riasgo Natural.
Presancia de lluvias torrenciales, tormenlas * Autoculdado.
aléetricas, slamo, terremola, vendaval, * Prategarse en sitios saguros an caso de tormentas eléclricas o Huvas lvertes, Suspender
demmmbes. ¥ actividades,
* En casa de sismo o terremaotos mentengr |a calma v ublcarse en un sitlo seguro,
* Madevac actualizado an cada vehicule con fos teléfonos de emergancia,
Rlesgo Bioldglco: * Charla de seguridad sobre el desgo blaldgico
(Pmadurss de Insectos o mordeduras de * Autacuidado
Virus, Ir * Inspecclonar las dreas de lrabajo antes de iniclar,
Irritaclonas, Leslonas en fa plal, alerglas por * Retirarse del lugar y dar aviso 2l Jefe da grupo y clienle an case da encontrar animales que
axceso de material particulado (palvo) en ¥ puedan atacar y herir de gravedad.
las drees de irabajo, Areas da kabajo con * Retirarse da! lugar y dar aviso &l jefe de grupe y cliente an casa de encontrar residuos
rasiduos fisloldglcos, fistoldgicos en el contrelador,
* Charfas de seguridad da como mitigar conlacte con animales,
* Prolocolos de seguiidad,
* hacer uso del insecticida con los elementos de prolecciin requeridos (tapabocas)
Rlesge Flsico: * Charla de seguridad sobra ] dasgo yla protecckin de la pled,
(Huminacian, Vibracién, Ruldo, * Autacuidada
Temp Prasidn Radlack * Cambio de luminarias de acuerdo con la necesidad.
Cansancio Visual y audiiivo, deshidralacion, * Uso de lintemas en jomada nocluma o sitos con poca {uz o visibilidad,
gelpes de calor, agotamisnto Figleo. *Usodeel tos de pr 16 | da acuerdo con la neceskiad en horaro nocturno
X lertas transparenles, an borado dlumo lentas oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerda con la terea,
* Uso de dotackdn camisa manga larga, gorra, everci a panlaldn,
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Uso de chaqualas reflectives en hotas de fa tarde noche para protegerse del fio
* Adecuada hidratacidn ¥ use de protector solar en horas del dia y en dies caluroses.
. * Dotacldn de ilas.an cada yahliculo
1 SP“C“H’ a la central &l apoya de unidades de flesgo Quimica: * Charla de seguridad sobre el rlesgo par exposicion a gases y vapores
trénsile (se realiza por radio), Informar aa central | Sustanclas quimicas LBlizadas para af * 150 de tapabocas N95 8240 o respirador de media cara con filtro
por medio ¢et 523 el Iniclo de 1a actividad por mantenimlenlo prevenltiva, material X * Aplicar los daberas da aulocuidado y autoeprotaceidn,
radie. partculada, vapores generados por * Malriz de compalibliidad de sustancias quimicas en los vehiculos,
2, Realizar apariura del controlador con Have sustancias quimicas, * Sacislizackin hojas da seguridad de pmduc(os quimicos.
mecanlca y por medio de llave SIGAR, e = :2:"‘:"“’5 bs; l 9 g";s;;as:dal
i i esge Pslaasoclal arlas sobre el riesgo
3. Regisirar par medio del aplicativo Mantum, e Condfcfunes da la 18vez (carga menlal, * Actividades enfocadas en ef esirés
eddigo QR dispuesto en cada contsotador o en su s X + Acompaiiamie: Tcolgi
defecta el NFC para registrar en la ceniral el iniclo amoclenales, definkcidn de roles, . fcomparizmianta picolgica
B . g . . mongtonla) Aplicaciin baterla desgo psfcosoclal
de |a laber y se realiza revistdn visval del estada . -
Riesgo Blomecdnlca: Autocuidado
ganeral de controlador (C800v). Paslure prelongada o mentenids, * Pausas activas,
4. Se realiza prueba de reporte da fallas a la Movmianta repetiive. Espasmos * SVE de Desordenes Musculo Esqueldticas
ceniral spagandu el controtadar y se inicla la musculeres, Lesiones muscule * Capacitacidn de higlena posturat, realizacion de pausas activas y enrega de falielos de
mpleza general, verificando jos mddulos {esta esqueldlicas, dolor lumbar. ejerclclos de astiramianto,
aclividad se realiza con tela de pafo, espumeso, * £squema de postura corracla y ubicacién da puesto da rabajo
bracha para el palva, impla cantactos y/fo WD-40) Rissga Mecénico: * Charta de seguridad sabre el fesgo mecanico.
5. Sa verifica daspuds ¢e la limpleza que los (Proyeccidn de elementas o partss de * Autacuidado,
médulos ¥ berneras estén bien conectados y la maguinas, herramientas). Aplastamienta, * Uso de hemamlenta adectrada para la actvidad a reafizar,
tarnllierfa ajustada {destornilladar) Carte, Enganchs, peﬂarafﬁn a : Uso delos Elemen!os_ de Iprotecr:k)n requeridos, procedimfentos seguros de trabajo,
6. Se conecla el PC y se descarga la Punze gelpes, inspacckin [ 18l de # her u equlpo a vilkzar
programacidn, se verifica el estado de “Realizar Inspeccionss al cordralader y vesificar que no este energizado,
detecciones si esta con TA (irdfica acluado), * No manipular las instalaciones eldctricas st ne esta fermado y autorizado para eila.
camparéndolo con fos madulos fislcos de :ﬁnlo ge;sona;écagacli;ado v c(.ompetama. realizerd maniobras de riasga eléctrica.
so de dotacldn Dieléclica {guantes digldclricas)
deleccidn, se detarming s| hay condiclones por Riesgo Eléctrico: * Desconectar y verificar la ausenciz de tansidn del controladar o seccidn a Irabalar, para €llo
correghr y reafzarlas intervencién en el controladar - AUGE y haga uso las herramianlas catibradas can tas que di
7. Se inicia [a madiclén de acomellda eléctrica Hcach ) que dispone.
: verificacidn da lensidn (Baja tensidn). * Usa adecuadamenta sus alementos da proteccion personal,
ullizando ef multimetro y se reafiza mecdida de Electracuciones, Shack fibrilaciones, - Suspender actividadas en caso de lommentas elécticas o fuartes fluvas.
sistema de puesta tietra para verificar la medida quemaduras, cortos ¢léctricos, * Reskiccidn de accesas a personas na autorizadas. (sefalizackin del drea de lrabaju)
en ochmies, can e} telurémetro * No estd parmmitido ol uso de anille, cad arales, o cuglquier ofro el
8. Descargar programacian con ei computador * D;liganclar el respactivo ATS y permisa de trabajo,
para verificar eslado de software y se realiza aluso da her aisladas y aqulpos para medicién de tensidn,
invenitario del controader Condlclones de saguridad - Rlesgo * Charia da seguridad sabre ef fiesgo localvo.
9. Sr? aplica ta resina en conirelador CI00 (Se Locatlvo: * Auteculdada
utliiza yesina lipo Ay B y se mezclan en un Caldas a misma Nivat, Gelpes, Chogques . C!rdan y aseo en fos sitios de trabaja,
recipiente, se aplica en la platina donde sube fos con a conlra, lropezones, feshalonas, X ién an los lentos dentro de 1a zoma de trabsjo.
flujos) salo cuando es necasario. corladuras, superficles lreguiares, * Senalizackin do las drea da irebajo.
10, Inspeccldn visual de novedades en la condiclenes inadecuadas de arden y aseo. * Uso da los EPP's.
Interseccltn {dafios o fallantes), S diligenda an * Veriflcar que el drea da.tmbaio donde se realizar af manlenimisnta s encuentre libre de
el aplicalive Maniurs, ¢ los para los das; os.
11, Se aplica Rald s} as necesario y sa realiza Condlciones da segurldad - Riasga de : Capacitackin sobra la implementacidn da los PMT
clerre de controlador Sequridad Viak Autoculdado.
{Intervenciones vales por ublcacién del * Inspaceldn da ks sefalas {vallas, conos)
PMT, exposicidn en vas pAncipales, * Reporte da condiclones inseguras lanta en l2 vfa como en los vehiculos.
Choqua de vehiculo en movimlento, ‘D i6n vigenta y i an carp
Chaqua de vehiculos) * Gurniplir Jas normas da trénsilo.
* Evler distracclones an la sjecuciin de los trabsjos como uso ds celulares o audifanos,
Condiclones da saguridad ~Riesga * Charia de saguridad sobre el fesgo piblico.
Pibiico: * Auloculdada,
Robos, alracas, asaltos, * Trabajo an grupa de minimo dos personas
atantados de orden piblice, reclamos o * ptencidn permanante a las condiclones da las zona donde se desamoila la tarea.
ataques de las comunidades * Comunicacidn parmanente cen la central por medio de radios o laléfenos calulares.
* Radios de comusicackin cargados y an buen estado.
* implemantar tps de riesgo piblico a diaro.
Riesgo Natural, * Charla de seguridad sobre sl riesgo.
Presencia de llundas forrenclales, tormentas * Auloculdado.
elbclricas, slsmo, lerremato, vendaval, * Prategersa en sitios seguras en caso da formentas efdctricas o Huvias fuertes, Suspendar
darumbas, X actividadas.
! £n caso de slsmo o tarremolos mantener la caima y ublearse an un sifio saguro.
* Medevac actualizado en cada vehiculo con los teiéfonos de emergancia.
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Andlisls de Trabaje Seguro
ATS

(LIstar activdadtes PRINCIPALES que sa s

.  DESGRIPGION DE GADA PASQ .

ajecuckin de lareas)

al :lia_n parala .

"3, DENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACIGN E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

PELIGRO - RESGO /. -
"ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL .
- {LlIstar tos Peligros 0 Aspeclos qua se
:*‘idenkfican, asodados a fas aclividadas!

Mantenlmlento Correctivo

1, Solisitar la orden de servicio, informando a la
central por medio del 523 el inlcio de la actividad

por radia.

2. Se realiza apertura def conlrotader con llave

mecanica y por medio de llave SIGAR.

3, Realizar revision visual del estado general de
conlrotador {CI0v — AGTROS) y s identifica
mediante el modulo Baz la causa da la falta, sl es

por causa de madulos, canstitulives del

controlader ¢ por causa exieraa: cableado,

saméforos ylo acometida,

4, Se varifica qua la acometida esta dentra de su
rango de servicio con el muitimetro y se determina
sl [a causa es por un mddulo, un companente o

externa.

6. Se procede a reparar |a causa de [a falla y se

reporta an mantum,

Copright @ Yumar Fraims 203 AK iz Revsrend

. RIESGO/

IMPACTC

GONTROLES INPLEMENTADCS

“Riesga Bistaglco: & Charla da seguridad sobre et riesgo bloldgico
{Picaduras da Inseslos o mordeduras de * Autacuidade
animales, Viras, Bacladas) Infeccionas, * Inspeccionar las dreas de trabajo anles de infclar.
Iritacienes, Laslenes en la pial, alesgias por * Retirarss del lugar y dar avise af jefe de grupo y clients en caso de encantrar animales qus
excaso de malerial pariculado (polvo) en puadan atacar y herir de gravedad.
las dreas <a lrabajo, Areas de irabajo con X * Ratirarse de! fugar y dar aviso al Jafe de grupo y clients en casa de enconirar residuas.
reskducs fisfolégicos. fislotégicos en el contrefador,
* Chartas da seguridad de coma milgar contacta con animales.
* Vacuna contra la rabla segun aplique
* Protocalos de seguridad,
* hacer usa del insecliclda con los elementes de protacclén requeridos {tapabocas}
Rlesgo Fisico: * Charla de seguridad sobra el desgo yla proteceidn de la plel,
{lluminacidn, Vibracidn, Ruldo, * Avlocuidada
Temy a, Praskdn Radiack 3 * Gambio da luminzrias de acuerda con la necasiiad,
Cansanclo Visual y audiivo, deshidratacian, * Uso de linternas an |ormada noctuma o sitios con poca fuz o visibilidad.
golpas de calor, egolamiento Fisico. * Uso de elemanlos da proteccidn personat de acuerdo con fa necesidad én horara noclumao
X fentes transparentles, en horario divmo lentes escuros,
* Uso adecuade da EPP'S da acuardo con la tarea.
* Uso de dolacién camisa manga farga, gora, ovarol o pantalén,
* Uso de chaguatas reflaclivas &n heras de fa larde notha para prolegerse dal o
* Adecuada hidratacién y uso da prolector selar en horas det dia y en dias caluresos,
* Datacidn de sombrillag an cada vehicuto
Rlesgo Quimico: *+ Charfa de seguridad sobre el fiasge por expasiclda a gases y vapores
Sustancias quimicas, matedal particatada, * Uso de tapabocas N95 8210 a resplrador da media cara con filire
vapores ganerados por sustancias X * Apticar los debares da auloculdado y autoproteccién.
quimicas, *Uso de EPP’s
Rlesga Pslcosoalal: :Chgrlas sobre el iesgo psicosoclal
Condicienes de ja 1area {carga mental, " Activdades enfocadas en el estrés
idemandas emacienales, definicién da roles, * Acompaitamlento psicolégico
manotonta) * Aplicacion bataria riesge psicesocial
Rlesgo Biomecénico: * Autecuidade
Fosture prelangada o mantenkia, * Pausas aclivas.
Movimlento repetiiva. * SVE de Desordenes Muscule Esqueldlcos
* Capacitacidn da higiane peslural, reallzacion de pausas aclvas y entrega da foilalos de
ejerciclos de estramlanto.
Riesgo Mecdnico: * Charla de seguridad sobre el rlesgo mecanico.
{Proyacckdn de elementos ¢ partes da * Autocuidada,
Arul her ) A lanto, * Usa de herramlents adecuada para (a actividad a realizar,
Gonte, Enganche, perforacién o “ Usa de los Elemantos de prolecclén requerides, procadiniienlas seguros de trabajo.
anamientp, friccién o Abrasia
Malsriales proyectados sdlidas
* Realizar Inspacclonss al conlroladar y vertficar qua o esla anergtzado,
* Namanipular las instalaciones elciricas sl ao esta fermado y autorizada para ello.
* Sola personal capacilado y compatente, realizard maniobras de riasgo eléctilco,
Rl Etéctrica: * Usa de datacin Dietéetrica (guantes dietéctricos)
esgo Electrica: * Dasconectar y varificar Ja ausencla de tensidn del controlador o seccidn a trabalar, para effo
Inter_vsnclén en el conualadar - AUCE y haga uso fas harramiamas calibradas con las que dispona,
warificackin de tansiin (Beja tensldn), * Use adecuadamente sus elementos de protaccidn personal,
Electracuclores, Shock fbrilaclones, * Suspandar actiidades en casa de tormentas eléclelcss o fuartes lluvias.
quemaduras, corlos eléctrces. * Restriccidn de accesos a parsonas o autorizadas, (sefiallzacin del drea de irabajo).
* Na asl4 permitido al use da anilo, cadenas, sreles, o cualquler olra elamenlo conducior.
* Diigenclar al respactivo ATS y permiso de trabajo.
* £ ohligatorio el uso de harramienias alstadas y equipos para medickin da tension,
Condlolonas de sagurldad - Rlesgo * Chara de seguridad sobra el desgo locativo,
Locallvo: * Autocuidado
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choques * Orden y aseo an los silios de lrabajo.
cano t:jonlra, I.n:npazur':'esi rasb!alones, X :.s " "mar; Iols ‘é p lrl o dentro de |2 zona de trabajo.
cortaduras, supericles imeguiares, enalizacitn da las drea de trabafo.
condiciones inadecuadas de orden y aseo. * Usada los EPP's
Candlelonas de segurldad - Riesgo de G ttacidn sobre fa imp i da los PMT
Seguridad Vial: * Autoculdada.
(Intervenciones Viales par ublcacidn def * Inspecelin da Jas seiales {valias, canos)
PMT, exposlcién an vias principales, * Reporte da condiciones inseguras lank en la via cemo en tos vehiculos,
Cheque de vehiculo en movimiento, * Docurnentacisn viganta y aclualizada en campelas,
Ghodque da vehiculos} * Cumplir las nermas de trédnsilo.
Condlcinonss da segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad scbre ¢l fiesga piblico,
Fiiblico: * Autacuidada.
Rabos, alracos, asaltos, * Trabajo en grupo de minkno dos petsonas
atentados de orden pitblica, raclamos o * Atancidn: permanente a fas condicienes de as zona donde se dasanolla fa larea,
ateques da las comunidades * Comunicacin permansnte con la cantrat par medio de radies o feléfonas calularas,
* Radias da comunicacion cargades y en buen eslada.
* Implamentar tips de riesgo piblico a diark.
Riesgo Naturak. * Charla de seguridad sobra el resga,
Prasencia de lluvas toranclales, larmentas * Aulacuidado.
aldckicas, slsmo, tememalo, vendaval, * Protegerss an sitios saguros en caso de lomentas aléclricas o lluvias fuares. Suspender
derrumbes. X actiidades.
* En caso da sisma ¢ lerremalos manlener la calma y sblcarse en un sitle seguro.
* Madevac actualizado an cada vehlcula con los teléfonos de smergencla.
I:lafga Biolégtea: ) * i:ana 339 ;eguﬁdad sobre el esge bloldgica
(Picaduras da Insectes 0 mordeduras da * Autociidado
animates, Virus, Bacteras) Infeccionas, * inspaccionar las dreas da rabajo antes de Inkciar.
lrrilaciones, Leslones en 1a plal, alarglas por * Retlrarse dal lugar v dar aviso al jefe da grupo y clianta en caso de enconirer animales qua
exceso da material particulado (pelve} en pusdan atacar y harir do gravedad.
|zs Araas da trabajo. Areas da trabajo con X * Relirarsa del lugar y dfar aviso ai jale de grupo y cllenta en caso da enconlar residios
rasiduos fislalbpicos. Tisioldgicos en sl cantrolador.
* Charlas de seguridad da coma miligar cantacto con animales,
* Vacuna conlra la rabla segin aglique
* Prolacelos de seguridad,
* hacer usa dslinsecticida con los &l s da prataccidn requenidos {tapabocas)
Clnhcactn de Squrided
“Aestrngidas
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e.ecuctdn de tareas)

ddes PRINCIFALES qua 56 realezan para Ia

- A fBENTiFiCAClGN DE PELIGROS«-ASPEGTOS EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES -

PELIGRO RIESGO i
: ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
- (Listar tos Pelignos o ASpacios qiis sé ;
: ldenhﬂcan, asoclados a las aclividddss)

o RiESGOI

Mantenimlanto preventivo Botones

1. Solicitar la orden de servicl.

2. Realizar verificacién visual delf eslado de fos

bolones

3. Delimiter el area de trabsjo pera realizar la

limpieza general externa e Interna (agua,
aspumoso y pafios)

4. Destapar &l botdn (harramlenta manual), se
torma el nimero del sedal interno « gjuste de

conexiones,

&, Veriftcrcidn demanda para verificar estado y

volumen de los senoros.
6. Verificaclén Trafico Actuado,

INPACTO .

~ CONTROLES IMPLEMENTADOS

Coppight D Vunu e TxMc 2021 AR Rigiis Rasarsed

Riessge Flalca: * Charla de seguridad sobre ef riesga yla protaccién de la plef,
(Humninacidn, Vibracidn, Ruldo, * Autocuidada
M , Presién Radiach * Camblo da Juminarias de acusrdo con fa necaskiad,
Cansanclo Visual y auditive, deshidratacian, * liso de linternas en jornada nociuma o sitios con poca luz o visibifidad.
golpas de calor, agetamianto Fiskeo. * Usa de elemantos de proleccién parsonal de acuerdo con la necesidad en horario nocluma
X lantes transparentes, en horaro dlurno lentes oscuros,
* Uso adecuado de EPP'S de acuerds con 1z tarea,
* Uso de dolacldn camisa manga larga, gorra, overol o pantaldn,
* Uso de chaquatas refleclivas en horas de la tarde nache para prolagerse del fio
* Adecuada hidratacién y uso de protector salar en haras del dfa y en ¢fas caluresas.
* Dolacdn da sombriias an cada vehloul
Riesgo Quimico: * Cherla de saguridad sobre of riesga por exposkldn a gases y vapores
Sustanclas quimicas, material parliculado, * Uiso de tapabocas N85 8210 ¢ respirador de media cara con filtro
vaporas gengrados por sustancias X * Aplicer los daberas de aulocuklado y autoproteccion.
quimicas, *Usode EPP's
Riesge Psicosocial: * Charfas sobre el rlesgo psicesocial
Condiclones de la larea {carga mantal, x * Actividades enfocadas en el eslrés
demandas smocienales, definiclin de rotes, ! Acompafiamiento psicalégico
monatonfa) * Aplicacidn baterfa riesgo psicosociat
Rlesgo Blomecinlzo: * Aulocuidada
Postura prolongada o mantanida, * Pausas activas,
Movimianto repelitva, * SVE de Desardenas Muscula Esqueldlicos
* Capacitacin de higiene postural, realizacién da pausas activas y entrega de lollelos de
Rlesgo Mecanice: * Charla de seguridad sobre el asge mecdnico.
(Prcyecc‘»én da elomenios o partes de * Autoouidada.
maquinas, her * Uso de harrarplania adecuada para la aclividad a realizer,
Corle, Enganche, perfmacldn o ! Use de los Elemenlos de proteccién requeridas, procedimientos sequros de trabajo,
punzonamianto, friceidn ¢ Abraskdn,
Maeterlales proyeclados sélides
* Realizar 05 al ¥ verificar que no este anargizado.
* Na manipuler las lnslslaclonss eléetricas stno esta formado y autorizada para ello.
* Sola ] ¥ It it manlcbres de rlesgo aléctico,
* Uso de dolaciin Disldclica diléctricos)
Riesgo Eléctrcn; * Desconectar y verificar Ia susancla de lensién del controlador o seccidn a trabajar, para ello
Verificacién da tenskén en el baldn (Baja haga use las hemamlantas calibradss con las que dispone.
tensfén), Electracucianes, Shack * Lisg adecuadamente sus elamentos de proteccidn personsl,
fibrilaciones, quemaduras, cortos slécticos, * Suspender actividades en caso de tormentas eléclrices o fuertes indas,
* Restriccitn de accesns a parsonas no autorizadas, (sefalizacién del drea de trabaja),
* No esta permitida el uso da anilto, cadenas, arelas, o cualquler otro elamenta conduclor,
* Diligenclar el respacivo ATS y permisc de rabajo.
* Es abligatoric el usa de harramlentas alsladas y equipos para medicidn de tensidn,
Condictones de segurldad « Rlesge * Charla de saguridad sobre el Hasga locativo,
Locativo: ! Autoculdado
Caldas a mismo Nivel , Galpes, Choques * Orden y asao &n Jos silos de rabajo,
©en a conlra, ropezones, reshalones, X " Pr ¥n en les despl 1 dentro da fa zona da trabgjo,
cortadurag, superficies kragulares, * Sefializacién de las drea de trahaja,
candiciones inadecuadas de orden y aseo. * Usa da los EPP's
Candictones de seguridad - Rlesgo de *C Racldn sobre ta impl 1an de los PMT
Sagutidad Vial: * Autacuidado.
{Intervenclares viales per vhicacién del * inspeceldn de las seiiales (vallas, conos}
PMT, exposicion on vias principales, * Reporte de condickones Inseguras tanta en la vla coma en fos vehlculos,
Choque de vehicule en mavimianto, * Documentaciin vigente y aciualizada en carpatas,
Cheque de vahlculos) * Cumpl las narmas da transita,
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de sequridad sobre el Hesgo piblico,
Piblice: * Aulsculdado,
Rahes, alracos, asaltos, * frabsio en grupa de minima dos persanas
atanlados de orden piblico, recizmos a * Atenclfin parmanente a [as condiciones de las zona donde se desamolia la tarea.
alaquas de fas comunidades * Cemunkacidn permanante con la central par media de radlos o telélonos celulares.
* Radios de comunicacion cargadas y en buen astado,
* Implementar tips dea tissgo pdblico a diarie,
Riesgo Natural, “Charla da saguridad sohre el fesgo,
Presancla de lluvias torrenclales, tormenlas * Autacuidada,
aldctricas, slsmo, lememolo, vendaval, ! Prategerse en sitios seguros an caso da lormentas eldctricas o Huvias fuerles. Suspender
damumbes. X aciividades.
* En casa de slsmo o tarremotos manienar la calma y ublcarse en up sitio seguro,
* Medevac actualizado en cada whicuio con fos teléfanos de amergencia.
Rissge Locativo * Charta de seguridad sobre el riesgo. + Aulocuidado
Caidas a yismo Nivel , Golpes, Chogues * Inspecckdn visual del drea de frabaje antes de inlclar laboras,
con a cantra, Fopsezones, resbalenes, * implementacién de PMT, ublcacién de sefiallzackin y damarcacién de dreas da trabaje.
certaduras, calda de objetos desde rivales * Orden yaseoan los sitios de Irabaja. * Verilicar qus & drea de !raba]u donda se realizar el
superioras, nstataclones en ma! estado, se & Hibro de obstdciios para los d tos,
esceleras y barandas inadecvadas * Safizlizacidn da las drea de trahsjo.
superficles Irequlares,
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Andlisls da Trabajo Seguro
ATS

.. DESGRIFCION DE GADA PASO

{Listar ﬁcli_\(adades PRINGIPALES qua se reallzan pam la

. PELIGRO - RIESGO |
ASPEGTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar tos Peligros o Aspectos que se

1. IDENTIFIGAGION OE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

. RESGO!
IMPACTO

. :':CON_TRDLESIMPLEMENTN)OS B .': :

PASQ DE LATAREA -

FELIGRO - RIESGO) -
ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL

alef“_’@" dalaraas y Wentifican, asodlados & las actividades}
Riasga Ergonémico: * ATS Soclalizade con el grupo de trabaje, Autocuklado
Espasmos musculares, Leslones musculo * Lavantamienio de cargas supariores 2 25 kg entra des personas o con usa de syudas
esqualéticas, daler lumbar, caldas par mecénicas,
posiciones anlfgravilacionales, marecs. ' Inspeccion del drez de trabaja.
' Pausas sctivas,
% * Planificacidn y caordinacién adecuada de la taraa con ef cantpaiero 86 grupa.
' Dar cumplimiente & tas Instruccicnas en manelo adacuado da cargas.
Elnalizaclén de Actividades * 8VE de Descrdenes Musculo Esqueldticos
* Gapaciiacidn de higlene poslural, realizacion de pausas aclivas y entrega de {olletos da
ejercicios de gstramienlo
1. Recogar y lrasladar al vehiculo los alemenios ‘issquema de posiura corecta y ubicacion de puesla de brabajo,
usados para la actividad (?]erramlanla, material, *&Amenas ocupacicnales.
. seffalizacion). * Charla da seguridad sobre seguridad vial.
2, Cierze de controfador. « Autoculdado,
3. Verificacldn de erden y aseo en zona da trabajo. « Gonductares con cursa de maneje defensivo, licencia de conduccidn vigente y examan
4. Levantamienio PMT. Condiclenes da segurldad - Rlasgo de psicosensomaétrico para conduccidn de vehiculos.
5, Trastado a nuevo punta de tratafo o ala Seguridad Vial: * Mantesimignto prevenlivo a los vehicuTos.
bodega parque empresariat PDS. Accldentes de Irénsito, Inlervenclones viatas ¥ |* Reponie da condicionas inseguras lanto en la via como en los vehiculos,
da soclos o lerceres, exposicidn an vias * Medavac actualizado en cada vehfculo.
principales. * Ingpeceidn diaria preoperacional de vehiculos,
* Cumpllr las normas de trdnsila,
* Seguimiento mediante SATRACK,
* Bvitar distracclones al conducir (uso de celulares)
‘CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publice * Charla de seguridad sobre ¢l riesgo,
Rabos, atracos, asallos, * Autacuidado,
atentados de orden piblico, * Trabaje en grupe de minime dos personas
* En horari nochurno se deba contar con ascolta motorizado,
¥ |* Verificacitn de las condiclones da a zona antes de descender def vehfouto
« Alencién permananta 2 las condiclones de las zona donde se desarralla fa tarea.
* Gomunileagidn parmanenta can fa central por medlo da radios o teléfonos celularas.
* Radios de comunlcacidn cargados y en buen astado,
* Implamentar lips de riesgo piblica a diarlo.
PASCSY G : .

ONTROLES ADICIONALES

//

S

d

AVALORACION RIESGO [ IMPACTO

* Leslones javes

» Pueda impaciar al medlo amblenta en agua, alrs, suela, recursos
nalurales yia seres vivos, pero 5in ocaslonar dafias relavanlas o
considerables, ni molestias a partes Interesadas.

CRITERIOS PARA L,

= Loslones gravas lreparables
{Incapacidad parmanente parclal o
nvalidez}. Muerte

« Ocaslona un kmpacto al medie
ambients en agua, aire, susfo, recursos

« Leskones con incapacidad labaral tamporal
{ILT)

= Ocaslona un impacte al medio ambienta en
agua, alre, suslo, recursos naturalas yfa seres
vives, do dafios considarables pero

covaralbles al ambiante, naturales ylo seres vivos causande

daftos de manera irmeversible.

- NOMBRE

©CARGO

un Cadenas

T

Teenia

Miaiol

Pegd

lOqucHﬁoﬂ Telnicd

yd

/

/

‘Obsorvaclones:

7

Fomtn B FRAELY
Cogrht G Yuoaa Trams J47 AR Highas Ruserved

Chachieadinds Svqueidsd
<Rasbringk

G805 84} Oocurrenta: FREEI &1

vinia®
Figassde






i Brzumy =l G AT

.
YUNEX Andlisls da Trakajo Sagure
TRAFFIC ATS

Sitla f Lugar o g,/‘}{g Oél &( Facha do Inlclo | Zf-04. 2'5[ Facha de slerre; &Conuecuuve:{ 5S¢ /35

Guosorlpeidn goneral Mantanimiento provenlive y correcilvo de equipos de conlrel de irafica y (_/ / s
del trabajo a resllzar bolones, Respansable dof trabajo Pty (TP -

1. IDERTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEENTACIEN OF CONTROLES

RIESGO/
DESCRIPCION DE CADA PASO PELIGRO - RIESGO f FACTO
{Ustor activkiades PRINGIPALES qua se realzan para o ASPECTO WPACTO ARBIENTAL CONTROLES INPLEMENTADOS
ejncuckan do lareas) (Listar jos Perigros & Aspectos que se o
Kentifican, asoclados a lza aclvidades) &
¥
Rlasgo Psicosoclal * Chatlas sobie el rlesgo psicosoclal
Cendlclones de latarea {esltés genarade x * Achividades enfocadas en el esliés
por ¢l Irdtico vehicutar, carga mental, * Acompanamlenlo psicoldgice
domandas amaclopales), ! Aplicacldn balerla rlesgo psicesoatal
* Autocuidado
* Levantamiepdo da cargas supotieres a 25 kg onlre dos personas o con use de ayudas
meednicas,
, * Pausas aclivas.
Manlp:;‘;?agnon?alﬁ:'aolfiheni:cr;as par :Da: cumplkniente a las |r | an manejo ad do de cargas.
manipulacién de matarial y hetramlanta X BVE ds Desordenas Muscwlo Esquslbticos
* Gopagitacién de higlone poslural, realizacldn de pausas aclivas y enfrega de foltetos do
(Bodega parque empresaria PR3}
ejeiciclos da esliramienta
*Esquema de postura correcta y ublcaclds de preslo do trabajo,
*Exdmenes ocupacionalss.
* Gypenvisidn perlodica EHS, ATS suclallzacken con tos grupos de Wrabajo,
* Avtoculdado
. * Peusas aclivaa,
Posmﬁi‘;;?t:;n?:!;g:cn{i::\i;ida) . * 8VE de Dasordenes buscule Esgueléticos
Myt dant e ol etk X * Capacilacién de higlene postural, realzacion de pausas aclivas y enirega de follelos de
“yehicutos elerclelos do ostiramianto
*Esquema de posiura cortecla y ublcacldn a conducir,
*Exhmanes oL .
INICIO TURNO {BODEGA) - * Chailz de seguridad sobrs ef liasgo plblico.

* Auloculdade.

1. Inspecclén preoparacional del vehiculo. | Desplazamilento en grups ds minime dos peisonss,

Gondiclones do segutlded - Riesgo

2. Alistamlento o Inspaccién preoperacionai de ta Pabllvo: * En horatle pocluino ae debe contar con escoita motorizado,
horramlenta y maguinariz a ullizar Aobos alracos, ‘a“"“ X |* Verlticacidn de tas condlclones de Ja 2ena antes de descender del vehleulo
3. Varificaclén da los EPP's (elamen!o; de atentados da urd.en pl'lb”c‘ﬂ * Alencién permanente a Ins cendiclones de fas zons donde 8¢ reallza el desplazamiento.

* Gomunicaclon permanente con la central por medlo de radioa o teléfonos celutares.
* Radlos de comunlcaclén cargados y en buen estado,

* Implemenlar ps da rlesga poblice a dlario.

* Charla da seguridad sohra seguridad vial,

proleccién personast a utilizar)
4. Movllzaclén a sitlo infclal de lrabajo
{Desplazamlanic desde ol parqua empresartal

FDS aies punlos dé lrabajo). + Antoculdado,
' Condustores con curso de maneje delensivo, licencla de conduccidn vigenta y examan
Candlclofas do sopgurided - Rlosgo do pslcosensoméleico para conduccién de vehicwlos. .
Segutldad Yial; ‘i imlento p tivo a los
Asald de |ransito, Insr viales X |*Repotla de condicienss inseguras 1anto enia via come en los vehisulos.
e sotlos o lefcares, exposicldn envias * Medovac acluaizade en cada vehiculo,
ptin¢ipales, * Inspeccidn diafia preoperacional de vohlculos,

* Gumplif las normas <o trdnaiie.
* Segumlento medlante SATRACK.
* gvitar diskscslones &l copducht {60 da celulares)

Condiclones <o soguridad - Rlasgo N * Charla de seguridad sobre 1lesgo Locative,
Locallys: * Autacuidato
Caldas a misme Nivak, Golpes, Chogues * lnepecelopes Areas losalivas.
con o conlra, rapezones, resbalance, % * Otden y asec en los sittos de Irabajo.
instalaciones en mal eslado, escatoras y * Verlficar Gue Ja bodegra del pargue empresatial se encuenlre live de obsliculos,
baiandas Inadecuadas, supsrficles
iregulates.
Rigsgo Nofural: * Chatlz de eeguikiad sobre rlesgo natwial,
Presencla de lvias lotrenclales, lormanlas ! Autocuidade,
oféclikcas, sismo, tartameto, vendaval, % * Prolegersa en sios sefuros en cano do lormendas aléclricas o Huvlas luetles,
deriumbes. * £n raso do sihme o terremeloa manlensy [a calma y ublcarse en un eillo seguro.
E * Medevaa scluallzado sn cada vehlculo con los teléfenos da emeigencia.
Riosgo Bloldglico: * Charla de seguridad sobra of tiesgo Blologlco
{Plcaduras de Inseclos o mordeduras do * Auloculdado
animalgs, Virus, Bacleslas) Infecclones, * Inspecclonar las dreos de lrabajo antes de flelar,
kiitaclones, Lesienes en a plel, aterglas por * Rellratse del lugar y dar aviso al jele da grupoe ¥ cllente on casg de encentrar animales que
. excoso de malerial partleuiado (polve) en puedan atacar y herli de gravedad,
INICIC ACTIVIDADES las reas de krabajo. Areas de Wabajo con X * Rellraise del lugar y dar avise al Jefe de grupo y cllents en caso de enconlra! fesiduos
raakducs lislolégicos. lslotégleos en al cantrolador,
1. Instalaclén del PMT de acusrdo con los * Ghatlas de seguikdad de coma millgar conlacto con animales,
asquemnas aulorizados, * Prefacolos de segurkiad,
2. Levanlamienlo documental (dillgenciamlento y * Hacar use del insecticida con fos el {03 do praleceldn requerldos {lapabocas}
firmas de ATS, permisos de irabajo eléctrice.). Rloego Flslco: * Chatla de segutldad sobre ot rigsge fisico,
3, Seiallzacién del condrolador con cones ¥ cinta. | Rukio lermitente por vehiculos, mislce, b3 * Usa de lapa aldos da Inserclan o do copa
maguinatla y obras aledanas,
Rlosgo Flslca: " Chatla de seguikiad sobre el resgo lisleo.
[leminackdn (fJuz visible por exceso o X * Uso de galas con leats oscuro
daliclencia) * Uso do {lnlernas o wmlnaras para trabajos con poca fuz.
Rinago Blomecénico: * Autaculdade
Manipulacién manual de cargas {Lavantar v * Levantamlento de cargas nferioren a 26 kg,
iras|edar aefiales para la Instalacidn dat * Pabsas activas.
PMT.) X |* Dar cumplimiento a las Instrucelones on manejo atlecuade de cargas.

* SVE de Desordenes Musculo Esqualélices
* Capactacién de higlene poslural, realizacidn de pausas activas y enliega de lolletos de

elerckios de esliramianis,

Condlciones do seguridad - Rlosgo * Chatla de seguitdad solre rlesgo Looalivo,
Losatlvor * Awlccuidado
{supetlicles de trabaje inegulares, con ¥ 1" Inspacciin visua! dej drea de irabajo enles de Iniclar [abores.
ditatencla de nivel, huacos). * Orden y aseo en Jos sdlos de {tabajo,
* Verilicar qus ol 4rea d2 iabajo se encueitre libre do obstacules para los desptazamientos.
Gondichones de soegutldad - Sogurldad * Capacitacidn sobre fa lmph taclon de los PIAT
Vial; * Autoculdade,
{Intervanclones viales por ubleacién del * Inspecelén de las senales (vallas, conos)
PMT, exposielén en vias principales, % |* Reporte de condiclones inseguras tant en 1a via samo en |os vehlculos.
Chogue da vehloule en movimlanto, * Deocumenlacion vigente y actuatizada en carpolas,
Cheque de vehloulos) * Cumplir ias normas de liénaito.
*Usg de Ién para Irabajoa nociunos (uminadag)
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1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTGS, EVALUAGION E IMPLEMENTACIGN DE CONTROLES
I RIESGQ [
UESGRIPCIAN DE CADA PASO ASPERTO MPAGTO AMOIENTAL pacro
(Listar aclvidades PRINCIPALES que se realizan para la # ) " GCONTROLES WPLEMENTADOS
efocuiclén <o taraas) I::Lis!a! [E] Pal)glfulﬂ c npeclm:(!ye)an =
alos 4
RiasgoFlslco: * Chatla de segueidad sobra of tlesge y Ia protesclén da la plal,
{lluminaclsn, Vibiacisn, Ruldo, * Autoculdade
Temperatura, Preslén Radiaclones) . ° Cambio de [urinailae de acuerde con la nocesklad,
Cansanclo Visual y audiivo, deshifralaclén, * Uso de intamas en Jormada noclurna o $itlos son poca luz o viaibllldad.
gelpes de calor, agolamiento Flslce. *Uso da elementas da prolesclon parsonat de 2ouerdo con la necesldad en horaria nocturne
® lentes transparsntes, en horatlo diving lentes oscuros.
* Uso adecuade dn EPP'S de aguerdo con |a tarea,
* Usq da dotaclén camlsa manga targa, gorra, ovarel o pantatdn,
* Uso te chaquetas felteckivas en horas de la larde noche para prolegerse del ko
* Adecuada hidralaeldn y uso de proteclor solar en horas del dla y an dlaa calurosos
* Bolacidn i sambrillag £n cada vehleals,
ftleago Qulmleo: * Charla de segurldad sebro el rlesge por expesiclon a gagea y vapores
Suslanclas qulmicas, materlat parlisulade, *Uso da tapabocas M5 8210 o resplrador de mediz oara con liko
vapores geanerados por suslanclas X * Aplicai tos deberes de autocuklado y auloprateccion,
qtimicas, *Usode EPP3
Rlasgo Pricoaoalal; * Charlas sehra ef rlesgo psloosccla)
Condiclonas de la larea fearga menta, " * Astividades enfocadas en el estréa
demandas emaclanales, definicién de roles, * Acompanamienlo psicoléglco
maonatonta) * Apfleaciin balerfa ffesgo psicosocial
Riospo Blomecénico; " Autoculdado
Postura profongada o mantenkia, * Pausas aclivas,
Mantenimlento preveniive Botones Movimlente repatiho. X |* SVE de Dosordenes Mussule Esqustibices
* Capactiacitn da higlene postutal, resllzacldn de pausas activas y enliega de folletos de
elerciclos de estiramiento,
1. Bollcitar la orden de serviclo. Rleggo tfecanlco: * Charla de segurkiad sebie &l riesgo mecanico,
2. Roalizar verficaclén vlsuel del eslado de los (Proyaceldn de elamantos o partes de « Avtoculdada.
holones méquinas, hesiamlentas). Aplastamlento, * Uso de heiremienta adecuada para la aclividad a reallzar,
3. Dolimitar ef drea de Irebajo para realizar la Corle, Enganche, perforactén o % [*Usa dé los Elamentcs de proteccidn requerides, procodimianios seguros de trabajo.
fimpieza general exlerna e interma {agua, punzanamiento, frieckn o Abrasién
GSPUMOSO ¥ paios) Malerales proyectades sdhdos
4. Dos|apa‘r el bolén (ha_rramlunla manual), se * Realizar lnspecciones af controladar y verificar quo no este enarglzado,
loma ef wimero del serial inlerno « ajuste de * No manlgutar Jas Instalaclones eléelizes ef ne esta formado y autorizado para sllo.
conexlones. * Solo persanal capacilado y competento, tealizard maniebips do resgo aliclrico.
5, Verificacién demenda para verilicar estado y * Usa do dotaclén Dieldctrioa (guantes deldctilcos)
volumen de los senoros. Rlesge Eléctiico: * Desconectar y verilivar Ja ausencla de tenslén del controlader o seccldn a trabafar, para elio
8. Verlficacldn Trafico Acluado, Vedificaelan de Lensidn en e botén (Baja haga uso las herramientas callbradas con las que dispone,
tension). Electiocuciones, Shack X |* Uso asecuademente sus elementos de proleccibn peisanal,
fbitackones, quenaduras, corlos elbclrlcos * Suspender acliAdades en caso de tormantas eléclricas 6 fuertes Huvias,
' Reslricelon de accesos a personas e auterlzadas, {sefslizackén del drea de trabaljo),
* Mo esth parmitido el use de anlile, cadenas, arales, o cualqufer otro slementa conducter.
* Qiliganclas gl respeclive ATS y permlse de trabajo.
* &5 obligatorie el uso de herramisntas alslades y equipes para madlelon de tensian,
i Condlsicnos do segurldad - Riesgo * Chatla de segurkiad sobie 6l fiesgo [ocativo,
Locallya: * Autgeuldade
Caldas a misma Mivel , Golpos, Chogues * Orden y aseao en loe silos de Irabaje,
<on o conlra, lrapazones, feshalones, X " Pracauclén en los desplazamientos denlre da la 2ona de trabajo,
cortaduras, auperlicles Ivegulares, * Sefalizaclin de fns Area de Wabajo.
condlelones nadecuadas de arden ¥ aseo, = Uso de fns EPP's
Gondllonas de seguildad - Rlasgo de *Cap l4n sobra la Impl tacfon de fos PRT
Begurldad Viak * Auloculdado,
{Inlervenclones viales pot ubloacldn dal * Inspacclén da las senaies (vallas, conos)
PT. exposicldn envias principales, A |* Repotla de condlclones insegures tanto en la via como en s vehiculas.
Chogue da vehloule an mavimiente, * Documentacldn vigente y actvallzada an carpetas.
Chogua da vehloufos) * Cumplif las norman de Irinsile.
Gondizlones do segurlded - Rlesgo * Chatla de segurkiad sobra ef rlesga plbileo.
Pabllco: * Aloctldado,
Robos, alraces, asaltos, " Tiabajo en grupe de minimo dos personas
alentados de orden piblica, reclamos o X |" Atencidn permansnie a los condiclones de las zona dondz se desarrolia 12 tarea,
ataques de las comunidades * Comunlcacldn permanenté con la cenlral por medio de radios ¢ leléfonos celulares
" Radlos da comunicacien cargados y en buen astado.
* implementar lips de (lasgo pabllco a diacio.
Riaspo Naturad, * Charla de segurldad aobie el rlesgo.
Prevencla de Jluvas lerrenciales, tormertas * Autocfdade,
eléclitcas, slsmo, terremelo, vendaval, * Fralegerse on afflos seguras en casa de lormontas eléchicas o [luvias fusriss, Suspender
dairumbes. X actividades.
“ En caso do sismo o festernotos mantener la calma y ublearse n un sitio seguro.
* Medevac aclualizado en cada vehleulo con fos leftionos de emargencls,
Riosgo Localive * Charla de seguikiad sobre el flesgo. + Autoculdade
Caltlas o miamo Mivel, Golpes, Cheques * Inspeccldn visual dal &rea da trabajo antes de Inlelar labores.
c0h o gondra, opezones, tesbalones, * Implementaglén de PIT, ublcacln de senalizactdn y demarcackin de 4rese de Urabajo,
cofladuras, calda de objelos desda nivales X |* Qrdeny osne en los siies de trabalo. * Verillcar que sl #fea de lrabajo donde s« reatizar el
superiores, Instalaclanes en mal eolado, manlemmfenle se encuenire livre de obsticules para joe desplazamientos,
y harandas ihad o * Sensllzaclén de las drea de rabajo,
guparilcies liregulares,

bupens
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1. IDENTIFIGACION DE PELIGROS. ASPESTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO «RIESGCS
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros o Aspoclos que s
{donilitean, azccladoe alas aclividades)

DESCRIFCION DE CADA PASO
(Listar acthvidades PRINGIPALES que s ealizan parala
ajecuoldn da lareas)

RIESGC
IMPAGTO

CONTROLES IMPLEMENTAROS

Rieego Ergonénilco;

esquetsticas, dolor Wunbar, caldas por
posiclones anti gravitaclonales, mareos.

Finallzaclén de Actividades

1. Recoger y (rasladar af vehiculo los slementos
usados para Ja acllvidad (harramienta, materal,

Espasmos musculares, Lesiones musculo

* ATS Boglalizads con ef grupo di liabalo, Auloculdade

' Lavanlamlenta do cargas supeilores a 25 kg antre dos petsonas o con Usa do ayudas
mecanicas,

¢ Inspeccln del area de tabajo.

* Pausas aclivas.

* Panllicacian y coordinacidn adecuada de latarea con el companero de gropo.

* Dar cumphinilento a fas Instrucciones en manejo adecunde de cargas.

" SVE do Dusordenes Musculo Esquelélices

* Capacttaclin de higlane postural, realkzackn da pausas aclivas y enttepa de follelos de
gjarciclos de gelitamlenlo

*Esquema de poslura correcla y ublcacién de puesio de tiabajo

*ExAmenes ocupocienales,

sefializaclén),
2. Clerra de controlador.
3. Verllicaclén de orden y aseo en zona de trabajo.
4, Levantamienlo PMT,
6, Traslado a pueve punlo de frabajo o a la
bodaga pargque empresarial PDS,

Condiclones o segurlkiad - Rlesge do
Segurldad Vink
Accldentes de transhe, Intervanclonss vialel
do soclos o lerceros; exposicidn en vias
principalos,

* Charla de seguridad sobye segutldad vial,

* Autoculdade,

* Cenducleres con cursa do manefo dafensho, llcencla de cenducclén vigente y examen
pelcosensomélrico pata conducclén de vahiculos.

* Manlenimlznto praventive a los vehlculos,

* Reporls de condlclones Inseguras taato en ta via como enlos vehiculos.
* Medevac aclualizado an cada vohiculo.

* Inspeceidn diarla preoperaclenal de vehloufes.

* Cumplit o normas de lrdnsito.

* Segulmlento mediante SATRACK

* Evitar diglracelonos al conduch {uso de calulares)

B

Robos, glyacos, asalles,
alenlados de erden plblice.

CONOICICHES DF SEGURICAD - Publleo

* Chatla de segurklad scbre of Hesgo.

* Autaculdado.

* Traba)o en grupe de minlmo doe persenas

' En haratlo noclurno se debe conlar con escolla motolizado,

" Veilficacldn de las condlciones da t2 zona anles de descender del vehiculo

* Atenclén permonenle 2 las cendiclones de (a8 zona donde se dasafrella in lasea.

* Gomunlcactén parmanenia con la central por medio de radios o toféfonos eelulaies.
*.Radlog de comuniaacion catgaded y én buen eslatlo.
' Implementas lps de rlecgo poblice 2 diatie,

PASOS Y GONTROLES ADICIONALES

PASO DE LA TAREA PELIGRO - RIESGG /

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

RIEEGO
IMPACTO

CONTROLES {MPLEMENTADOS

Fr

MEDID

GRITERIOS PARA L

VALORACION RIESGO [ IMPACTC

» Lesionoe lavas .

« Puada Impeclar ol modia amblonts an egua, alre, aualo, recurses
naluiales yo seras vivos, pero sin ocaslonar daflos relovanles o
conhsklerables, nl moleskas a parles Interesadas,

HEDIO

+ Leslanes graves lrraparables
{incapacidad permanente parcial o
Invatidez), Muerle

+ Geeslona v impacto of media
emblente en agua, alre, suelo, recursos
naturales Yo seres vivos causando
dafes de manera feversible,

+ Lnglones con capacidad laborsl lemperal
{ILT)

» Gonsloina un impacte at modlo amblante an
agua, ala, suelo, recursos nalurales ylo sares
vizos, csusando daflos ¢onsldarables pero
feverslofes af amblanla,

Divulgaddo A

NOMBRE

GEDULA CARGO FIRMA
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Sltio f Lugar ‘

Fecha de InIcloQ‘ ,(}'{g % Fecha de ¢clamme: ‘:‘

Consecutivo:

20)

Descripeién general
dal trabajo a reallzar

Manterimiento praventive y coreciive de equipos de conirol de iréfico y
balones.

Responsable del trabajo (j %%%9[@’

‘DESCRIPCION DE GADA L
tar actividades PRINCIPALES que se realizan para fa:
2jecucion de tareas g

SRIESGOY
IMPACTO

Aspacios que se
thidadesy ;-

~7 A, IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

- 1. Herercs

* Charlas sobre el fiesge psicosockal

Fomats BHETRAELE
Copight 8 Yurtay T 2022 40 Woghis Rusuved

Rlasgo Pslcosoclal:
Condiclanes de |2 1area (eslrés generado X + Actividades enfocadas en el estrés
por ef brafico vehiculer, carga mental, * Acompafiamiento psicolégice
d d ) * Aplicacion baterfa riesgo psicosocial
* Autecuidads
* Levantamienta de cargas superiores a 25 kg enlre dos personas o con uso dé ayudas
mecanicas.
. * Pausas activas.
Manlpl.:Ia?::sg: n?;ﬁ?;fiaenz?glas por * Dar cumplimiento a las Insliucclones en mansfe adecuado do cargas.
lpulacién da materfaly hertamient x  Capack Dﬁoge::; e aslizagin & ctivas y enlrega de folletos d
W * Capaciackén de higlene postural, realizacidn de pausas activas y entrega de folletos de
(Bodega parque empresariz PBS) ejeraksios de eslramienio
*Esquema da postura comecta y ublcacion de puesto de frabaje.
‘ExAmenes ocupacionales,
* Supervision periddica EHS, ATS soclalizacidn con los grupos da trabajo.
* Autocukiado
.
Riasgo Slamecanlce: . Paus:s ?FW“' I
Postura {prolongada mantenida) - LSVEds Muscule Esqueid
Movimiznto repetitvo por duceion de X Capaciacthn da higlene posiurat, realzacién de pausas activas y enirega da follelos da
vehlcuTos efercicios da eslramianto
*Esquama de postura corsecta y ubicacién ai conducir.
ey o \
INICIO TURNGC {BODEGA) * Charla de saguridad sobre &l esgo publico.
* Autocuidade.
1. Inspeccién preoperacional del vehiculo. tondiclones da 5 . Rlesao * Desplezamiento en grupe de minime dos parsonas.
2. Atistamiento e inspeccién preoperacional de la nes pnbfxE:;”dad Rlesg: :En I}orado nacturna sa debe cantar con escalta motorizado.
hemramienta y maguinaria a utiiizar. Rabos, atracos, asaltos % |* Verificacién de fas condicones de la zona anles da descender del vehilculo
3. Vertficacién de los EPP's (elementos da alenladt;s do nfdlen pﬂb!léo * Alencién permanente a las condiclones de las 2ona donds se resliza el desplazamiento.
) - o ' * Comunlcacidn parmanente con fa central por inedio de sadios o feléfonas calulares.
pn?facciun per_sonal a ulilizar) * Radios da comunieackin cargados y en buen estado,
4. Movifizacién a sifo inlcial de frabajo * Implementar tips ds rlesgo piblico a diarlo.
(Dasplazamisnie desda &l parque ‘?mpresarlal + Charla 0 seguridad cabe segutidad vial
PDS atfos puntos de trabajo). * Aulocukdado.
* Conduclofes con curso de manefo defensivo, licencla de conducclon vigente ¥ examen
Gondiclones de seguridad - Rlesgo de pi élrieo para da vehlgul
Seguridad Vial: * Mantenalmlento pi thvo a los
AGGK de trdnsito, viales % |* Reporte de cendiclones inseguras tante en (a via como en los vehiculos.
de soclos 0 tercercs, exposkcldn en vias * Medevas actualizado en cada vehicule.
pincipales. * [nspecelin diaria preoperacional de vehiculos,
* Cump'k 135 normas de isdnsita.
* Segulmianto mediante SATRACK.
* Evilar distracciones al conducir {usa de celulares)
Condiciones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre rlesge Locative.
Locativo: * Autocuidada
Caldas a misme Mivel, Golpes, Chogues * Inspecciones dreas locativas.
con o conlra, frepezones, resbalones, X * Orclen ¥ aseo en los skios da trabajo,
nstataclones en mal estado, escalerasy *Varificar que |2 bodega del parque empresatial se encuentre bre da cbstaculos.
barandas inadecuadas, superficies
wegulares.
Rlasgo Natural: * Charla de seguridad sobre riesga nalural.
Prasencta de tuvias torrenciales, lormentas * Aulocuidade,
eléclricas, sismo, teiremalo, vendaval, F'e * Prolegerse en sitlos seguios en casc de lormentas eféctricas o thivias fusrles,
demumbes. * En case de sismo ¢ terremalos manlener (a calma y vbicarse en un slio segura,
* Medevas actualzado an cada vehlcue con los tetéfonos de emergencia.
Riasgo Bloldglee: * Chatlz da seguridad sobre ¢l fesge bolagico
{Picaduras de Insectos o mordeduras da * Autoculdado
Vius, fe col + Inspeccionar las dreas de trabajo antes ds inkelar,
Irrtackenes, Lesfones en la phel, elergias por * Retirarse de! |ugas y dar aviso al fefe de grupe y cllenle en caso da encontrar animales que
exceso de materlal particulado (pelvo} en puedan alacar y herlr de gravedad.
INICIO ACTIVIDADES las Areas ds lrabajo, Areas do lrabaje con X * Rellrarse def lugar y dar aviso al jefa de grupo y cliente en caso de encontrar esiduos
residuos fisisldgicos. fisielogicos en el contrelador.
1. instalacién del PMT de acuerde con los * Charlas de segurdad de como mitigar contacle cen animales.
esquemas autorizados. * Pralocolos de seguridad,
2. Levaniamienlo d 1lal {difigenciamiante y * Hacer uso de! insectickla con los &l itos de p 160 requeridos {tapab )
firmas de ATS, permisos de frabafe sféclice.). Riesgo Flslco: ] ¥ Ghara de seguridad sobre &l rlesgo #isico.
3. Sefiatizacion del conirolador con conos y clnta. | Rukde intermiente por vehicutos, misica, | X *Uso de tapa oldos de Insercién o de copa
maquinaria y obeas aledafias,
Rlesgo Fisko: + Gharla d2 sequridad sobra el riasge fisieo.
luminacidn (ke visible por excese o X * Use-de gafas con lente oscwa
deficizncla) * Use de iinlernas o luminarias para trabajos con poca juz.
Rlesge Blomecanica: * Autoculdade
Manipulacin manuat da cargas {Levantary * Levantamiento de cargas infericres a 28 kg.
trasfadar seiales para la instalacién det * Pausas activas.
PMT.} X |* Dar cumplimianto 2 las instruccienes en manejo adecuado de caigas.
* SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos
* Capaciacién de higlene postura), realizacibn de pausas activas y enttega de folielos da
elerckcios do est ko,
Condiclenes de seguzidad - Rlesgo *Chatia da seguricad sobre riesgo Locativo.
Lecativo: * Autecuidado
{superficles de trabajo kregulares, con x |*inspeccidn visual del dres de rabajo antes de iniclar fabores.
diferencta de nivel, huecos). * Qrden y aseo en fos siios de lrabajo.
* Varificar que el drea de trabajo se It [bre de para los degp fi
Cendiclones de segurldad - Sequridad O dn sobre fa imp Hn de los PMT
Vial: * Autoculdado.
(Inter viales par del * Inspeccitn da las sehales {vallas, conos}
PMT, expesicion envias principales, X 1*Reporie de condiciones inseguras lanlo enja vla como en los vehicules,
Choque da vehfcule en movimiento, * Documentactén vigenie y actualizada en carpetas.
Choque de vehloulos) * Cumplic fas nortas de krdnsito,
* 50 de seiializaclén para trabajos noctumnos (luminanas)

Lhadeackinde Sagurtad
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5 IDENTIFHZACIO& DE PELIGROS ASFEGTDS EVALUACICIN E‘ IMPLEMENTAC!(')N [+1 CONTROLES -

: EEIGRO - R(ESGOJ'

- ASPECTO IMPACTO AMBIENYAL -
(Llslartos Peligios & Aspisclos glie s -
can, astobdos alas admdades

CONTROLES MBLEMENTADOS . © -

* Gharla de seguridad sobre el rissgo piblico.

Cnndlcinnss de seguridad - Rlesgo
Pubiico: * Autaculdado,
Robaos, atracos, asallos, * Trabaje en grupa de minlme dos personas
alentados de orden publico. * Verificacldn de las condlciones de la zona antes de descender del vehlculo
* Atencidn permanents a las condiclones de las zena donde se desarrolla fa tarea,
* Coemunicacidn parmanente con |z central por medio de tadios o tsléfonas celulares,
* Radios de comunicacin cargados y an buen eslado.
* Implementar Bps de tlesgo piiblice a diari.
Riesga Natural: * Charla de seguridad sobre ol Riesgo Nalural.
Presancla de lluvas torrenclales, tormentas * Autocukdado.
eléctricas, slsmo, terremolo, vendaval, * Protegerse en silos seguros en caso de lormentas eléctrioas o luvias fueres. Suspender
derrumbes. X actividades.
* £n caso de sismo o terremotos manlener fa calma y ublcarse en Un siio Segure.
* Medevac actualizado en cada vabiculo con Tos teléfonos de emergenca,
Rleago Bioléglco: * Charla da seguridad sobre f riesgoe bialégico
(Picaduras de Insectos o rnnrdeduras de * Autocuidade
Virus, Bact * Inspecclonar las dreas de frabajo antes de iniclar.
Irritaclones, Lesiones en la piel, alerglas por * Relirarse def lugar y dar aviso al jele de grupe ¥ cliente en ¢aso de encontrar animales que
exceso de malerial parlisulade (polvo) en X puedan atacar y herir de gravedad.
las &reas de irabajo. Amas de trabaje con * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupa y cliente 2n caso de enconlrar residuos
residuos felelégicos. Tslalbgicos en el controlador.
* Charlas de seguridad de come mitigar contacto con animales.
* Fratocolos de seguridad
~hacar uso del inseclickda con los elementes de prolecclén requeridos {tapabocas)
Rlesgo Flslco: * Chaiia de seguridad sobre el riesgo ¥ la proteccidn de la plal.
{lluminacién, Vibracién, Ruido, * Autacukiado
Temperatura, Presién Radlaclenes) * Cambie de (uminarias de acuerdo con fa necesidad,
Cansznclo Visual y auditive, deshidratacidn, * Uss de lintermas en jomada nocturma o sXies con poca luz o visibiidad.
golpes de calor, agolamiento Flsico, * Uso de elementos de proteccidn personal de acuerdo con la necesidad an herario nocksrna
X lantes ransparentes, en horario diurno lentes oscuros,
* Uso adecuada de EPP'S da acuardo con la terea,
* Uso de dotackén camisa manga larga, gorra, overo! o pantalén,
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Use de chaguelas sefleclivas en horas de la tarde noche para protegerse del o
* Adecuada hikitatacién y uso de pratector salar an hotas del dla y en dias caluresos.
. * Dataglinde engada vehiculo
1. Salicilar a la cenlral el apoyo de unidades de Riesgo Quimlco: * Charia de seguridad scbre el lesgo por exposicidn a gases y vapores
trdnsito (se realiza por radio}, Informar a la central Sustanclas quimicas uzadas para el * Uso de tapabacas N95 8210 o respirador de media cerz con fiftro
por medio dal $23 el iniclo de fa actividad por prevantivo, matarial X * Aplicar los deberes de atdoculdado y au(opfolecclén
radio, particulado, vapores ganerados pos * Malriz de coniy dde 8n los wehl
2. Realizar aperlura del contreladar con llava sustancias quimicas. * i » hofas de segurk dap
mecénica y por medio de llave SIGAR, :F'roducios quimicos rotulados y & guelados
3. Registrar por madic del aplicativo Manium, el Rlesgo Pslcosoclal: : Chailas sobre el fasgo psicosacial
cédigo QR dispuasto en e¢ada controlader o en su Condiclonesde Ia tarea (carga mental, X ‘A::hvidades enfocadas en el esbrés
dafecto &l NFG para reglsira: I niral el inici daroles, Acompafiamisnto pslceldglce
para ragisirar en la ce: el 0 mono!unla) * Apllcacitn balaria fesgo psicosocil
de {a labor y sa realiza revisién visual del estado Tiesgo Blomecaniee: TRooukade
anf!raI de cenlrofador (CA00Y). Postura prolongada o mantenidz, * Pausas actvas,
4. Se realiza prusba de reporte ds fallas ala Movimiento repetitivo. Espasmos * SVE de Desard Musculs E:
central apagando el confrolador y se inicla la musculares, Lesfones musculs * Capackacion de higlene postural, realizacion de pausas aclivas y entrega de folletos de
limpisza general, veriicande los médulos (esta esqueléticas, dofor fumbar. sjercicios de estiramiento.
actividad se realiza con tela de pario, espumoso, * Esquema de posiura coirecta y ublcacitn de puesto de trabajo
brocha para el polvo, limpia contactos yio WD-40) Rlesgo Mecanico: *Charla de seguridad sobre el riesgo mecinko.
5. Se verifica dospuds de la limpieza qus los [Proyeceldn de alemenlos o partes de  Aulocyidado.
modulos y borneras estén blen cor dosyla & i D [ *Usode d parzla a realfzar
tornilleria ajustada (destornillador) Corts, Enganche, perforacién o *Uso de los €l de p s seguros da lrabalo.
6. Se conecta el PC y se descarga la punzanamierto, golpes, machucenes, *inspeceisn precperaclonal dela herramignta u equvpa a ulifzar
programacién, se verifica e eslade de * Realkzar Inspecclonas al cantrelado! y verificar que no este energizade.
detecciones sl esta con TA (irafico actuado), *No mampular EH] Instalaciones eléctricas sino esta formado y autarizado para elfo
comparandolo can los médulos fisices de *Solop lizara maniobras de resgo eléclica.
deteccibn, se determina si hay condiciones por ) *Uso de dotacin Dieléctrlca {guantes dieléctricas)
. " Rlesgo Etéclrico: * Descaneclar y verlficar fa ausencia de {ensiin de) controfador o seccidn a trabajar, para ello
. corregir y realizarlas . . Intervencibn en el controlader - AUCE y haga uso las herramientas calibradas con las que dispons.
7. Seinkcia la medicién de acomalida eléctrica vedificackén de tensién (Baja tension). + Uso adecuad ta sus e} de proleccidn parsonal,
utifizando el mullimetro y se realiza medida de Electrocuclones, Shack Rbrilaciones, * Suspender achividades en caso da lermentas eléciricas o fuertes luvias.
sistema de puesta Herra para verificar la medida cuemaduras, cortos eléclricos. * Restriccion de accesos a p ne i in del drea de trabajo).
en ohmios, con e} telurémalra * Mo esta permitido el uso de anille, <adenas, aretes, o cualguler olro alementa conductor.
8. Descargar programacién con el compulador * Difigenclar el respeclive ATS y permiso de trabajo.
para verificar eslade de software v so reallza * Es obligaterio el uso de herramientas asiadas y equipos para medicion de tensidn,
Invaniario del controlador n - -
9. 8¢ aplica la resina en controlador CO00 (Se Gondlclones g:;:"gvir.ldad -Rlesgo . .ﬁ\rﬁg;:;: guridad sobre el riesgo localvo.
utlliza resina fipo Ay By se mezclan en un Caldas = mismo Nival, Golpes, Choguas * Crden y aseo en los sitios de irabajo.
teciplente, se aplica en ia platina donde sube 105 | con o contra, tropazones, resbatones, % * Precaucion en los desplazamientos dentio di la zana de rabalo.
fjos) solo cuando es necesario, <antadures, superficles iregulares, * Bedalizacidn de las drea de trabajo.
10. Inspeccién visual de novedades enla condiclnes Inadecuadas de oiden y aseo. *Usode los EPPs
interseccién (dafios o fallantes), Se dillgencia on ‘ erirﬁn?rque el &rea de lrabaJo donde se reslizar el mantenimiento se encuentre libre de
el aplicativo Mantum. < para los despl o
14. Se aplica Rald si #s necesario y se reafiza Condicionas da sequridad - Riesgo de * G sobre fa Impk acibn da los PMT
clema de controlador Seguridad Viak * Autocukdado,
(Intervencienes vizles por ublcacion del * inspecclén de las sefales [vallas, conos}
PMT, expeskion en vias principales, * Reparia de condliclones inseguras tanke an la via como en los vehiculos.
Choque de vehfculo en movimlento, * Documentaclon vigente y actualizada sn carpelas,
Choygue de vehleulos) * Gumpllr las nermas de transRo.
* Eviter distracclones en 1 ejecucién de los ¥abajos como usc de celulares ¢ audffonos.
Condiclones de seguridad - Rlesga * Charta de seguridad sobre ef rizsgo piblice.
Pibilco: * Autecufdado.
Robas, atracos, asallos, *Trabajo ¢n grupo de minkmo dos personas
atentados de orden plblice, reclamos o * Alencldn permananle a las condiciones de las zone donde se desarrolia fa larea.
alaques 4o las comunidades * Comunlcacidn parmanents con la cenlral por medic de radios o leléfonos celutaras.
* Radlos de comunicackn cargados y en buen estado,
* Implernantar tips de rissgo piblico a diario,
Rlesgo Natural. * Charla da seguridad sobre el rlesgo.
Presencla da Huvias torranclales, tormentas * Autocukdado.
sléclricas, sismo, terremets, vandaval, X * Prolegerse en sitles seguros en caso de tormentas eléelricas o lluvias fuertss, Suspender
derrumbes. aclividades,
* En case de sismo o lerremotos mantener la calma y ubicarse en un stio seguro.
* Medevac achualzado en cada vehlculo con los teléfonos de emargencia,
CrbResckn o Beprtsig
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- dentifican, asociados a fas aclvkdades) 8

. PELIGRO +RIESGO
ASPECTO IMPAGTQ AMBIENTAL *
{Listar s Peligros o Aspectos que se

Mantenimiento Cerective

1. Saficitar la orden de serviclo, informando a la
cenisal por medio del 623 al inicio de la actividad
per radio.

2. Se raaliza aperlura del conirolador con llave
mecénica y por madio de Have SIGAR.

3, Realizar revisién visual del aslado general de
conteoladar (C900v — ACTROS) y sa identifica
madlante ¢l médulo Baz la causa de la falla, st es
por causa de médulos, canstitutivos del

7. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECT 08, EVALUACIGN E IMPLENENTACIGN DE CONTROLES

coptrelador o por causa extema: 9,
seméforos yfo acometida.

4. Sa vaiifica qusa la acemetida esta daniro de su
rango de servicio con &l mullimetro y se delermina,
si la causa es por un médulo, un components ¢
externa.

5, §e proceds a reparar la causa da |z faila y s¢
fgporta en mantum.

Foreate BHeFRAELY
Coipti 8 Yiaed THaes #978 An ot Ros wvsd

Rlesgo"Bioiéulco: * Chatla da segutidad sobre el riesgo blolégico
{Plcaduras de Insecios o mordeduras de * Autocuidado
Imales, Virus, Bacterias) Infacch 3 * nspacclonar las dreas de lrabaje antes de inlclar.
kritaciones, Leslones en a plel, alerglas por * Retirarsa det lugar y dar aviso 2l Jefe de grupo y cilente en case de encontar animales que
exceso de material particutado (polve) en puedan alacar y herir da gravedad.
las &reas do frabaje. Areas de trabslo con X ¢ Retitarsa dat lugar y dar aviso al jefe da grupo y cliente en caso ds enconlzar reskiuos
residuos fskoldgices. hsloldgleos en el controlador.
* Charlas da seguridad de como miligar contaclo con animales.
*Waguna contra la rabla 5egin aplique
* Protogolos de seguridad,
* hacer uso del insecticlda con los elementos de proleceldn requeridos {tapabecas)
Riesgo Fislco: * Chavla da sequridad sobre el fssge yia proleccldn de la plel.
(Huminacién, Vibrackin, Rukdo, * Autoguidado
Temparatura, Presidn Radiaciones) * Cambio de juminarias de acuerdo con la necesidad.
Cansancle Visual y audiivo, deshidialacién, * Uso ds linternas en jernada noclurna o stios con poca |uz o visibliidad,
galpes de calor, agolamienio Flsico, * iso de slemenlos de proteccidn personal de acusrdo con fa necesidad en horarlo nacturac
X lanles iransparentes, en horare diuine tentes oscuras
* Uso adecuado de EPP’S de acuerde con la larea.
+ Uso de dofacién camia manga larga, Gorra, ovarel ¢ pantatdn.
*+Uso de chaquetas reflectivas en horas de la tarde noche para prolegerse dal fdo
+ Adecuada hidralackin y uss de protectos sofar en horas del dia y en dias caluresos.
* Dotaclin de sombrilas en cada yehicute
Rlesgo Quimica: * Charla de segutidad sobra el riesgo por exposicidn a gases y vapores
q material p * Uso de tapabocas N5 8210 o respirador de media cara cen filra
vaporées genetrados por sustandias x = Aplicar los deberes de autocuidado y auloprotescidn.
quimicas. *Usode EPP's
Riasgo Psicosocal: * Charlas sobre el flesgo psicosockal
Condiclones da |a tarea {carga mental, * Actiidades enfocades en ef estrés
& tonal de roles, X * Acompahamiento psicoldgico
menolonla) * Apiicacién baterla riesga psicosoatat
Rlesgo Blomecnico: * Autocuidado
Poslura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
Kovimlanlo repetitivo. * SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
* Capaciacion da higlena postural, realzacin de pausas actvas y entrega de folletos de
ejerciclos de estramianto.
Rlesgo Mecinico: * Charla de seguridad sobre ef iesgo mecanico.
{Proyeccitn de glementos ¢ partes de * Autoguidado.
Aqul herzamk Aplastamient * Uso da herramiznia adecuzda para 13 aclividad a tealzar,
Corle, Enganche, perforacion o *Uso da los £ da pl tequaridos, proceds saguros de liabajo.
punzoramienta, fricckén o Abraslon.
95 o Materiates proyedtades silides
* Realizar Inspecciones at conlrolados y variiioar que no este enarglzado,
*No ipular las i {&ctricas sl no esta farmade y avtorzado para eflo.
* Selo personal i ¥ petente, reatizard fobras de rigsgo eléctrica.
. * Uso da detacidn Dletéctiica (quantes disléctricos)
Riesgo Eléctrico: * Desconectar y verificar [a ausencia de tensin dat controlador o secclén 2 trabajar, para elio
ntervenckin <n el controfador - AUCE y haga uso las herzamientas calibradas con las gua dispane,
verificacion ds tensitn (Baja lansidn). *Lise adecuadamente sus elsmentos da proleccién personal,
£l Shack * Buspender actividades an caso de lormentas léetricas ¢ fuerles Huvas,
quemaduras, corlos eléclticos. * Reslricelén de acoesos a personas no aulorzadas, (sefializaciondsl frea da trabzje).
* No esta parmitido el uso de anllic, cadenas, aistes, o cualquier ofre elemento conductor.
+ Diligenclar et respeciivo ATS y parmiso de frabaje.
* s obligaterio et Uso de herramisntas asladas ¥ equipos paia medickin de lensidn.
Condlclones de sequrkiad - Rlesgo * Chatla da segurided sobre el riesgo locativo.
Locativo: * Aulocuoidado
Gafdas a mismo Nivel , Golpes, Chogquas * Ordan y aseo en los stios de irabajo.
con ¢ contra, fropezones, resbalones, X *Pr 16n en los despl ientos dentio de la zona de trabaje.
cortaduras, superfictes frregulares, * Sefalizacidn de las drea de frabajo.
condiclones lnadecuadas de orden v asea. *Uso de fos EPP's
Condiclones de seguridad - Rlesgo da “Cay 1on sobra |z impl dndelos PMT
Seguridad Vial:  Autocuidado.
{Intervenciones viales por ubloaciin det * Inspecciin da las sefiales (velfas, conos)
PMT, sxposicion en vias principales, * Repaorts de condiclones inseguras tanto en la via como en los vehloutos.
Chogue de vehfculo en movimiento, o lactin vigente ¥ a2 en carpetas,
Choqua da vehiculos) * Cumplir |23 nommas de transke.
Condiclkones de segurldad - Rlesgo * Gharla de seguridad sobre ef fizsgo piblico.
Piiblico; * Autoguidado.
Robos, atracos, asaltos, * Trabajo en giupo de minime dos persenas
atentados de orden piblico, reclamas o * Alencidn parmanente a las condiclones de Jas zena donds se desarrolla fa lares.
ataques da las comunidades * Comunlsacidn permanente con la sentral por medio de adlos o teléfancs calulares.
* Radios da comunkcacién cargados y en buen estado.
* Implementar tips da riesgo publico a diarie.
Riesgo Maturaj, * Chatla da seguiidad sobve el fesgo.
Presenciza de llirvias lortenciales, tormentas * Autocuidado.
{éclricas, sismo, daval, % * Prolegerse en sdlos saguros en caso de lormentas eléclricas o lluvias fuertes. Suspender
derrumbes. aclividades.
* En caso de skmo o lerremelos manlener |2 calma y uhicarsa en un siio seguro.
* Medevac actualizado en cada vahlculo con los taléfonos de emergencia.
Rlesgo Bloléglco: “Charia de segurkad scbre el desge biclégice
{Picaduras de Insecles o mordeduras de * Autocuklado
apimales, Virus, Baclenas) Infecclones, * Inspeccionar |as dreas de trabajo antes de inklar.
Irrtaciones, Lesionas en la plel, alerglas por * Retirarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cfienle en caso de encorirar animales que
excesa de material particulzda (polve) en puedar atacar y herir da gravedad.
1as 4reas de trabajo. Areas de trabajo con X * Relirarse del fugar ¥ dar avisa 2l Jefe de grupo ¥ cliente en caso de enconliar sesiduos
reskuos fisialglcos. fislolGgicos en ef controlador.
* Chailas de seguridad de como mitigar contacto con animales.
* Vacuna contrs |a rabla segin aplique
* Bretocolos de seguridad,
* hacer uso del Inseclickla cor los elementos de prateccion requsridos {tapabocas)
Lz seiin da bequrided
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Anilisis da Trabajo Seguro
ATS

(Lisla: actlwdades PRINCIPA;_ES 4iie s

EESCRIE’CII‘.')N IJE CADA PASQ-

73 para fa

. ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL |

tLlsiar fos Pehgmsa Aspecios qus sa

1. IDENTIFICAEIGH DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUATION € IMFLEMENTACIGN DE GONTROLES

Mantenimlonto preveative Botones

1. Sofichtar la erden de servicio.

2. Realizar verificacién visual dal estado de los

betones

3. Delimitar el 4rea de frabajo para realizar la
limpieza genera externa & intema (agua,

@5PUIMaso ¥ paios)

4. Destapar el botén (herramianta manual), se
toma &l nimero del serial intemo - ajusis da

conexiones.

5. Verificacidn demanda para verificar estado y

volumen de {os sonoros.
6. Verificacién Tréfico Actuado.

CONTROLES IMPLEMENTADGS

Terwadd Ak RBELY
Copriat @ Yunus Tralte 202240 Roghin Ribvd

$a Ias ict
Rlasgo Fisico: * Charla de seguridad sabre ef riesge yla proteccién de fa plel.
(luminacién, Vibracksn, Ruido, * Autoculdade
Temperatura, Presin Radlaciones) * Cambio de luminarias de acuerdo con la necesidad.
Cansanclo Visual y auditiva, deshidratacién, * Uso de internas en Jornada noclurna o sitios con poca luz o visivilidad,
golpes de caler, agetemiemto Fislco, * Uso de elamentos de proteccién persoral de acuerdo con la neceskiad en horatia noclurne
X lentes Iransparentes, en horarie diirno lentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acterdo con la farea,
* Uso de detackn camisa manga farga, gorra, overof o pantafan,
* IJsu de chaquetas reflectivas en horas de la larde noche para protegerse del lo
y use de p sofar en horas del dla y en dias caluresos.
2 Dotaclbn de illas en cadavahiculo
Rlasgo Quimice: * Charla de seguridad scbre &l iesgo por exposiclén a gases y vapores
Sustancia icas, material particul. * Uso de lapabocas N95 8210 o respitador de media cara con fillro
‘vepares genarades por sustancias X * Aplicar los daberes de autoculdado y auloproteccion.
quimlecas. *Usc de EPP's
Riesgo Pslcasocial * Charlas sabre &l fesgo psicosochl
_ Condiclones de la tareafcarga mental, * Actividides enlocadas en el estrés
em ' derofes,| * Acompanamienta psicolégico
monotonfa) * Aplicacidi baterfa riesgo pslcosocial
Riesgo Biemecénico: * Autocukiado
Postura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
Movimienlo repstiivo. * BVE de Desordenes Musculo Esqusléticos
* Capacitacion de higiene postural, realizaciin de pausas activas y enfrega de folletas de
elercioios de esbiamiento,
Riesgo Mecanlco: * Charfa de seguridad scbre el riesgo mecanko,
(Proyeccion de elemenlos o partes de * Autocukiado.
4quinas, h Ap o, * Uso de herramienta ader.uada parala acﬁ\ndad areatzar,
Corte, Enganche, perforacién o * Use de fos Ek pr seguros de lrabajo,
punzonamienta, fricckin o Abrasién,
Materiales proyectados sélkios
* Realizar Inspecc}ones al controlador y verificar que no este energizada,
*Ne dpular ias 188 elé sl nu esta formado y autorizado para &lfe.
* Salo personal cag 13 labras de fesgo elécirico,
* Uso de dotacléen Dleléctrica {guantes dieldctricos)
Rlesgo Etéctrice: * Descanectar y verificar la ausencia de tenslén del controlador o seccidn a trabalar, para allo
Verificacién de tansién en ef botén [Bafa haga uso las herramientas ealibradas con fas que dispone,
tensién). Electracuciones, Shack * Uso adecuadamenle sus elementos de prolsccién personal,
, G duras, cortos eléetri tividades ¢n caso da icas o fusrtes luvlas.
* Restriceitn de acceses a p no aulorizad, del drea de trabajo).
* No estd permitide el uso de anille, cadenas, areles o cualguier olro elementa conduclor.
* Diligenciar el respectivo ATS y permise da trabajo.
* Es obligatorlo ef uso de herramientas alsladas y equipos para mediclén de tensién,
Condiclones de seguridad « Riesgo * Charta de segurkdad sobre el riesgo locativo.
Locativa: * Autocukiado
Galdas a mismo Nivel , Golpes, Choquas * Orden y asee en los sils de trabajo,
con a contra, krapezones, resbalones, X ‘Pt ién en los ¢ dentro de la zana dz lrabajo.
cottaduras, superficies frregulares, * Sefalizacién de las 4rea de trabajo.
condiclones Inadecuadas de orden y aseo, *Usodelos EPPs
Condiclones de seguridad - Riesgo de * Caf sobre fa Impl tacion da los PMT
Seguridad Vial; * Autocuidado.
{iftervenciones vialas por ublcacién de! * Inspeceidn de las sefiales (valias, canos)
PMT, oxposkcion en vias principales, * Reporle de condiciones lnseguras tanto en fa via come an los vahleulos.
Choque de vahlculo &n movimienta, * DocumentaciSn vigente y actualizada en carpetas,
Chogue de vehlculas) * Gumplir las normas de transto,
Gondlclones de sequrldad - Rlesgo * Gharla de seguridad sobre el riesgo piblica.
Piiblico: * Autacuidado,
Rohes, atracos, asaltos, * Trabaje en grupe de minimo dos personas
zlernlados de orden plblico, reclamos o * Atenclén permanants a {as condiclonss de las zona dende se desarrolla a tarca,
ataques de las comunidades * Comunlicacidn permanente con la cenlral por medio de radios o teléfanos celulares.
* Radios de comunicackn cargades y en buen estado,
* Implemertar tips de riesge piblico a diario.
Rlesgo Natural. * Chaila de seguridad sobre el rissgo.
Presencla da luvias ln!ranclales !ormenlas * Autocuidado.
[&clricas, sismo, b * Protegerse en sitios seguros en caso de tormentas eléelricas o liuvias Tuertes. Suspender
dercumbes X actvidades.
* En caso de slsma o terremolos mamtener [a calma y ublcarse en un sillo seguro.
* Medavac actualizado en cada vehlculo con los teféfonas da amergancia,
Rlesge Locativo * Charla de sequridad sobre el riesgo. + Autacuidado
Caklas a mismo Nivet, Gofpas, Choques . lnspaccldn visual del &rea de trabajo antes de Inlclar labores.
<an o contra, trapezones, resbatenes, * tacidn de PMT, de sefiafizacién y demarcackon de &reas de frabafo.
cortachiras, calda de objetos desde niveles N Drden ¥ 4320 en los shios de trabajo. * Verficar qua el 4rea de trabzjo donde se realizar el
superlores, instalaciones en mal estado, mantenimiento se Iibre de parailos
escaleras y barandas inadecuadas * Sefiaizacidn da las drea da krabajo,
| supedikles kregulares.

€O K 4 Bertad
R e

Cags out Qeturmintes FREELY

Varddam
Pighnaddas



(UNEX
TRAFFIC
R )

Bk
ased D Pusras{MD TUCHL Y
Amnleha (599 YU CBLTE
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i uEscancléN DE GADA PASO
{LBEH actikiades PRINCIPALES que se reallzan pam 3
eieauclén da iaceas) .

. 1, IDENTIFICAGION DE PELIGHOS-_ASP_ECTOS. EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

FPELIQRO - RIESGO 1K

-Menlifican, asociades a

ASPECTO IMPACTOI‘\_MBIENTAL
(Eislar Jos Pefigros o Agpeclos que se

CONTROLES |MPLEMENTADDS

Finatizacién de Actividades

4. Recoger y {rasladar al vehiculo los elemenlos
usados para la actividad (heramienta, materiat,
seflalizacién).

2, Clerre de conlrolador.

4. Levaniamiento PMT.
5, Traslade a nuevo punlo de trabaje o a la
bodega parque empresaral FDS.

3. Verificacin de orden y aseo en zona de irabajo,

Rlesgo Ergonémico:
, Leslones

* ATS Sochalizado con ef grupo de trabajo, Autocuidado
I * Lavanlamiento ¢s cargas supariores & 26 kg entre dos parsanas 0 ¢on USS de ayudas

esqueléiacas dotnrlumbar caldas por
posickanes anll gravitacionales, mareas.

mecdnicas.

* Inspeccitn del drea de lrabajo.
* Pausas activas.

X *F ¥ di e |a tarea con ¢l compafero de grupo.
* Bar cumglimiento a las Instrucciones en manejo adecuado de cargas.

* SVE de Desordenes Musculo Esquelilicos

* CapacRacin de higiene poslural, realizacién de pausas activas y entrega de follelos de
ejerakcios de estramlento

“Esquema da postura correcta y ublcacién de puesto de rabajo.

*ExAmenes acupacionales.

Seguridad Viat:

pilncipales,

Condlsiones de segurldad - Rlesgo de

Accklentes de trénsio, Intervenciones viales
da sotios o lerceros, exposiciin on vias

* Chaila de sequikdad sobre seguildad vial.

* Autocuidado,

* Conductores con curse da manejo defensivo, licencia da conduccitn vigenle y examen
paa da vehicules,

! Mantenimlento preventivo a los vehlculos.

* Reporte de condicionss Insagutas tanto 2n fa viz como nlos vehlcutos.

* Medavao actualizade ¢n cada vehiculo.

* Inspeccidn diarla preoperacional de vehfculos.

* Gumplir las normas de rinsko,

* Seguimiente mediante SATRACK.

* Evitar distracslones af conduelr {uso de celulares)

Robos, atracos, asalios,

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Fublica

atentados de orden pabfico.

* Charla de seguridad sobre el riesge.

* Autoguidado,

* Trabajo en grupe de minime dos pesonas

* En holarlo necturno s& debe conlar con escolta motorzado.

* Verificacién da |as condicianes de la zona antes da descander del vehloulo

* Atencién permansnla a las condiklones de (as 2ona donde se desarrolla |atarea.

* Comunicacisn permanenta con la central por medio de sadios o leléfonos cetulares.
* Radios de comunlcacion cargadas y en buen estado.

* [mplementar bps de riesgo publico a diaric.

. PASO DELATAREA

PASOS Y, CONTACLES ADICIONA

RIESGO/
0

CONTROLES MPLEMENTADOS. "

rd

~

< CRITERIOS PARA LY

VALORAGION RIESGO [IMPACTO

L4

<01 Laslonas levas
i2le Pusda impacler al medio amblanle en agul
aluraTes ylo seres vivos, pero sin ocasionar

&, aire, sualo, (BCUFSOS
dafios relevantes o

bles, ni melestias a partes

- Lasiones graves iraparables

» Laslonas con incapackfad favoral tamporal
FOLT)

Ccaslona ua impacto sl medio ambiente en
‘Fagua, alte, suelo, recurses naturales yo sefes
vivos, causande danos conskierabiss pers
reversibles al amblante.

{Inzapacidad parmanente parcial o
invalidez), Muaite

« Ocaslona un impacte al meadio
zmblente en agua, alre, suelc, recursos
nalurales ylo seres vives causando
dafios de manera ireversible.

Divulgado A’

NOMBRE

GCEDULA

€40 g9 dut Bovummits FR-BEL O

O3

i . Qgevero

fei vl

Observaclonas:

Forals Baswtf- i 2
Loprrizh & T Trafic 252041 ighls Katwerid

QAunnexida b Bearidad
axemAng ey

Varsin H
Hgnadas






"UNZYX
RAFFIC
s

ek 3 en (540 VUL Y
P 4, st (B0 YUGRL B

L e LETIE

Andlisis de Trabajo Segure
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Descripeldn general
del trabajo a realizar

Mentenimlentie preventivo y correclivo de equipes de control de trafico y

botones,

Respansable del trabajo

‘B})\ﬂ:’\ \53()-?,3_»:

DESCRIPCION DE GADA PASO

(Lislar acthvidades PRINCIPALES que se realizan para fa

eJecucidn da lareas}

1, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACIGN DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTO IMPAGT( AMBIENTAL
(Listar las Peligras o Aspectos que se
» ados. 8 las aclividades)

RIESGQ !/
IMPACTO

GONTROLES IMPLEMENTADOS

Rlesgo Pslcosoclal: V Charlas sobre el fiesgo psicosocial
Condiciones de [a tarea (estrés generado X * Achvidades enfocadas en el estrés
por el IF4fica vehicular, carga mantat, * Acomnpafiamiento psicolfgico
d o fonales). * Aplicacion baterfa riesgo psicosoclal
* Auloculdado
* Levar de cargas sup a 36 ko entre dOS PErsonas o COn Uso ge ayudas
mecanicas,
\ * Paysas activas.
Manlpuﬂez;?!:ﬂgno:;?:l?e";?g' as por * Dar cumplimianto a las Instrucciones en manejo adacuada de cargas.
manipulacidn de material y harramlenta X * SVE de Dasardenes Musculo Esquelétcos
{Bodega parque emprasaria PDS) * Capacitacidn de higlane postural, realizacion de pausas aclivas y entrega da folietos de
tejercicios de estiramianlo
*Esquema de postura comecla ¥ ubicacitn de puesto de trabajo,
A ocupack !
* Supendsién perddica EHS, ATS sockalizacién con los gripos de trabajo,
* Aulocuidado
. * Pausas acthvas.
P oslu?(:?o{: ;?;E:i:::ﬁ;m a)- : SVE dt i Desordenas Muscule Esqualélicos
Movimienta repatiive por conduceidrn da X Cepacitacidn de higiene pestural, reallzacion du pausas aclivas y entrega de follatas da
vehloulos ejerclcios de estiramignio
*Esquama de postura comecia y ubicaclén af condudir,
ok < acupackmal
INIGIO TURNO {BODEGA) + Charia de seguridad sobre €l fasgo pdblico.
* Autosuldada,
1. Inspeccidn pracperacicnal del vehiculo. i . * Desplazamiento en grupa ce minime dos personas.
2, Alistamiento e inspeccidn preoperacionat de la Condiclones :Z:ﬁg::‘dad Rlasgo : En !mrado noclume se dabe conlar con escolls motorizada,
herraienia ymacinaroaulzr Robos aco sl o ancondoiras do 2500 s do deunlr e llos
- . p X
3. Veificaclon de los EPP's (elamentos de alentados de ordan pibiica, * Comunicacidn pammanente con |a central par medio de radlos o lel#fonos celulares,
pm!ecclén pEI:sunaI a utllizar} * Radlos de comunicacién cargades ¥ en buen astado.
4, Movllizacién a sitio Iniclat de trabajo * Impfementar tips de Hasga pivlica a diaric.
(Desplazamiento desds el parqua empresarlal T Chana d segurkiad sobre segundad vial,
PDS a los puntes de trabaja). * putoculdado,
¢ Cenduclares con curse de manefo dafi licencia de conducclon vigente y examen
Gengiciones de seguridad « Riesgo de psicosensoméirica para conduccién da vehleulos,
Segurldad Viak: * Mantanimiento preventive a fos vehicules,
Acchdentes de trdnsHo, Intezvenciones viales * Reporle do condlclones inseguras tante en la via como en los vehiculos,
da soclos o terceras, exposicin en vias * Meda lizado en cada vehlcul
principales. * inspeccién diarla pracperacionat da vehlcul
* Cumplir fas normas de Urénsito.
* Seguimiento medliants SATRACK,
* Evilar distracclones af conducir (uso de celulares)
Condicianes de seguridad - Rlesgo ' Charla de seguridad scbre riesgo Locativa,
Locatlva: * Auleculdade
Caldas a mlsmo Nivel, Galpes, Choques ! {nspecciones dreas locativas,
©on o confra, ropezonas, yesbalones, X * Orden y aseo en los siios de trabajo.
Instataciones en mal estade, escalerasy * Varificar qua la bodega del parque emp Jalse fibre da pbstdcul
barandas nadecuadas, superficles
Irregulares,
Riasga Matural: * Charla da seguridac sobra riesge natural,
Presencia da Hluvias lorenclales, tormantas * Aulocuidado.
efcticas, slsmo, terremale, vendaval, X * Protagerse en shies seguros en caso de lormentas eléctricas o llndas fuertes.
derumtbes. * £n caso de sismo o laremolos mantener la calma y ublcarsa en un sitio segura,
* Medavac aclualizado en cada vehlcula con los teféfonos de emergencla.
Rissgo Bioldgleo: * Charla de seguridad sobra & riesgo bloldgico
{Picaduras de Insectos o mordeduras de * Autaculdado
animales, Vius, Baclerias) Infecclonss, * Inspecclonar fas Areas de irabajo antes de iniciar.
Iritacianes, Leslones en 1a plel, alerglas por * Relrarse del lugar y dar avisa 2l jefe de grupe ¥ cllents en casa de encentrar animalss que
: exceso da malerial particulads (paluo} en puedar: atacar y harir de gravedad,
INICIO ACTIVIDADES las &reas ds trabaja. Areas de lrabajo con X * Retirarsa de} lugar y dar avisa 2l Jsfe da grupe y cllenls en casa de encenlrar resldios
residugs Tsloldgicos. fisialdglcos en & controfador.
1. Instatacién dal PMT de acuerdo conios * Charlas de seguridad de come millger contacto con animalas.
esquemas avtorizados. * Protocolos de seguridad,
2, Levaniamlenta documental (diligenciamiento y * Hacer uisa dal insecticida con los et dap 16n idos {tapabotas)
firnas de ATS, permisos de trabajo elécidco.). Rlesgo Fisico; * Charla de seguridad sabre el riesge [(sica,
3, Seflafizacidn del conlrolador con conos v cinta, | Rulda intermilente per vebiculos, mtisica, | X * Uso de tapa aldes de Inserelén o de copa
maquinaria y obras aledanas.
Riesge Flsico: * Charta de seguridad sobre el rissgo fisico,
luminacién (Tuz visible por excesa o X * Uso de gafas con lente oscuro
deficlancla} * Usa da Fnlemas o luminarias para frabajos con poca luz.
Riasge Blomecinlco: * Autocuidado
Maniptlacién manual de cargas (Lavantary * Levantamiente de cargas Inferiores a 25 kg.
trasladar safalas para 1a instalactdn del * Pausas actvas,
PMT.} * Dar cumplimiento a las nstrucciones en manejo adecuada de cargas.
* SVE da Desordenes Musculo Esqueléticas.
* Capacitacién ds higlans postural, realzacién de pausas ackvas y entrega de follelos de
aJarcicios de estiramianto.
Condiclones de seguridad - Rlesga * Charfa de seguridad sobre riesgo Localivo.
Lecatlvo: * Autacuidado
(suparficles da lrabajo ireguiaras, con * Inspeccldn visual del dres de trabalo antes da infclar labores,
dilerencla da nivel, huecos). * Orden y ases en los skios de trabajo,
* Vesillcar que ol drea de Irabafo se encuentre ibra de cbstdculos para os desplazamienlos,
Condicionas de seguridad - Sequridad * Capacilacidn sobra la impl laciin de los PMT
Viak * Auloculdado,
{Inlervanclonas viales por ublcacién del * Inspeccion de las sefiates (vallas, conos)
PMF, exposicidn en vias principalas, * Reporia de condiciones Inseguras 1anlo en la via como en los vehlcutes,
Chogue da vehiculo en mevimianle, " D faclén vigenla y {a en carp
Choque de vehiculos) * Cumplir tas normas de trénsiio,
* Uso de sefiafizacidn para trabajos nactumos (I tas)
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Andlisis de Trabajo Segura
AT

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Lislar actividades PRINCIPALES que se realizan para |a
efecucidn de laraas)

-RIESGO/

PELIGRO « RIESGO / MPACTO

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(LIstar los Peligros o Aspectos qua e
identifican, asoclados a las achvidades)

MEDIO

1. IDENTIFICACKIN DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACHON E IMPLEMENTACION DE GONTROLES

GCONTROLES iMPLEMENTADDS

Condiciones da saguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el fesgo piblico.
Piblico: * Autoguidado.
Rohbaos, atracos, asalies, * Trabajo en guipo da minlmo dos personas
atantades de orden pdblica. * Verificacidn de las condicionss de |a zena anles da dascender del vehlculo
* Atencidn permenenta a las condiclones de las zana dande 38 desamolla i larea,
* Comunioacién permanente con la central por madio de radios o teléfonos celulares.
* Radios da comunleacién cargados ¥ en buen eslado,
* Implementar tips de rlesgo piblico a diario.
Riesga Natural: * Charla de seguridad sobre el Riesgo Naturzl,
Fresancia de findas tomendlales, tormantas * Avtoculdado,
eléclicas, slsmo, larremote, vendaval, * Protegerse en stios segures en casa da lormentas eléclricas o Huvias fuertes, Suspender
dermmbses, X aclvidadas,
* En ¢ase de sismo o terremotos manlener |s calma y ublcarsa en un sitlo ssguro,
* Mad tualizado en cada vahiculo con los telékonos de emergencia,
Rlesgo Bloléglico: * Charla da seguridad sobra el desgo blolgico
{Plcaduras de Insectos o mordeduras de * Autecuidado
Imales, Virus, ias) Infecci * Inspecclonar Ias dreas de irabajo antes de Infciar,
Irilacionss, Leslones en la plet, alerglas por * Retlcarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y clienta en cass de enconlrar animales qua
exceso de material particuiada (polvo) en ¥ pugdan atacer y herir de gravedad.
Ias areas ds lrabajo, Areas de trabaje con * Relirarsa del fugar y dar avisc al jefe de grupn ¥ clienle en casa de encontrar residuas
reskiuos fislolégicos, fistoléglcos en a| contralador,
* Charlas de sequridad de como miigar contasto con animales,
* Protocalos de seguridad,
* hacer usa del Insacticida con los elamentos de prolaccldn requesddos {tapabacas)
Rlesgo Fisleo! * Charla de seguridad sabre el riesgo y la proteccidn da la plal,
{{luminaciér, Vibraclén, Ruido, * Autoculdado
Temp , Presion Radiack * Cambfo de luminarias de acuerda con la necasidad,
Cansanela Visual y sudilivo, deshidratacian, * Uso de Intamas an jomada noctuma o silos con peca luz ¢ visibilidad.
goipes de calor, agelamienta Fisico. * Use de elementos de proteccién persanal de acuerdo con fa necesidad en horerio noctumo
X lenles transparentes, en horarla dlimo lentes oscures.
* Uso adscuado de EPP'S de acuerdo con la terea.
* Usa da dolaclén camisa manga larga, gorra, overol o pantaldn,
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Uso de chaguetas reflectivas en horas de la larde nocha para protegarse de fric
* Adecuada hidrataclon y usa de pratector solar en horas del dfa y en dias calurosos,
~ Rotacidnda iflas en cada vehlculo
1. Sclieitar a fa central el apayo de unidades de Riesga Quimlca: * Charla de seguridad sobra el rlesga por exposicin @ gases yvapares
trénsita (se reallza por radio}, Informar a #a central [ systancias quimicas ulikzadas para el “ Usa de lepabocas NG5 8210 o respirador de medla cara con filtra
por medio del 523 al Inicio de la actividad por manlenlmiento preventivo, material % * Aplicar las deberes de autacuidado y autoprotecdidn,
radio, pariiculado, vapores generados por * Matriz de compatiblidad da sustancias quimicas en los vehfculos.
2. Reallzar aperlura dal controlador con llave sustanclas guimices. * Soclalizacién holas de sequridad de praductos quimlicas,
mecénica y por madio de Have SIGAR. * Productos quimicos rotuladas y ellqustados,
3. Reglstrar por medio del aplicative Manium, el Riesgo Psicosoclak ' Charlas sabre el riesga psicasocial
cddlgn QR dispuesta en cada controlador o en su Gondiclones de la larea (carga mental, % : Acwdad_es enfocadas an ¢l estrds
defecto ol NFC para registrer en la centrat el lnloio demandas emocionsles, definicidn de roles, Am_mpanamlemu pskxx?églc_;u
monictonla} * Aplicacidn bateria rfasgo psicesocial
de la labor y se resliza revisidn visual dal estado Riesga Biemecdnico: * Avloculdado
general de controlador (CAA0V). Postura protongada o mantenida, * Pausas aclivas.
4, Se realiza prusba de reporte de fallas a la Movimlento repetitivo, Espasmos * SVE de Desardenes Musculo Esqualélicos
cenlral apagando el conlrolador y se Inicla [a musclaras, Leslones musculo * Capacitackdn de higlene posiural, realizacidn de pausas activas v entrega de folletss de
limpleza general, verificando los madulos (esta esqueléticas, dolor lumbar, ejerciclos da estiramianlo,
aclividad sa resllza con lefa de pafio, espumoso, * Esquema de postura correcla y ublcackin de puesto da trabaja
brocha para ef polvo, impia conlactos yo WDR-40} Riesgn Mecanlco: “Ehara de segurddad sobre e riesga mecdnico.
5. Se verifica después da Ja limpieza que les {Prayacaldn de elementos o paites de * Autocuidado.
médulos y bomeras estén bien conectados y la | miquinas, herramientas), Aplasiamiento, * Uso de herramlenta adecuada para fa actividad a realizar,
torlilerfa ajusteda (dastorniitader) Gorte, Enganche, perforacidn o * Uso de los Elemantos de proleccldn requeridos, procedimlentas seguros de trabisjo.
B. Se conecta el PC y se descarga la punzansmiento, golpes, machucones. * Inspeccidn precperacional de la herramienta u equipa a utilizar
pregramacidn, s& verifica el astada de *Realizar inspacclones al contrelader y verificar qua fo esls energizado,
detecclanes sl esta con TA {lrifco actuado), * No manipular las ir i idciicas sl no esla f do y aulorizado para ello.
cempardndola con fas médulos fislcos de * Sole persenal itado y petente, realizard de rlesgo aléctiico,
deteccidn, se determing st hay condlciones por Ri Etéctrico: * Usa de dotacidn D‘Isléclrlca {guantes dieléctricos)
corregir y realizartas _ Riesge Eléctrico; * Descanectar y verificar la ausencla de tensidn del controlador o seccién a trabajar, para eflo
7. SaInlcla | dicién d ida sléeti Intervencién en e canfralador - AUGE y haga uso las heremientas calibradas con las que dispona,
- 56 Inlcla la mediclén de acometida eléctrica veriflcacitin de tensién (Bafa tensidn). * Uso adecuadaments sus elementos de proteccidn parsanal,
uliiizando el mullimetro y se realiza medida de Elect Shack fibrtaci * Suspender actividades en caso da tomentas eléclricas a fuertss lluvas.
sisterma de puesta llerra para vesificar la medida quamaduras, cortos eléelricos. * Rastricclén de accesos a personas no autortzadas, {sefializackin dal drea de trabajo).
en ohralos, can el {elurdmetro * No estd parmitido ef uso de anilio, cadenas, aretes, o cualquier otro elemenle conduclor,
8. Descargar programaclon con el computador * Diligenclar el raspectivo ATS y permiso da trabajo.
para verificar estado de software y se realiza * Es obligaterio &) uso de herramisnlas aistadas y equipos para medicldn da fansién,
inventaria del controfador Candlclones de seguridad « Riasgo * Charla da seguridad solire €l riesgo locativo,
6. Se aplica la resina en contralador C900 (Se Locatlvo: + Autaculdado
utlliza resina po A y B y s¢ mezcfan en un Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chagues * Orden y aseo an los sitlos ds Lrabajo,
reciplents, se aplica en [a platina donde sube los coi & conlrz, lropezones, reshalonss, X * Precaucién en los desplazamientos dentra de la zora de trabalo,
flujos) salo cuando es necesario. corladuras, superficles lregularas, * Sefiglizacidn da las drea de trabajo.
10, [nspecceidn visual de novedades enla cendlclones inadecuadas da crden y asea, *Usada los EPP's
Intersecclén (dafics o faltantes), Se diligencla en * Varificar qua el érez.l de trabajo donde se sealizar el mantenimlsnle se encuantra libre da
ol aplicativo Mantum. obslécuios para fos i
11. Se aplica Rald sl es necesaria y se realiza Condiclanes de segurldad - Rlesgo de G ttackin sobra la impl, idn de fos PMT
clerra de controladar Segurldad Vial: * Autoculdado.
{Intarvancionas viales par ublcacién dal * Inspeceidn de las saiiates {(vallas, conos)
PMT, exposicin an vias principales, * Reporte de condiclonas inseguras lanta en 1a via coma en los vehiculos.
Choque de vehfculo en movimiento, ‘D 180 vigenta y lizada en cay
Chogure da vehiculos) * Cumplir las normas de trénsilo,
* Evitar distracclones an la efecucidn de los trabsjos come usa de celulares o sudifonos.
Condlelosies de seguridad - Rlesga * Charla de seguridad sobre el dasge pablico,
Pébfico: * Auloculdade,
Robos, alracos, asaflos, * Trabajo en grupo de minima dos persanas
atentados de orden pibllco, reclamos o * Alencldn pemanente a las candicfones de las zona dande se dasarolia ia tarea.
ataques de las comunidades * Comunlcackin permanante con [a central por medlo de radios a telfonos calulares,
* Radios de comunlcacikin cargados y en buen estado,
* implementar lips da riesgo publico 8 dlario,
Rlesgo Natwral, * Charla da seguridad sobre &l rasga.
Prasancia de lluMas torrenclalas, lormentas. * Aulacuidado.
aldelicas, sismo, leremolo, vendaval, * Prategerse an silios sequros en caso de tormentas sléclricas o Huvias fueres, Suspender
demimhes. X actividades.
* En caso de sismo o {srramotos mantener |a alma y ublearse en un sitio segura,
* Medevac aclualizade en gada vehfculo con los laléfonos de emergencia.
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Andlisis da Trabalo Seguro
ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Lislar actividades PRINCIPALES que se reafizan para fa
ejecucidn de tareas)

JTIDENTIFICACION DE PELIGROS ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - REESGG
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar fos Peligres o Aspectos qua se
Idenlifican, asotiados a fas acthidades)

‘o
id

RIESGO/
IMPACTO

MEDID

CONTROLES IMPLEMENTADCS

Mantenlmiento Correclive

1. Sofcltar fa orden de servicle, Informando a la
cenlral por madio del 523 el iniglo de la actividad
por radio.

2. Se realiza aperiura del conlrofador con lfave
mecdnica ¥ por medio de llave SIGAR,

3, Realizar revisldn visual dal eslado genersl da
controlador (C900v — AGTROS) y se idenlifica
medlanta el médulo Baz la causa da la falla, sl s
por causa de mdadulos, constitutivos del

conirofader o por causa externa; ¢ ),
semaforos v acametida,

4. Se verifica que la acometida este deniro da su
rango de servicio con el multimetre y se delermina
i |a causa as por un modulo, un componente ¢
axterna,

5, Se provede a raparar la causa de la falla y se
reporta en manlum.

Rlesgo Bioldgico: i Eharla da segurided sobre ef riasgo bloldgico
{Picaduras de Inseclos o mordeduras de * Aulacuidado
animales, Virus, Bacterlas} Infecclonas, * [nspecclonar las dreas de trabajo antes de iniclar.
Imitaciones, Leslones en la piel, alerglas por * Rallrarsa del lugar y dar aviso al jefe de grupe y cllente en caso de encontrar animales que
excaso de malerial pagtculado (polve) en puedan atacar y herir de gravedad.
tas Areas de rabajo. Areas de rabajo con X * Ratirarsa del lugar y dar aviso 2l jsfe da grupo y ciente en raso de enconliar residuos
rasiducs fisloldgicos. fisioldgicos en al conlrofader,
* Charlas da seguridad da como miigar contacto con animales.
* Vacuna conira §a rabla segin apllque
* Protocoles de seguridad,
* hacer uso del insecticida con o5 e} s de proleccldn requeddos (lapabocas)
Rilssgo Flsico: * Charla da seguridad sobre ef desge y la proteccidn de #s piel.
(umiracitn, Vibracién, Ruido, * Auleculdade
Tempatatura, Presién Radiaciones) + Camblo de luminarias de acuerdo con la necasidad.
Cansanclo Visual y auditivo, deshidratacion, * Uso de lintemas an Jormada nocluma o sitfos con poca luz o visiblidad,
golpes da calor, agotamienta Fisico. * Uso de efemantos de pretecsisn parsonal da acuerdo con la necesidad en horario noctumo
X lentes transparanles, en horaro diumo lentes ascuras.
* Uso adecuado de EPP"S de acuerdo con fa tares.
* Uso de dotaciin camisa manga larga, gotra, averal o panlalon.
* Uso de chaquetas reflectivas en horas de la larda nocha para protegerse det frio
+ Adecuada hidratackon y uso da protector salar en hotas del dfa y en dias calurosos,
* Dotacién de sombrillas en cada vehlculo
Rlesga Quimico: * Charda de seguridad sobre ef rigsgo por expaskcion a gases y vapores
Sustanclas quimicas, material pariculado, * )50 de lapabocas N95 8210 o respirader de medta cara con filfra
vaporss generados por sustanclas x * Aplicar los deberes da autoculdado y autoprotaceldn,
quimleas. *{)s0 de EPP's
Rlesge Pslcosacial: * Charlas sobre el flesgo psicosocial
Condiclonas da la tarea (carca mantal, * AciMdades enfocadas en al estrds
demandas amocionales, definicidn de roles, X * Acompafiamiento psicolégice
menolonfa) * Aplicacién batarls riesge psicosocial
Riesgo Blomecanico: * Auteculdade
Posturz projongada o mantenida, * Pausas &clivas.
Maovimlento repatitive, * BVE de Desordenas Musculo Esquetélicos
* Capacitacién de higlena postural, realizacidn de pausas Botivas y entrega de foletos da
ejerclcios da esbramiento,
Riesgo Mecénico! + Charla da segurldad sobre ¢l resgo mecdnica.
{Proyeccitn de elementos o partes da ' * Autoculdado,
aquinas, herrarmk 3. Ap i * Usa de herramienta adecuada para la actividad a realizar,
Corte, Engancha, perforaciin o * Usa de los Elementos da proleccidn requeridos, pracadimlentos seguras de rabajo.
punzonaiento, friccidn o Abrasion.
o= 08 Matsriales prayaclados sdlidos
TRealizar Inspecclones al controlador y verificar que no este energlzado,
* N manipular las Instatacianes eléctricas sl no esta formeda y aulorizado para elia,
* Sola personal capacitado y comf realizard de riesgo aléclrk
Riesga Eléetrice: * Usa de datackdn Dislécirica (guanies disléctricas)
Intervenclén enzl oommladc‘r AUGE * Descanectar yverficar la ausencla de tensidn del controlador o seccldn a irabalar, para ello
o - ¥ haga uso las heramienlas cafibradas con las que dispone,
varificaciin de lension {Baja lensida). > Uso ad 4 1a sus €l de 16n nersonal
Elact | Sheck Mriack s P p b
) 3 * Syspender actividades en caso de tormentas eléclricas o fuertes liuvss.
quemaduras, corles eléciricos, » Restricoldn da acceses a personas no autorizadas, (sefializacién dal drea de trabaja).
* Na esla psrmttido 21 usc de anlifo, cad arstes, o cuatgul h o |
* Dhigenchar al respectivo ATS y permiso de rabaje.
*Es fo el uso de h sisladas y equipos para mediclén de tensidn,
Condiclonas de saguridad - Rlesgo * Charla de segurldad sobre e} rasgo locativo.
Locativa: * Autocuidado
Caldas a mismo Nive! , Golpas, Choques * Orden y aseo en los shias de trabajo.
con a conlea, irepezones, reshalones, X * Pracauclén en los desplazemientos dentro de la zona de rabajo.
caortaduras, superficies imegulares, * Sefalizacién de |as drea de rabsjo,
candiclones inadecuadas de arden y aseoa. *tJsodelos EPP's
Candicinnes de segurldad - Rlesge de ¥ Capachackér sobre [a lmplementacion de los PMT
Seguridad Viah * Autacuidada.
(initer viatas por ubleacldn dei * inspecckin de las sefiales {vakias, concs)
PMT, expasicién en vias principales, * Reporte de condiclones inseguras 1anto en la via como en los vahiculos.
Choque de vehlculo en movimlenta, * Dacumenlacidn vigenta y aclualizada ¢n campalas.
Choie de vehiculos) * Cumpllr las nermas de trénsila.
Condicfones da sequrldad « Rlesga * Charla de seguridad scbre ¢ esgo piblics.
Piblicot * Autoculdade,
Raohos, alracos, asaltas, * Trabajo er grupo de minimo dos parsonas
atentados de orden pibllo, reclamos o * Atencion permanenle a fas condiclones de las zona donde se dasamolla {a tarea,
alaques de las comunidades * Comunicecién permanente con la cenlral per medio de radios o leléfonos celulares.
+ Radios de comunicaclén cargadas y en buen estado.
* {mptementar Bps de riesgo piblica a diario,
Riesgo Natural, + Charla de sagurdad sobre ¢ dasgo,
P Ta de (Juvas b lales, lormentas * Autoculdada,
eléciisas, slsmo, feremota, vendaval, * Protegerse en sitios saguras an casa de tamentas eléctricss o llivias fuartes. Suspender
demumbes. X actividates,
* En caso da slsma ¢ tarramolas manlener |z calma y ublcarse en un shio segura.
* Madavas actualizado en ceda vehlculo con los teléfonos de emergencia,
Riesgo Bloldglee: * Charla da sequridad sobra el riesge blaléglcs
{Picaduras de Iseclas o mordeduras de * Autoculdado
imales, Virus, Baclaras) Infecch * inspacclonar (as dreas da lreba]s antes da Infciar,
irilaciones, Leslones &n |z plel, alerglas por » Retirarse def lugar y dar avisa at Jate de grupe y clienls an caso de encontrar anfmales qua
exceso de maladal particilado {polvo) an puedan atacar y herir d= gravedad,
las dreas de trabajo. Areas de trabajo con X * Retirarsa dal lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cliente en case da enconlrar resklucs
reskiuos fisioldglcos. fisicléglcos en el controlador,
* Gharlas de seguridad da como miligar contacle con animalas,
* Yacuna contra la rahla segin aplique
* Pratocolos de seguridad,
* hacer usa del inseclicida con los elementos da proteccion idos {tapat )]
Clarheasidn de Bagaeldad
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An#fisis de Traba)e Seguro

ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
(Listar actiddades PRINCIPALES que se reslizan para ia

PELIGRG - RIESGO {
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO/
IMPACTO

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

CONTRCLES IMPLEMENTADOS

e BiseFRAELD
TGt BYunr Tk 473 MTSGM Resercid

ejecucién de tarsas) ) l{Lisfarlns Pefigras o Aspectuf._ t}ge‘se . o
alas ) g
=
Riesgo Fisicer * Charla de seguridad sobre el riesgo yla protecclén de la plet.
{Hluminacidn, Vibracién, Ruido, * Auloculdade
Temperalura, Presién Radiaciones) * Cambio de lumlnsrlas de acuerdo con la necesidad.
Cansancio Visuel y audiive, deshidratacian, ! Uso da lintamas en jorada naciuma o sitios con paca luz o visibilidad.
golpes de calor, agolemiento Fislco. * Uso de slementos da proteceldn personal de acuerdo con la necesidad en horaro noclurmo
X lantes transparentes, en horaria diumo lentes ascuros,
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con la tarea,
* Uso de doteckn camisa manga larga, gorra, overcl a pantalén,
* Uso de chaquetas reflectivas en horas de la tarde noche para protegerse def ffo
* Adecuada hidralackin y uso da protector solar en horas del dia y en dias calurosos,
* Dotacisn de spmbrillas.encada I
Riesgo Quimico: * Charla de segutidad sobre al dasgo por exposkidn = gases y vapores
k malerial d * Uso de tapabocas N95 8210 o respirador de media cara con fiiro
vapores generados por sustanclas X * Aplicar fos deberes de autocuidado y auloprolecdian,
quimicas, * Uso de EPP's
Riesgo Psicosocial; * Charlas scbre el riesgo psieosocial
. Condicicnes de la area {oarga mental, X * Actividades enfocadas en el esirés
demandas emoclonales, definiclén da rolas, * Acompanamianta psicoltigico
manotonla) ! Aplicacion bateria riesgo psicosoctal
Riesgo Blomecinlco: * Autoculdado
Postura profongada o mantenida, * Pausas aclivas,
Mantenimianto praventivo Botonas Movimiante repetitiva. * S8VE de Desordenas Musculo Esqualéticos
* Capacitacidn de higlene posiural, realizacién de pausas aclivas ¥ entrega da foiletos da
|elerolclos de astirarmierto,
_1' Solk:_E!ar la arden de servicio. Rlesgo Mecéanico: * Charla de seguridad sobre el esgo mecdnico,
2. Realizar verificacldn visual dal estada de tos (Prayeceldn de elementos o partes de + Auloculdado,
hotonas méquinas, herramiantas). Aplastamiento, * Uso de herramlanla adasuada para la actividad a realizar,
3. Delimitar el drea de Irabajo para realizar la Corte, Engancha, paroracién o * Usa de los Elementos de protaceién requeridos, procedimlentos seguros de trabajo.
limplezs general externa e Interna (ague, punzenamienta, friccidn o Abrasién,
espumoso ¥ pafios) Materiales proyactados sélidos
4, Destapar ef boldn (herramianta manual}, se * Raalizar Inspaceiones l controlador y verificar qua no esle energlzado,
tema el mimero del serial Interno - sjuste de * No manlpular las Inslalaciones eléctricas s ho esta farmado y auterizado para eflo.
conexiones. * Bclo personst capaciiado y competente, realizerd maniobras de fesgo eléctrica,
§. Verficacidn demanda para verificar estado y * Uso de datacin Dieléctica {gusittes dislSctricos)
volumen de los sonoros, Rlesgo Eléctrico: * Desconectar y verificar a ausencla de lensidn de? controladar a seccidn a trabajar, para ello
6. Veerificaclén Tréfico Acluado, Verificaclén de tensién en el botdn (Beja haga uso las herramlentss calibradas con las que dispane.
tenslén). Eleciracuciones, Shock * Uso adecuadamente sus elementos de protecciin personal,
hritach q . Gorlos elé * Buspender actiidades en caso de lormentas eléctricas o fuertes findss.
* Restriccién da accesos a personas no avtorizadas. (sefslizackén del drea de irabajo).
* Mo estd permitida el uso da anillo, cadenas, areles, 0 qualguler ofre elemento conductor.
* Dillgenciar sl raspectvo ATS y permiso de trabajo.
“Es ia el uso de herrami istadas y equipos para medicion de lensidn,
Cendlciones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el desga locativo,
Locative: * Autocuidado
Gealdas o mismo Nivel , Golpes, Chogues ! Orden y asea en jos sifos da lrabajo,
<en ¢ contra, ropezones, resbalones, X ‘P idn an jos des i dentra de la zona de trabajo,
rtad supericles ivag! 3 * Sefinlizeclén de las drea de trabajo.
canditlones inatdecuadas de orden y asao, *Uso de los EPP's
Condiclones de sagurikiad - Rlesgo de * Capacitacién sabra la Imp ion de los PMT
Saguridad Vial: * Autoculdado.
{Intarvenclonas viales por ublcackin dal * Inspeccldn de las seftales (valfas, conos}
PMT, exposicldn an vias principales, * Reporte ds condiclones Inseguras lznto en 1a via como en los vehlcwlos.
Choque de vehlcula en movimianlo, “ D fdn vigarite y &N caly 3
Chogue de vehicules) * Cumpllr (s normas de transite.
Gondiclones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre ¢l Hasgo péblico.
Pisbiico: ) * Autocuidada.
Robus, alracos, asallos, * Trabzjt: an grupo de minimo dos personas
atentados de orden piblico, rectamos o * Alencién permanenta a las condiciones de [as zona donde se desarroliz 1a tarea,
alagures de fas comunidades * Cemunicacidn permanante con la cantral por medio da radios o teléfonos celuiares,
* Radios de comunicacidn cargados y en buen estada.
* Implementar tips de Hesgo publica a diaro,
Riasge Natural, * Charla da seguridad sobre el esgo.
Presencla de fuves ferenciales, lormenlas * Auloculdado.
eiéclricas, slsmo, tememato, vendaval, * Prategerse en siios seguros en caso de larmentas eldctricas o Huvias fuertes, Suspender
demumbes. X aclividadas,
* En casa de sksmo o ler Ia calma y uh en un Sillo seguro.
* Medevac actualizado an cada vehliculo con los teléfonos de emergencla,
Rlesga Lacatlve * Charla de seguridad sobre el fasgo, + Autocuidado
Caldas a mdsmo Nivel , Golpes. Chogues * Inspeccidn visual dal draa de trabaja antes da inlclar jabares.
cen o cantra, ropazonas, resbalones, * implementacién de PMT, ubleaclda de sefializackén y demarcacién de 4reas de trabalo.
contaduras, calda de objelos dasde niveles * Orden y aseo en los sitos de frabajo. * Verificar que el draa de lrabala donda se reslizar ef
superioras, [nslalaciones en mal estads, mantenimisnic se encuenlra fibre de absléculos para {os desplazamisntos.
I yi las inad G * Sefalizackin de las draa de labajo,
L superficles ireculares,
Slarificarids da $rgarnd
s
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Andlisis de Trabsjo Seguro
ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Listar actiidades #RINGIPALES que 5o reallzan pare fa
ejecucién de lareas)

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL
{Lislartos Paligros ¢ Aspecios que s8
Identifican, asodados a las aclividades)

1. TOENTIFICAGIGN DE PELIGRDS- ASPECTOS, EVALUACION E INPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO/
IMPACTO

CONYROLES IMPLEMENTADOS

Finalizaclén de Actividades

1, Recogar y trasladar al vehfcula fos elementos
usados para la actividad (hamamienta, material,

seializaclon).
2. Cierre de controlador.
3, Verificacién de orden y aseo en zona da trabajo.
' 4. Levanlamienta PMT.
5, Trastade a nuevo punto de trabajo e ala
bodega parque empresarial PDS,

Rlesgo Ergondmlco; * ATS Boclalizado cor el grupo de rabajo, Autoculdado
Espasmos musculares, Leslones musculo * Levantamlento da cargas superiares a 25 kg entra dos persenas o con uso de ayudas
esqueléticas, dolor lumbar, caldas por mecdnicas. 3
posicionas anli gravitacionales, mareos. * Inspeccitn del &rez de lrabajo.
* Pausas aclivas,
x * Planficacién y coordinacisn ad da de la tarez con ¢l companero da gripo.
' far cumplimiento a fas inslrucelonss en mansjo adecuado de cargas,
* SVE da Desordenes Musculo Esqueldlicos
* Capachagion de higlene postural, realizacion de pausas aclivas y entrega de folletos de
&lercicios de estiramlznto
‘Esquema de postura correcla y ubicaclén de puesto de trabsjo.
*Exsmenes ocupaclonalas,
VCharla da seguridad sobra seguridad vial,
* Aulocuidado,
» Copductores con cursa de manejo defensivo, licencla de conduccion vigenle y exsmen
Candiclones de seguridad - Rlesgo de pslcosensomético para conduccicn de vehleules,
Seguridad Vial: * Mantenimiznio preventivo a fos vahiculos, :
Accidantes da irdnsilo, ktervencicnas viales X [* Reporls de condiciones insequras lants en la via coma en los vehiculos.
da soclos o terceros, exposiciin en vias * Medevac schuafizado en cada vehiculo,
principales. * laspeccidn diaria preoperacional da vehlcutes.
* Cumplir las normas de transite.
+ Sequimiento medianta SATRACK.
* Evitar distraccionas at condudir {usa de cefulares)
CONDICIONES DE SEGURIDAD -Publice * Charlz da seguridad sobra &} tiasgo,
Robos, atracos, asailes, * Autecuidado,

atenlados de orden pobkco, * Trabajo en gripo da minimo dos personas

* En borario noctumo se debe contar ¢on escelta metodzado,
% | Varificackin de fas condiclones de la zonz anles da descendar del vehleulo

* Atencion permanente 8 las condiciones da [as zona donde s¢ desamolia la tarsa,
« Comunicacin permanente con la central por madio de radios a tetélonos calulares,
* Radlos de comunicaciin cargados y en Huen eslado,
* implemeniar ips de riesgo publico a diarke,

PASO DE LATAREA

PASOS Y GONTROLES ADICIONALES

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTO [MPACTO AMBIENTAL

RIESGO/
. IMPACTO
e

CONTROLES IMPLEMENTADOS

/

—

GRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO /IMPACTO

1 Leslones leves

consldersbtas, nimolastias a parles inleresadas,

» Leslones graves imeparables

» Puade impaciar al medio ambfente en agua, alre, suele, recursos
naturales ylo seres vivos, pero sin ocaslonar daiies relevantes o

+ £ eshones can Incapacidad faboral temparal
{ILT)

+ 0casfona un Impaclo i medic amblenta en
agua, alre, suelo, recursos naturales yho seres
vivos, causando daiios conslderables pero

MEDIO

{incapacikdzd permanente parclal ¢
invalidez), Musrie

+ Qcaslonz ur Impacto al radio
amblenta en agua, alre, suefo, recursos
naturales yo seras vivos causanda

s nf Dasmvenio: FRESLE

raversibles al amblenle,

dafios da manera Irreversibla,

Divalgado A
NOMBRE CEDULA CARGD “ FIRMA
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Andlisls da Trabajo Seguro
ATS

Sitio { Lugar l S_hﬁ”{(/’g(_\sgf\ 6 QW,&){"T(J\ Fecha de inicio }‘2' - oq- ‘Q-s| Fecha de clere:

Bascripeldn general
del trabajo a reatizar

Mantenimiento prevantivo y correclivo de equipos de condroi de trdfico y

botonss.

Responsable del trabajo

Iconsecutim:]%é -} zi

GS\‘aom.)ro.q fcdeoes.

DESCHIPCION DE CADA PASO

{Lisler actividades PRINGIPALES qua se realizan para k2

€eJecucidn de lareas)

PELIGRQ - RIESGT)
ASPECTO IMPAGTO ANBIENTAL
{Listar los Pellgros 0 Aspeclos que se
Identfican, asociados a las aciividades)

RIESGO f
IMPAGTO

MEDID

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS: ASPEGTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTAROS

Rlesgo Psicosoctal: * Charlas sobra e} esgo psicosockl
Condiclones de la tarea {estrés generada * Actiidedes enfocadas en el eslrés
par el keéfica vehleular, carga mental, * Acompafamienio psiceldgico
demandas entocionates), * Aplicacttn balerie riesgo psicosoclal
* Autacuidada
* Levanlemiento ds cargas supariores a 25 kg enlre dos personas o con usa de ayudas
mecinicas,
. * Pausas activas.
Mani pnﬁ;ifc?non? ;‘:':g;?l:; s por * Dar cumplimiesta a las Instrucciones en mane]o adecuado ds cargas.
putacién da malerial y& S X : SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos A
{Badega parque emprasada PDS) Capacitacidn d_e higiena postural, realizacién da pausas aclivas y entiega da folletos de
&larciclos da estiramignto
‘Esquema de postura corecla y ublsaclén de puesto da trabajo,
‘Exdmenes ocupaclonales,
* Supendsion periddica EHS, ATS socializacidn con los grupos de trabajo.
* putocuidado
. * Pausas aclivas,
Po szu?:f;o?m:’a?:cmé::::ﬁlda) A * SVE da Desordenes Musculo Esquelélicos
Mowmlanto \itiig por-e2 in de X * Capacttacién de higlane postural, reallzacién de pausas aclvas y enlrega de folletos de
rvehi' culas efercicios da asliramianto
*Esquema de postura corresla ¥ ublcacién al canduelr.
st
INICIO TURNO (BODEGA) * Charla de seguridad sohra el riesgo publico.
* Auloculdado.
1. Inspeccién preoperacional del vehiculo, - Ries; * Desplazamiento en grupa de minime dos personas,
2, Mlistarnienlo @ Inspecclon preaperacional de la Gondislones :Eg;gﬂ:'dad Rissgo * En horaro octumo se deba confar con escalia motarizado,
: " : * Verificacidn de jas conditiones de la zana antes de dascender de| vehicule
herramienta y maguaria a uilizar, Rahos, alracos, asalios, .
3. Verificacion de fos EFP's (elementos de alentados de orden pibiica, . Atencién permanents a [as condidiones de las zona donde se realtza el desplazamiento.
" Comunlcackin permanente can la central por media de radies o tetéfones celulerss.
protacclén personal a utillzar) . * Radlas de comunicaclén cargadas y en buen estado,
4, Movilizacldn a silia Inlclal de trabajo * [mplementar ips de riesga piblico a diario,
{Dasplazamiento desde el parque empresarial “Chare da sequridad sobra seguNGas vial.
PDS a los punios de trabaje), » Autoculdada.
* Conductores con Gutso de maneja defenstvo, licencta de conduceidn vigenta y examen
Condlclenes de seguildad - Rlesgs de psicosensomélico para conducclién de vehiculos.
Seguridad Vial: * Mantenfmiento preventiva a los vehlculos.
Accldentes de transtio, Intervenclonas vales * Reports de condiclanes inseguras 1anta en la via como en los vefifculos.
da soclos o terceres, exposiclin en vias ¢ Med izadao en cada vehicu)
princlpales, * Inspeccidn diarla preaperacional de vehicules,
* Cumpllr las normas da lrdnsita,
* Seguimianta mediante SATRACK.
* Evilar distracelones al conducir {usc de celulsres)
Cendlclones da seguridad - Rlasgo * Charla de sequridad schre rlesgo Locativo.
Locativa: * Autaculdade
Caldas a mismo Nivel, Gelpes, Chogues * Inspecclones dreas localivas,
con a contra, repazones, reshalonas, X * Orden y 2520 en los shios de trabajo,
instalaclones en mal estado, escaleras y * Verificar qua la bodega del pargue emprasarial sa libre de obstdeulo!
harandas inadecuadas, superficies
jragulares.
Riesgo Naterak * Charla da seguridad sobre Aesgo nalural,
Py ta de lluvias 1 fales, b ! * Avlaculdada,
eléctricas, sismo, terremolo, vendaval, X * Prategerse en silios seguros en caso de tormentas féciricas o [uvas fuerles.
derrumbes, 4 En ¢550 de sismo o tamemotos mantener la calma y ublcarse en unisilla segura,
* Medevac aclualizado en cada vehicule con los teléfoncs de emergencia,
Riesgo Blolagleo: * Charla da seguridad sobre ef fiesga bioldgleo
{Picaduras de inseclas o mardeduras de * Autocuidado
animates, Virus, Bacterlas) lnfecciones, * Inspecclonar fas dreas da lrabajo anles de infciar,
litaclones, Leslones en la plel, alerglas por * Relirarsa del lugar y dar aviso af jefe de grupo y ciiante en casa de encontrar animales que
) exceso de maleral particutado (poivo) en puedan alagar y herir da gravedad.
INICIO ACTIVIDADES las &reas de trabajo. Areas da trabajo con X * Relirarse del lugar ydar aviso at jefe da grupo y clienle en caso de encanirar residuos
rasiduos fisioldglcos. fisinldgicos an & controfadar.
1. Instalaclon daf PMT de acuerdo con los * Charlas ds saquridad de como mitigar contacta con animales.
esquemas auterizados, * Protacolos de seguridad,
2. Levantamiento documentat (diligenciamiento y * Hacer uso del inseclicida con los elsmentes de proteccidn sequeridos (lapaboaas)
firmas de ATS, permisos ds rabajo eléclico.). Riesgo Fisico! * Charla de seguridad sobre el riesga fisica,
1, Sefializacidn del cantrolador con cenos y cinia. | Rulda intermilente por vehiculos, misica, * Usa de lapa ofdos de Insertidn o da copa
maguinaria y obras aledaiias,
Riesgo Flsico: * Chara de seguridad sobra el dasgo fisico.
Nurinacidn Guz visible por exceso o * Uso de gafas con lenta oscuro
daficlancia) * Uso de Iintemas ¢ Juminarias para trabajos con poca fuz,
Riasgo Blomeacanico: * Autacuidada
Manipulacidn manual da cargas (Levanlar y| * Levanlamienlo de cargas infariores a 25 kg.
lrasladar sefiales para la instalackin def * Pausas aclivas.
Fi * Dar cumplimiente a las instrucciones en manejo adecuads da cargas.
* SVE de Desordenes Musculo Esqueldtices
* Capacitacidn de higlens postural, realizacidn de pausas aclivas y entraga de folletos da
clerclclas da esliramiento,
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla da segquridad sobe riasga Localivo,
Locativo: * Auleculdado
(superficles da lrabajo Iregutares, con * Inspeccidn visual del drea de trabajo antes de iniclar labares,
diferencia de nival, huecos), * Orden y aseo en los siios da trabajo,
* Varificar que el drea de rabajo se encusntr libre de obstdculos para los desp k
Condiciones de seguridad - Sequridad * Capachacin schre |a fmph lackin de Jos PMT
Vial: * Autocuidado.
{Intervencionss viales por ublcacién del * Inspeccin da Jas safates (vallas, cones)
PMT, exposlicidn en vias princlpales, * Reporla de condiclones Inssguras 1ants an ks via coma en los vehiculos,
Choqua de vehiculo en movimiento, * Docamentacién vigente y lizada en campelas.
Chogque de vehltulos) * Cumplir las normas da trénsite.
* Uso de sefializaclén pars rebsjos neclumaos (luminaras)
CULT Eaeda 24 Hpdad
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Andlisis da Trabzjo Seguro

DESCRIPCION DE CADA PASO
(Listar actividades PRINCIPALES que se realizan para fa

PELIGRO -RIESGO J
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIstar los Peligros o Aspectos que se

ATS

RIESGO |
IMPACTO

1, DENTIF:CAGIKIN DE PELIGROS: ASPECTOS, EVALUACIGN E IMPLEMENTAGION OE CONTROLES

CONTROLES |MPLEMENTADOS

Slecuctin de taceas) identfican, asociades a las aclividades) 2
S
Condiclones de seguridad - Riasgo * Charla de seguridad sobie el desge piblico.
Pihlico: * Aulocuidade,
Rabos, akacas, asallos, * Trabaje en grupo de minimo dos parsonas
atentados de orden pidblico. * Verificacidn de las condisiones de la zona enlas da descandar del vehicdle
* Mengién permanante a las condiclones de las zona donde sa desamallz Ia tarea.
“ Comunicacién permanente con la ceniral por media de radlos o leléfonos celularas,
* Radlos de comunicacién cargados y en buen estada,
* implementar tips de rlasgo piblico a diario,
Riesgo Natural: * Charia de seguridad scbre of Rlesgo Naturaf,
Presencia de luvas lorranciales, tarmentas * Autoeuidado,
slgclicas, slsmo, tamemoto, vendaval, * Protegerse en sillos seguros en caso de tormeatas eléstricas o lluvias fuertes, Suspender
dermumbas, X aclividades.
* En caso de sfsmo o ter la calma y ubi en un sio seguro,
* Medevac actualizado an cada vehicubo con los leféfonas de emergencla,
Riesgo Blofagico: * Charla da seguridad sobre el riesgo bioldglco
(Picaduras de Insectos o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Bacterias) Infecclones, * inspecclonar las dreas de trabajo antes de iniclar,
Irritaciones, Lesiones en la plel, alergias por * Retirarse del lugar ydar aviso &l jefe de grupo y cliente en case de encontrar animalas que
exceso de malerisl particulado (polwo} en X ipuedan atacar y herir da gravedad,
fas dreas da trabajo. Areas de trabajo con * Retirarse del lugar y dar aviso al Jefe da grupo v cllente en caso de ancontrar residuos.
raslduos fisleldgicos, fislologicos en el conkrolador.
* Charfas de saguridad da como mitigar contacta con animates,
* Pretocolos de sequridad,
* hacer uso def Insecticlda con los elemenlos de protaceidn requaridos {tapabocas)
Rissgo Fislco: * Charla de seguridad sobre el riesgo v la proleccidn de Iz piel,
(Huminacidn, Vibracién, Ruldo, * Autocuidado
Temperaiura, Presion Radlaciones) * Gamblo de luminarias de acuerdo con fa necesidad,
Cansancio Visual y auditve, deshidratacion, * Uso de intemas en jornada nocluma ¢ sitios con poca iz o visbilidad.
gelpes de calor, agalamiento Fisice, * Uso de alementos de prateccion parsonal de acuerdo con la necesidad an horado noctumo
X lentes transparentes, an harario diumo lentes ascuros.
* Uso adecuado de £PP'S de acuerdo con la tarea.
* Uso de dotacién camisa manga lerga, gorra, overol ¢ pantatdn,
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Use da chaquelas reflectivas en horas de la {arde noche para protegersa del frie
* Adecvada hidretacidn y uso de protector sclar en heras del dla v en dfas cajurosas,
* Dataclén de filas en cada yehftulo.
1. Salicitar a la central ef apoyo da unidadas de Riusgo Guimico: * Charla de sequridad sobre el fia5go por exposicién a guses y vapares
trénsito (sa realiza por radic), Informar a fa central ! sustancias quimicas utlizadas para & * Uso de tapabocas NS5 8210 o resplrador de media cara con filra
por medto del 523 el inlelo de la actividad par mantenimiento preventivo, material % * Aplicar fos deberes de sutocuidado y autoprateceld
radlo, particulado, vapores generados por * Malriz de compatibilidad de sustanclas quimicas en los vehiculos,
2, Realizar aperlura del contrelador con llave sustanclas quimleas, * Soclalizacian hojas de sequridad de productes quimicos.
mecénica y por medio de llave SIGAR. - Productos quimicos rotutadas y eliquatac wm!afos i‘l uatados.
Rlesgo Pslcosacial: * Charlas sobra el riesgo psicoso:
3. Reglstrar por medlo dal aplcatlve Manlum, ef Gendiclonas de fa tarea {carga mentat, * Aclividades anfocadas en al estrés
cédige QR dispuasto en cada centrolador o en su X . - leolbaico
defecto e NFC para registrar en la central e inicio demandas emocionales, definicidn de roles, : Acompaiiamienta psicelég!
monatanfa) Aplicackin baterla rlasga psicasocial
da la labor y se realiza revisidn visual dal estado Riosgo Blomecanios: CReedan
general de controlador (GS00v). Fostura prolongada ¢ mantenida, * Pausas activas,
4. Se reallza prusba de reporte da fallas a la Mevimiento repelitivo, Espasmos * SVE de Desordenes Musculo Esquel&ticas
central apagande el controtador y se Inicla |a musculares, Lesiones musculo * Capacitacién de higiena postural, resizacidn de pausas aclivas Y enlrega de follates da
limpleza general, verificando los madulos (esta esquelélicas, dalor lumbar. ejerclclos de estiramienlo,
aclividad se reafiza con tela de pano, aspumosa, * Esquema da posiura carrecta y ubleacién de pueslo da krabajo
brocha para el pelvo, limpia contactos yo W-40) Rissgo Macanico: * Charle d& segUridad sobre ol flasgo mecanica,
8, Se verifica después de la mpleza que los (Proyeccidn de elementos o partes de * Autoculdado,
mddulos y bomneras estén bien conectados y la | maguinas, heramientas). Aplastamisnlo, *Usodet I d da para la acthidad a reslizar,
tornilleria ajustada (destemniffador) Gorte, Enganche, perforaciin o Uso de !os Elementas de proteccién requeridos, procedimientos seguros de trabajo,
6. Se conecta el PC y 56 dascarga la pun lento, golpes, mact | da la her U equipa 3 utlizar
programactdn, se verifica el estade de * Rea!h!ar Inspecz:iunes al conlroladoryvanrcar que no este enargizado.
delecciones si asla con TA (Iraflco actuado), lasi féciricas sino esta f do y aulorizado para elio.
comparandolo con los mddulos fislcos de * Bola persanal capacitad: petents, raali de riesgo eldctrice.
dateccidn, se determina s} hay condiclonss por - Eléetrico; ' Use da dotackin Dleléﬂlrk‘-ﬂ {guantes dleléclricos)
carregir y realizarlas 5 e5gJo Eled! ﬂdﬂ- AU Desconeclar y verificar la ausencia de tension del controledor o seccldn a trabajar, para afla
7. Se Inlcla fa medicidn de acometida eléctrica Intervencion en ef contolador - AUGE y haga uso las herramlanles callbradas con fas que disponse,
' varificacion da tensian {Bala tenstdn), * Usn adecuadamente sus elementos de proteccidn personal,
uttiizando el mullimetre y se realiza medida de El i Shock fibrilack * Suspender actividadas en caso de jormentas eléctricas o fuertes lluvias.
sistema de puesta tflerra para verificar fa medida quemaduras, corlos eléaticos. * Restriecitn de accesos a personas na attorizadas, (sefalizackn del érea da trabajo).
en chmios, con el telurdmetra * N estd parmilide al use de enilo, cadenas, areles, o cualquier olro elemento canductor.
8, Descargar pregramacién con el computador * Diigenclar of respective ATS y parmisa da trabajo.
para verificar estado de software y se realiza * Es chligatorio el uso de harramlentas aisladas y equipos para medicidn de tensidn.
invantario del controfador Candiclanes de segwrldad - Rlesgo * Charfa da segurdad sobre el figsga localivo,
9, Se apllca la resina en eenirolador G300 (Se Lacativo: + Autocukdade
whliza resina tpo Ay B y 56 mezclan en un Galdas a misma Nivel , Galpes, Chogues * Orden y aseo en los sitios de rabajo,
reciplante, se aplica en Ia platina donde sube los con o contra, trepazones, reshalones, * Procauclén en los dasplazamientos dentro de la zona de lrabajo.
flujos) scle cuando es necesario, cortaduras, superticies kregulares, X * Sefiglzackin de tas draa de trabaljs,
10, inspeccidn visuei de novedades enla condiclanes inadecuadas de ordan y ases, * Usa de los EPP's
intarsaccién (dafies o faltantes), Se difigancla en * Verificar que el drea de traba]u donde se reallzar el mantenimianto sa encusntra Ilbre da
@l apticalive Mantum. cbstdculos para los desph oS,
11. Se aplica Rald sl a5 nacesario y se realiza Gondlsiones de seguridad - Rlesgo de :r‘ paciaclén sobre la impl lackin de los PMT
clerra de controladar Seguridad Vial: Autoculdada,
{Intervenclonas viales por ublcacidn de! * Inspaceién de fas sefales (vallas, ¢onas)
EMT, exposicidn en vias principates, * Reporte de condicionas Inseguras lanto en la via como enlos vehlculos,
Choqus da vehiculo en movimiento, * Documentacidn vigente y acivalizada en carpatas.
Choque de vahlculos) * Cumplir [as normas de ransite,
* Bvitar distracciones en la elecuslin de ios Irabajas como uso da celujaras o audifonos.
Condlslones de saguridad - Riesga * Charla de seguridad sobre el riesgo publico.
Piblico: * Aulocuidado,
Robaos, alracas, asallos, * Trabajo an grupo de minimae dos personas
alentados da orden pibllco, raclamos o * Alencidn parnanante a las condiciones de las zona donde se desaolla ia tarea.
ataques de las comunidades * Comunicacidn permanente con {a cantral por madio de radios o 1aléfones celulzres.
* Radios da comunlcacldn cargados y en buen estado.
* Implementar tips de fesgo pubfico a diaric.
Riesgo Natural, * Charla de seguriiad sobra el rlasgo,
Presanc’a de flinvdas lorencialas, tormentas * Autocuidada,
eléctricas, sismo, lerrernote, vandaval, * Protegarse en sitios seguros en casa de larmenlas eldctricas o lluvias fusrles. Suspender
derumbes, X aclividades.
* En caso de slsmo o leremaios mantener la calma y ublcarse an un siio segure.
* Medevac actualizado en cada vehiculo con los faléfonos da emergancla,

Etastlicasiin ds Sagurided
et
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Andlisis de Trabalo Segure
ATS

1, DENTIFIGAGION DE PELIGRDS- ASPECTOS, EVALUAGIIN E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

eata@uEFRBEL]
i) S VLN LIV 302 ANRIEhT Resarced

reskiuos fisloldgicas,

RIESGO/
cxscrpcin oecimneise e TSRS R,,  WPAGTO
{tislar actividades PRINCIPALES gus se realizan para la Listar los Pel As - CONTROLES iIMPLEMENTADODS
ejecucién de tareas) (Listar los Peligros o Aspeclosquese 15 "5 o
Idantiflcan, asoclades afas ackvidades} .. 3 77 B
g =
Riesga Bioldglco: i Gharta da sequridad sobre el desgo bisldglco
{Picaduras de Inseclos o mordeduras da * Auteculdada
anlmates, Virus, Bactardas) Infecciones, * [nspeccionar las Areas de irabajo anles da inlclar.
Iriitaclones, Lesiones en la plet, alerglas por * Relrarse de lugar y dar avisa al jefe de grupa y cilenta &n casa da enconlrar animalas qua
ewcest da materal particulado (polvo) en puedan atacar y herir de gravedad,
fas dreas de rabalo, Areas de lrabsjo con X * Relirarsa del lugar y dar aviso al fefe de gnipe y cliente en case de encantrar rasiducs
raslduos fislolégicos. fisloldgicos ¢n el controlador,
* Charlas de seguridad da como mitigar contacto con animales,
*Yaeuna contra la rabla segin aplique
* Protocolos de sequridad,
* hacer usa dal insecticida con log elementos de proteccion requerddos (tapabocas)
Riesgo Fisfco: * Charla de seguridad sobra el dasgo yla proteccién dela plal.
{luminacidn, Vibracién, Ruida, * Aulocuidado
Temperalura, Prasicn Radiaclones) * Cambilo de luminarias de acuerdo con la necesidad.
Cansanclo Visual y audilivo, deshidratacion, * Uso de linlemas &n jomada noctuma o sifies con poca luz o visibltidad.
gelpas da calor, agotamienta Fisico. * Uso de elementos de proleccion personal da acuerdo con la necesidad en horaria noslume
X lentes trapsparantes, en horario diumo lentes osturos,
* Uso adecyado de EPP'S da acuerda con fa tarea.
* Uso de dotacién camisa manga larga, goma, overel o panlalén,
« Usa da chaguatas reflectivas en horas de la tardg noche para protegersa def frio
» Adecuada hidralacion y uso da prolector solar en horas del dfa y en dias caluresos.
* Dotacin de sombrillas en cada vehlculo
Riesgo Quimilco: * Charlz de sequridad sobre el riesgo por axposicion a gases y vapores
Sustangias quimicas, mstenal particuiado, * Use de tapabiocas N95 8210 o respirador da media cara con filire
vaposas generados por sustancias X * Apticar los deberas ds aulocuidado y autoproteccidn,
quimicas, * Use da EPP's
Riesgo Pslcasoualal; * Charlas sebre el fesge psicosccial
Gandiciones de Ja tarea {(carge mental, < * Activldadfs enfocadas en el estrés
dumandas emoclonales, definlcidn de ralss, : Acompafiamienta psiceldgica
Mantenimianto Correclive monalonfa) Aplicaciar balerla desgo peicesoclal
Rlesgo Blemecénico: * Antocuidade
1. Solicltar la arden de servicle, informando a la Poslura prolongada o mantenids, * Pausas aclives,
centeal por madio del 523 & Infoio de la actividad Movimlento repetilivo, * 8VE de Desardenes Musculo Fsquealétcos
* Capacitacién ds higlena postural, realizacién de pausas aclivas y entrega da fclietos de
por radic. \clos da estiramient
2. Se realiza apariura del conlrolador con liave elerciclas da eslramlento.
mecdnica y por medic de llave SIGAR. Rlesge Mecénico: * Chatla da seguridad sobre el riesgo mecdnico.
3, Realizar sevision visual del astado general de | {Pravesdidn de elementos o partes da " Autaculdado, ) A
controladar (CO00v — ACTROS) y se identifica maquinas, hemamlentas), Aplastamlento, Uso de herramianta adecuada parz 1a actividad a realizar,
Corte, Enganche, perforackén o « Uso da los Elementos de proleccldn requeridos, procedimiantos seguros de trabajo,
medianie al médulo Baz la causa da Ja falla, sies punzenamiento, friccldn o Abrasion
por causa de médulos, constitutivos del Materisles proyectados sélidos
controlador o por causa externa: cableado, -
semaloros y/o acometida, : Realizor Inspecclones al controtadar y verificar qua na esle energizada,
4. Se verifica que la acomelida esta denlzo de su : gglmanlpular las Inst_alaclones eléclrleas si na as‘la fermado y aulorizada para ello.
o personal cag ¥ P manlobras da resgo eléclrico,
range de servicia con el multimetro v se delermina ) + Use do dolacién Dielécvica {quantes dialéeiricas)
s la causa es por un madulo, un componenta o Rlesgo Eféctrico: D tar y verfficar [a {a de lensiin del conlrolador o secclfin a lrabajar, para ello
externa, !nlar_venciﬁn en el w&"”'adw'AUCE ¥ haga usa las herremlentas callbradas con 1as qua dispone,
5. Sa procede a reparar ta causa de la falla y se ‘f_",’mmc'f”f::ensh n Eﬂa_}e’,‘s"ﬁ“} * Uso adecuadaments sus elsmenlos d proleccisn personat,
reporta an mantum, ::I Shoc Jeciric + Suspender aciiddades en casa de formentas eléeiicas o fueries Huvas,
quemaduras, corlos & o8, * Restriceidn de accesos 8 personas no autorizadas, {sefalizacién dei dtea de trabajo).
' No esld permitido 6l usa de antio, cadanas, areles, o cualquler atro elamente conductor,
* Dilgenciar el respaciivo ATS y pemisa de trabajo.
* Es ohligatorio el uso de herramientas aksladas y equipos para medicldn de fenslén.
Condlclones de saguridad - Riesge * Charla de seguridad sobre el riesgo locathno,
Locative: * Autoculdado
Caldas a misma Nivel , Golpas, Cheques * Orden y aseo en los stios ds trabajo.
can o canlra, lropezones, rasbalones, X * Precaucin &n los desplazamientos dentro da fa zena da trabalo.
di supedicles Iireg! N * Sefiallzaclén de las drea de trabalo,
condiclonss inadecuadas de orden y aseo. *Usodeloa EPP's
Goendiclones de seguridad - Rlesgo de * Capacitaclén sobre 1a impl acian de [os PMT
Seguridad Vias: * Autoculdade,
{Intervanclones viales por ubicacién del * Inspeccién s las sefiales (vallas, conas)
PMT, exposiclén en vias principales, * Reporta da condiclones inseguras fanto én la via coma en los vehiculos.
Choque da vehicula en movimiento, * Dac 16n vigenle y actuallzada er cary
Chequa da vehlculos) * Cumplir las nermas da trénsito,
Condlclones de seguridad - Rlesgo * Gharlz de seguridad sobre el Hasgo pablico.
Piibticot * Autacuidado.
Robos, alracos, asallos, * Trabajo en grupa de minima dos personas
atantados de orden piblko, reclameso * Alencién permanente a las condiclones de (as zona doride se desarralia fa tarea,
alaques de las comunidades * Comunicacidn parmanente con fa central por medio de radios o leléfonos celulares.
* Radlos de comunicacidr: cargados y er: buen estado.
* Implementar tips dé rlasgo poblica a dlarlo.
Riesgo Natural, * Charla de seguridad sabre ef riesgo.
Presencia de Jiivas larenclales, lormentas * Autocuidade,
eléclricas, sisma, feremolo, vendaval, * Protegarse en slios saguros en caso da lormentas eldcticas o tluviss Tueres, Suspander
demumbas. X (hddad
* En caso de sismo o leremolos maniener 1z calma y ublcarse en un sitlo seguro.
* Medavac do an cada vehicule con los laléf de emergencla.
Riasgo Blotdglco: * Charla de seguridad solife el riesgo bloldgleo
{Picaduras de Inseclos o mordeduras de * Autoculdado
imales, Virus, tas) Infecch * Inspecclenar fas dreas de krabajo antes de Iniciar,
Iritaclones, Lasiones en [a pled, alerglas por * Retlrarse del lugar y dar aviso al |efe de grupo y clienla en caso da encontrar animales que
excaso da maladal panicutada (polve) an puedan atacar y herir de gravedad.
tas dreas de lrabajo. Areas de Irabajo con X * Relirarse del lugar y dar aviso al jefe da grupe y slienta en caso de enconlrar reslduos

figioldglcos en al canlrotador,

“ Charlas da seguridad de como mitigar conlaclo con animales.
* Vacuna canlra |a rabia seqin aplique

* Frolocolas da seguridad,

* hacer uso de! Heida con los ef los da proleccion requeridos (tapabocas)

Claydieacién de Segenind
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Andilsls da Trabajo Seguro
ATS

DESCRIPGION DE CADA PASO
{Lislar actvidades PRINCIPALES que se realizan para fa
ejecucidn de lareas)

PELIGRO - RIESGC/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Llslar 105 Paligros o Aspeclos que se
iados aias aolh 3]

RIESGOf
IMBACTO

MEDIC

1. IDENT!FICACION DE PELIGROS- ASFECTOS, EVALUAGION E WAPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Mantenimiento preventivo Botones

1. Solicitar la orden de servicla.
2. Realizar verificacién visual del estado da los
botenes
3. Delimitar el Zrea de trabsjo para realizar la
Iimpleza generaf externa e interna {agua,
SspPUMOSo Y pafios)

4. Destapar el baldn (herramienta manual), se
toma el ndmero del serlai intemo - ajuste da
conextones,

5, Verlficacldn demanda para verificar estado y
volumen de jos senoros.

6. Verlficacldn Trafica Actuado,

atadaanFRAELD
alg1t DYunee TralRe 1022 AT Rights Ruservd

Riesgo Fislco: * Charfa de seguridad sobre el fasgo y la proteccidn de la plat.
(llumiracitn, Vibracidn, Ruido, * Aulocukado
Temperalura, Preskdn Radlacionas) * Camblo de luminarlas da acuerdo con la necesidad,
Cansanclo Visual y auditiva, deshidralacién, * Uiso de lintamas en jornada nocluma o sities con poca luz o visibitidad,
golpes de calor, agolamiento Fisico, * Usa de elementos de proteccidn persanal de acuerda con la neceskiad en horardo noclumo
X lanles ransparentes, en horario diumo lentes oscuros.
* Usa adecuade de EPP'S de acuerdo ¢on Ja tarea,
“ Uso de dotacion camisa manga larga, gomra, overof o panlalén.
* Uso de chaquatas reflectivas en horas de Iz larde noche para protegerse del frio
* Adecuads hidratacln y uso da proteclor salar en horas det dfa y en dias caluroses.
* Dotackin da brillas en cada vehiculo
Rlesge Quimico: * Charla de seguridad scbre el fesgo por exposkeidn a gases y vapares
Sustanclas quirnicas, malerial pariculado, *Usode N85 8210 o resplrador de meadia cara con fillra
vapores generados par sustancias * Aplicar los deberes da autorvidada y autoproteccion.
quimicas. * Use de EPP's
Riesgo Pslcosocial: * Charlas sobre el riesgo psicosocial
Condiclonos da la larea (carga menlal, * Aclividades enfocadas en el estrés
demandas emodlonsles, definicin de roles, * Acompafiamlento pslecldgleo
monatania) * Aplicacién balerla riesga psicosacial
Rlgsge Biomecdnico: * Aulocuidado
Postura prolongada ¢ mantenida, * Paysas activas.
Movimianto repetitiva, * SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
* Capacitzckin de higlane postural, realizackin de pausas aclivas y antrega da follelos de
siercicigs dg esiramlento.
Riesgo Mocinica: * Charla de seguridad sobre el fasgo mecdnica.
{Proyeccion de slementos ¢ partes de * hutocuidado,
maquinas, herramientas), Aplastamienio, * Uso da hevramienta adecuada para la actividad a realizar,
Corte, Enganche, perforaciin o * Uso de {os Elementes de preleccién requerides, prosadimientos seguros de krabajo,
i lento, friccitn o Abrasid
Materlales proyectados sélidos
* Realizar Inspecclongs af contrelador y verificar qua %0 esle energlzado,
* No menlpular las instalaclones eléctricas sl no esia formado y autorizade para eflo,
* Salo personal capacitada y e, maniabras de riesgo eléclico,
* Uso de detacion Disféelrica (guanlas dieléctricos)
Riesgo Etéctrico: i y verificar fa de tensidn del controlador o secclbn a rabalar, para ello
Verificacidn de leasidn en el botén (Bajz haga uso fas hemamlentas calibradas cen {as que dispana,
tenislén). Eleclrocuciones, Shock * Usa adecvadamente sus elementos de proteccidn personal,
ilacianes, qt duras, corlos gld * Suspender sclividades an caso de lormentas eléclricas o fuertes jiuMas,
* Restricclén de accesos a parsohas no sutorizadas, (sefializackdn del drea de tabajo).
 Ne estd permitido el usa de anilo, cadenas, aretas, o cualguier otra elemento conductor.
' Dlllgenc}ar al raspactive ATS y permiso de trabajo.
Es io el usa de h isladas y equipos para medicion de tensidn,
Condiclenas de sequridad - Rlesge * Charla de seguridad sobre ef rlesgo locativa.
Lecalivo: * Autacuidada
Galdas a mismo Nivel , Golpes, Choquas ‘ Orden y aseo an los sifos de Irabajo,
<on a conira, ropazonas, resbhalenes, X ere en los dentro de la zona de lrabajo,
[ ricies | I * Sefializacion da las drea de {rabajo,
candiclones Inadecuadas de arden y aseq, * Uso de fos EPP's.
Condielones de segurldad - Rlesgo de * Copacitacidn scbra la Imp} an de los PMT
Seguridad Vial: * Autocuidado,
ink fi wiales por ubicacién def * Inspeccion de las sefiales {vallas, conas)
PMT, exposicidn en vizs principales, * Reporie de condiclones inseguras lanto an la via comao en fos vehfeules,
Choqua de vehlculo en mavimiants, * Dax 1o vigente y aclualizada en
Choqua da vehiculos) * Cumplir las normas de trénsite.
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre ¢ riesgo plblico.
Pibico: * Autoculdado,
Rebos, alracos, asaltos, * Trabajo en grupo de minima das persenas
alenlados de orden pdblice, feclzmos o * Atenclén parmanenle a das condiciones de las zona donde se desarolla la larea.
atagues de fas comunidadss * Comunicacidn permanente con la central por media de radios o teléfones celufaras,
* Radlos de comunicacidn cargadas y en buen eslado,
* Implementar fips ds rlesgo piblico a diario,
Rlesgo Natural, * Charla de seguridad sobre el fesgo.
Presancla de lluvas torrenciales, tormenlas * Autocuidada,
eléciricas, slsma, lamremoto, vendaval, * Prategersa on sitios seguros en caso de tormentas eléckicas o lluvias fuartes. Suspender
demumbes. X 2clividades,
* En caso de sismo o teremotos manlener la caima y ublearse en un sitio seguro,
* Medevac actualizado eh cada vehicule con los tetélonos de emergencia.
Rlesga Locativo * Gharla de seguridad scbre ef riesgo. + Autocuidada
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Inspeccidn visual de) &rea de trabajo antes de Iniclar laboras,
con a confra, fropezenes, reshalones, * implemenlacién da PMT, ubleacin da safializacisn y demarcacidn de dreas de rabafo,
cortaduras, caida de objelos desde niveles . Orden y asea en los sitios de lrabaja. * Verilicar que el drea da trabajo donds se realizar sl
superiores, Inslalaciones en mat astado, EL] Ir& libre da obstdcuing para los d 1
| L das Inad d * Seifialtzacidn de fas drea de trabajo,
supsrficles iregulares.
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Andllsls da Trabajo Seguro
ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Lislar actividades PRINCIPALES que sa reail
2jecucidn de lareas)

1, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECT0S, EVALUACION € TAPLEMENTACION OF CONTROLES

izan para la

PELIGRO - RIESGO}
ASPECTOIMPACTO AMBIENTAL
{Lislarlos Petlgros o Aspaclas qua sa

i \

a las actividades)

RIESGO/
IMPACTO

CONTROLES iMPLEMENTADOS

usadas para [a aciividad (herramienta,
sefializaclon).
2. Clerra de controlader.
3. Verificacion de orden y aseo en zana
' 4. Levanlarmlente PMT.

bedaga parque empresarial PD

Finalizacldn de Actlvidades

1. Racoger y trasiadar al vehicula los alementos

malerial,

de trebajo,

8, Traslado a nuevo punta de rabajpo ala

S5,

Riesga Ergonémico!
Espasmos musculares, Lesiones musculo
asqueldlicas, dofor lumbar, caldas por
posiclones anll gravilaclonales, margos,

* ATS Sochalzado een el grupe da trabalo, Auloculdado

* Levantamlento de cargas supericres a 25 kg enlre dos parsenas o con uso da ayudas
mecanicas.

* Inspecclén del drea da trabajo,

* Pausas activas.

* Planificacisn y coordinackn adecuada de la tarea con ef compafiere de grupo,

*ar e alasis en manejo ad da de cargas.

* SVE da Desord, Muscuto Esqualétk

* Capactackdn de higiene postural, realizacion da pausas aclvas y enlrega do foliatos da
elerciclos da estbamiento

*Esquema da posiura comecta y ublcacin de puesto de frabafo.

“Exdmernes ocupacionales.

Condicloanes de seguridad - Rlesgo de
Seguridad Vial:
Accidentes da trdnsita, Intervenciones viales
de 306105 0 lercaros, exposiin en vias
principafes,

“ Charla e seguridad sobre seguridad vial,

* Autoculdado.

* Condurtores con curse ds manejo defenshvo, llcencia da canduccion vigente y examen
étrico para conduceidn de vehlculos,

+ Mantenimlenio prevenlivo a fos vehiculos,

* Reporle de condiclonas Inseguras lanto en la via como an ios vehlculos,
* Medevac actuafizado en cada vehfeula.

* [nspeccidn diaria precperacional de vehlculos,

* Cumplir las normas de transilo,

* Sequimiento medlante SATRACK.

* Evitar distracclones al condudir {uso de celutares)

CONMMCIONES BE SEGURIDAD - Publiso
Robos, atracos, asalios,
alenlados de orden piblico.

* Charla de seguridad sobra el fiesgo.

* Avlocuidads,

* Trabajo en grupo de mindmo dos personas

* En homario nociuma se deba contar con escolla molorizado.

*Verificaclin de lag condiclones de 1a zona antes de descendar dai vehloula

* Atenclén permanente a las condiclones de fas zona donde se desamolia la tarea,

* Gomunkacin permanents con ia centrat por medio da radios o teléfanas cefulares.
* Radios ds comunicaciin cargados y en buen estado.

* Impiementar ips de rdasgo poblico a dlarie.

PASO DE LATAREA

PASOS Y CONTROLES ADICKINALES

PELIGRO - RIESGO /
ASPEGTQ IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO /!
IMPACTO

MEDIO

CONTHOLES IMPLEMENTADOS

/

/

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIES

GO { IMPACTO

s Leslones leves

7

» Pueda kmpactar al medio ambiante an agua, alre, susle, recursos
naturales ylo seres vives, pero sin ccaslonar dafios refevantes o
considerables, nimolestias a partes intaresadas,

MED[O

{ILT)

« Leskones cen ncapacidad laberal lemporal

= Ocasfona un Impacta al medio amblente en
agua, ake, suelo, raclirsos naturales ylo seres.
vivas, causando dafies considerabies pera
reversilas al emblenta,

Lesiones graves iraparables

nvalidez), Muesta
Ocaslona un Impacks a8 medie

dafios de manera iraversible,

incapacidad permanente parclal o

mbiente an agua, zire, suelo, recursos
alurales yio seres vivos causando
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T IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E PMPLEMENTAGION DE CONTROLES
PELGI RIESGO RIESGO
DESCRIPCION DE CADA PASO ASPEGTO IMPASTO AMDIENTAL IMPACTO
(Uslar actividades PRINCIPALES que se realizan Listar tos Peli Aspect . . GONTROLES IMPLEMENTADOS
para fa ejecucitn de lareas) (Listar los Peligros o Aspecios que se i o
Identifican, asoclados a las acflvidades} -1
ik
. * Charlas sobre el desyo psicosociat
Rlesgo Pslcosocial; .
Condiclones de la larea {esirés generado N ::clivldac;es Tnl'?cadlas I? Iel estrés
por ol trdfico vehteular, carga menlal, X N compaiamlznia psicologico
demandas emoclonales). Aplicaclén bateria desgo psicosccial
*+ Auloculdado
* Levariamienta de cargas superiores a 25 kg enlre dos personas o con uso de ayudas
mecénlcas,
Riesgo Blomecanlco: Manipufagitn : Pausas ac'llv'as. "
manual de cargas por manipulacién de - Dar cum; alas Jnstr en manejo adecuado de cargas.
material y heramisnta (Bodega parque X SVE da Dasardenes Musculo Esqueléifeos
emprasaria PDS) * Gapacitacién de higlene posiural 160 de pausas aclivas ¥ enlrega de follelos de
aferelcios de estiramiznio
*Esquema de postura comecta y ublcaclén de pussto de rabao.
*Exdmenes acupacionales.
* Supervision peribdica EHS, ATS socializacién con fos grupos de irabajo.
* Autocuidado
. * Pausas activas,
P Dsm’?ale(:gg [:?}Lu;:cr::ﬁ:am a) - * SVE de Descrdenes Musculo Esquetélicos
Movimlenle repeitive por conduccion da X * Gapacilacian do higlene postural, realizacitn da pausas acllvas y entrega de folistos de
vehlculos elercicios de estiramiento
*Esquema de postura correcla y ublcacién al conducl
P P
INICIO TURNCG (BOPEGA) *Tharls de seguridad sobre ¢ iesgo pabiico,
* Autocuidado.
i5 * Desplazamlenio en grupo de minimo dos parsonas.
21 ' Aﬂztp;::izl"upareizsp;;ﬁgﬁa;gﬂ;;gﬁg:éi Cendlclones de_ sequridad - Rlesgo * En horarlo noclume se debe contar con escolla melotizade,
.d 12h ent N - Piiblico: X * VerificasTén de fas condiclones de [a zona anles de descender del vebiculo
6 Ia naramignta y maquinana a Uiklzar, Robos, alraces, asaltos, + Atenclén pemanente a fas condiclones de las zona donde se realiza el desplazamiento,
3, Verificacion de los EPP's (slementos de atentados de orden piblico. * Gomunicacisn permanente con la cenlrat por medio de radios o leléfonos calulares,
proleccidn personal a utifizar} * Radios de comunlcacién cargados y n buen esfado.
4. Movilizaclon a sllic inicial de trabaje * Implementar tips de riesgo pitblice a dlaro.
{Dasplazamlentc desds el parque
empresarial PDS a los puntos de trabajc). * Charla da seguridad sobre seguridad vial.
* Autoculdade,
* Conduclores con turso de manejo defensiva, licencla de conduccion vigenta y examen
Gondlciones de seguridad - Riesgo de ?sicusensoméiﬂco para conduccién da vehiculos.
Sequridad Vial: Accidenles de lransilo, ; Manlenlmlento preventive a los vehlcuios.
|ntervenciones viales de soclos © lerseros, X sle%urte de cisnl?sclsnes Inszgura:'!ar;in en la via como £n los vehiculos.
* Medavag aclyalizade en cada vehicuio,
exposicidn en vias principales. + Inspecaldn dlaria preaperacionat da vahiculos.
* Cumplir las normas de irdnsio.
* Saguimienio medianle SATRACK.
* Evitar distracciones ai conduglr (uso de celulares)
Condlclones de seguricdad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre desyo Localivo.
Locativo: * Aulgcuidado
Caldas a mismo Nivel, Gelpes, Choques * Inspecciones dreas [ocallvas.
con o contra, Iropezones, resbalones, X * Orden y aseo en fos stios da trabajo,
instalaciones en mat eslado, escalerasy * Varificar qua ja bodega del parque empresarial sa encuentre libre de obstéculos.
i das, stuperfich
lrregulares.
- Rlesgo Natural: * Chatla de seguridad sobra riesgo nalura!,
P ta da lluvias femrencialas, lormentas *+ Aulocuidado.
eléciricas, slsmo, lerramolo, vendaval, X * Profegerse en slifos seguros en caso de tormentas sléclricas o iluvlas fueres.
dersumbas. * En caso de slsmo o terremolos maniener fa calma v ublcarsa an un sillo segura.
* Medevac actualizado en cada vehlculo cen los {eléfencs de emergencla.
Rlesgo Bioldgica: *+ Chaila de seguridad sobre el Hesgo biotéglco
(Picaduras de Insectos ¢ mordeduras de * Auloculdado
animales, Virus, Bacleras) infecclones, * mnspeccionar fas 4reas de lrabajo antes de Iniclar.
Imitaciones, Leslones en la plel, alergias por| + Relirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y cllente en caso de encanlrar animales que
exceso de material particulado (polve) en puedan atacary herr de gravedad.
INICIO ACTIVIDADES las 4reas de trabajo. Areas de lrabajo con X * Refirarss dal lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cliente en caso de enconirar residuss
reslduos fslotégltos. fisioléglcos en el controlador.
1. Instatacion det PMT de acuerdo con los * Charlas de seguidad de como millgsr contacto con anfmales.
esquemas autorizados. * Protocolos de sequridad,
2. Lavantamiento documentat * Hacer uso det inseclicidz con los elementes de proleccldn requeridos (tapabocas)
(diligenciamiento y firmas de ATS, permisos Riesqo Fislco: * Charla da seguridad sobre ¢! resge fislco.
de trabajo an callente y eléctrico.). Ruldo intermilenta por vehleulas, mislca, | o * Uso de {apa oidos te Insercién o de copa
3. Sefalizacion del controlador con conos y maquinaria y obras aledafas,
cinta.
Riesgo Flslco: * Charla de saguridad sobre &i desgo fislco.
lluminacién (uz visible por excesa o X * Usa da gafas con lente oscure
deficlencla) * Uso de linlemas ¢ fuminarias para frabajos cen poca luz.
Riesgo Blomecanica: Manipulacién: * Autoculdado
mantal da ¢argas {Levantar y lrasladar “ Loy lenlo de cargas infer; az26kg.
sefialas para la Instalacién del PMT.) “Pausas activas,
X * Dar cumplimientc a las inslruccicnes en marnejo adecuado de cargas.
* SVE de Desordenss Muscula Esquelétices .
* Capacilacian de higlene poslural, raalizacidn de pausas acllvas y anlrega da folislos de
ejercicios de estiramiento.
Condiciones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre resgo f.ocalivo.
Locativo: * Aulaculdado
(supardicles de fzabajo jregulares, con X * inspeccitn visual del draa de trabajo antes de inlctar laberes,
diferencia de nivel, huscos). * Orden y aseo en [os silios de Irabajo.
* Vgrificar que el drea de trabajo se encuenlre ikra de obstéculos para los daspl,
112 BLLWFR-BE1 2 Clstepcéa de Siguiidad varsiéa ol
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO {
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar ios Pellgros o Aspeclos gue se

DESCRIPCION DE CADA PASD
(Lislar aclividades PRINCIPALES que se realizan

RESGO/
MPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

pard la elecucion de tareas) idenlifican, ascciados a las actividades) 8
-
Condiciones de seguridad - Seguridad * Gapacilacion sobre la impl lon de los PMT
Vil * Auloculdado,
{Intervenciones viales por ublcacién del * Inspeccldn de las sefales (vallas, conos)
PMT, exposiclon en vias principates, X |* Reporte de condicienes inseguras lanto en 12 via como en los vehiculos,
Chogue de vehiculo en movimiento, * Documenlacidn vigente y acluafizada en carpelas.
Choque de vehiculos) * Gumpli las normas de trénsito.
Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad scbra of flesge pldblico,
Plbilco: * Autocuidado,
Robas, alracos, asallos, * Trabajo en grupo de minima dos personas
alanlados de orden pablico. X * Verificaclén de las condiciones de fa zona anles de dascender del vehiculo
* Atenclén permanenle a las condlciones de las zana donde se desgmolla ja larea,
* Comuni¢acidin permanente con la central por medle da radios o teléfonos celulares.
* Radlos de comunleaciin cargades y en buen estado,
* implemeniar fips de riesgo piblico a diardo,
Rlasgo Natural: * Charla da seguridad sobre el Rlasgo Nalural.
Presencia de luvias torenciales, tormentas * Aulocuidado,
aléctricas, sismo, terremolo, vendaval, * Protegerse en sillos saguros en caso de lormentas eléclicas o lluvias fuertes, Suspender
derrumbes, X actlvidades,
*En caso da slsmo o teremotos mantener ia calma y ubicarse an un sitlo seguro,
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con fos leléfonos de emergencia.
Hiesga Bloléglco: * Charla de segividad sebre el riesgo bioldgico
{Picaduras de insectos o mordeduras de * Autocuidado
Wirus, B ias) Infeccl * Inspecclonar fas &reas de {rabajo antes de Iniclar.
lrilaclones, Lesfones en lz pial. alerglas por * Reflrarse del lugar y dar avise al jefe de grupo y cliente en caso de enconirar animales que
exceso de malerial parliculado (polvo) en puedan atacar y karir de gravedad,
las areas da Irabajo, Areas de {rabajo con X * Refirarse del lugar y dar avlso al jefe de grupo y clienle en caso de enconrar residuos
reskiuos fisioléglcos, {isicléglcos en el controfadar.
* Charlas de seguridad de como miligar contacto con animales,
* Protecoies de seguridad,
* hacer uso del | {icida con los el de pr l6n requeridos {fapabocas)
Rlesgo Quimico: * Charla de seguridad sobre el riesga por axpasicién a gases ¥ vapores
Suslancias quimicas utilizadas para al * Uso de lapabocas N95 8210 o sespieador de media cara con filiro
mantenimiento preventivo, materiat X * Aplicar fos deberes ds autocuidado y auloproteccldn.
parliculado, humos metélicos generados por|
soldadura elécircs.
* Charias sobre el desgoe psicosocial
Riesgoe Psicosonialr . M
Caondiclones de |a tarea {carga mentat, X N ng;d:;z;?:;fgai?:;: ::I:S"és
dermandas emoclonales, definicién de roles, A Ilcaiié Patori l:-l g osocial
mnnolonla) P Tt Dalerta flesgo psicosocial
Riesgo Blontecdnico: * Aulocuidado
Poslura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
Movimtento sepelitive, X * BVE da Descrdenes Mussulo Esqueléticos
Mantenimiento preventivo sistema puesta * Capacitaclén de higiene posiural, realizacién de pausas activas y enlraga de lofletas de
a tierra elerciclos de esliramiento.
Riesgo Mecénlco: * Charla de segurdad sobre &} desgo mecdnico.
1. Verificacién del estado y conexién fisica ff‘;yﬁcc‘;’" de e‘IETE';“’;; P"il“esl d‘; :GU“’;Ui'Iifd“- . ta actividad a ceal
maquinas, herramienias), astamianto, so de herramienta adecuada para fa actividad a realizar,
‘Zeeil;?l’:olegeb:' rér;’: i: ?Ssgegsls‘:'ﬂlgr%;céﬂg? Corie, E.ngz‘lrjcrdaécgl:::gricjén o X * Uso ds ios Elementos de prelecclén sequeridos, procedimientos segures de {rabajo,
2. Varificar e enlace del SPT al controlador i ) -
3. Cuando no se evidencie ta conaxién da * Realizar Inspecciones zl confrolador y verificar que no este energizado,
guaya en la respecliva bornera, se dabe “No manlpu}ar las Inslalacnones eléclricas si no esta farmado y autorizado para elfo.
genarar la apertura def pedastal AUCE (rellro : Solo p acltado I 2, realizaré manicbras de rlesgo eléclrico.
tapa Intemna de 4rea de distibucién} y > Uso de dotacitn D
confirmar fa presencia del cable de puesta a Riesgo Eléctrico; Desconeclar y verificar fa ausencla de tension dal conlrelader o secelén a trabajar, para ello
tiorra en los barrajes de conexion Intervencién en el controlador - AUGE y haga uso las herramientas c.allbradas con las que dispene.
. N a : verificacidn de lenslén (Baja tensién), X [ Vs sus dep perscnal,
4. Veriflcar e inspeccionar barraje de tiena, Efectrocucit Shoek fibrilaci * Suspender aclividages en caso de lormentas sléclricas o {uertes luvias.
se verifica ausencia de tensién (multimetra). guernaduras, cortos eléclricos, * Restriccitn de accesos a | na autorizad fialf 1 del drea da lrabajo).
5. Refiro cable de lierra para realizar * Mo esld permiildo el uso de anlile, cadenas, areles, o cualquler otra elemento conductor,
madicion con Telurémetro en chmios, se * Diligenclar ef respeclivo ATS ¥ permiso de trabejo.
tema registro foografico y se vuelve a * Es obligatario el uso de herramignlas alsladas y equipos para medicién de lensidn,
coneclar cable al barraje de tierras,
6, Se instala fapa Intema, se ciera celda Condiciones de saguridad - Rlesgo * Charia de segurdad sabre el riesgo localivo.
AUCE y squipo de cantrolador. Locatlvo; * Autocuidado
Caidas a mismo Nive?, Golpes, Chogues * Orden ¥ aseo en los sllios de trabajo.
con o conlra, tropezones, resbalones, X iGn an jos despl I{ denlre de la zena de {rabajo,
corladuras, supeificles lregulares, . Senahzacuén de las érea de trabajo,
condiciones Inadacuadas de orden y aseo. *Uso dg los EPP's
Gondiciones de seguridad - Rlesgo de * Capacitaclén sobre la Imph ién de fos PMT
Seguridad Viak: {Inlervenciones vlales por * Astoculdado.
ublcacidn dei PMT, exposiclén en vias “ Inspacclién te las sefieles (vallas, conos)
principales, Choque de vehiculo en X |*Reporie de condiclones Inseguras fanta en la via como en los vehiculos.
mevimiente, Choque de vehfculos) * Documentaclon vigente y actualizada en carmpetas,
* Cumplir [as normas de irdnsito.
Condlcfones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo pliblico.
Pahlico: * Auloculdado,
Rehos, atraces, asallos, * Trabajo en grupe de ninimo dos parsanas
atentados de orden pliblico, reclamos o X |* Atencldn permanente a las condiclanes de las Zona donde se dasarrolla |a larea.
alagques de las comunidades * Comunicacién permanente con fa cenlral por medic de radios o leléfonos celutares,
* Radios de comunicacién cargades y en buen estada.
* Implementar tips de riesge piblico a dlarie.
Riesga Natuwral * Charla de seguridad sobre &l rlesgo,
P la de lluvias lales, formenias * Autocuidado.
elécircas, slsmo, terremoto, vendaval, x * Prolegerse en siiios seguros en case de lommentas eléclricas o Huvias fuerles, Suspender
derrumbes, actividades,
* En caso de sismo o b facalmay en un sitio seguro,
* Medevac actualizade en cada vehlculu con [os 1eléfonos do emergancia,
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7, IDENTIFIGACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGQ / RIESGO /
DESCRIPCION DE CADA PASD ¢ - IMPAGTO

(tistar aclividades PRINCIPALES que se realizan
para la ejecucién de laroas)

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIstar los Peligros o Aspacles que sa
idenlifican, asoclados a las aclividades)

MEDIO

CONTROLES HPLEMENTADOS

Mantenimlento Correctivo gistema puesta
atlerra

1. Verificacién area de trabajo
2. Inspeccién dal drea para verificar la
ausencla de redes da servicios plblices y
cémaras de ENEL COLOMEIA.
3. Sefializacion del drea con mamparas y
conos.
4. Apertura de controlader y AUCE.

5. Verificar estado controlador e inlersaccidn.
8. Apertura tapa interna, Inspecclonar sl se
encuentra conductor 1x8 AWS,

7. Aparlura de cajas de paso de
semaforizacion (uso pulidora), verificar s la
caja cuenta con el espacio para realizar la
Instalacién de la varilla copperweld, en caso
de no coniar con ef aspacio necesario, sa
realiza apertura de tepas semafarizacion y se
bugca la caja gue cuente con espacio para a
Instalacion, .

8. Sl la cala ds paso esta con agua, se
procada a retirar el agua mediante bomba de
drenaje.

9. Alistamiento de maierial {Barraje cobrs,
cable eléctrico, equipe soldadura
exotémica),

10, Instalacidn de varilla en caja de pasc por
medio de soldadura exctémica (varilla y
cable de cobre).

‘1. Aplicacién de tratamiento (adilive con sal)
12. Verificacién de resistencla (uso del
felurémetro), se toma reglstro fotografico de
instalacidn.

10, Realizar la conexidn del slsterna de
puasta a lierra al controlador.

11. Ciemre de tapa caja de paso y asegurar
medianle soldadura eléctrica.

Riesgo Bloldglco:

{Ficaduras de Insectos c mordeduras de
animales, Vius, Bacterdas) Infacciones,
irrilaciones, Leslones en fa plel, alerglas por!
exceso de materat parllculado (polvo} en
tas 4reas de lrabajo, Areas de krabajo con
restduos fislolégicos,

* Charla de segusidad sobre el fesgo bicldgica

* Aulecuidado

* inspecclonar las 4reas de trabajo antes de inictar.

*Retirarse del lugar y dar avise al Jefa de grapo y cliente en casa de anconirar anlmales qua
puedan alacar y hesir de gravedad,

* Refirarse da} lugar y dar aylso al Jefa de grupo y tliente en caso de enconlrar seslduos
fisioldgicos en el conlrolador,

* Charlas de seguridad de como miligar contaclo con animales.

*Vacuna conira la rabla segiin aplique

* Pratocolos de seguridad,

* hacer uso del insecliclda con los el tos de proleccidn requeddos {tapabocas)

Riesgo Quimlco:
Suslanelas quimlcas utilizadas para el

ec

pasliculade, humos metdlicos generados por
soldzdura etéctrica y exolémmica.

* Charla de seguridad sobre el desgo por exposTcion a gases y vapores
*Uso de tapabocas N95 8210 o respirador e madia cara con filro

* Aplicar los deberes de autoculdado y autoprotecclén.

* Uso de EPP’s para rabajos en calienls

Rlesgo Psicosocial:
Condiclenes de la larea {carga mental,
demandas emocionales, dsfiniclén de roles,
mansionta)

* Charlas sobre el desgo psicosoctal
* Actividades enfocatas en el esirés
* Acompaitamienio pslcotégleo

* Aplicaclon batera rlesgo psleosocial

Riesgo Blomecanico:
Poslura profongada o mantenfda,
Movimlento rapetitivo,

* Autoculdado

* Pausas aclivas.

* SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos

* Capacilacion de higiene postural, realizaclan de pausas activas y enirega de follelos da

elercicios da astiramlento.

Riesgo Blomecénlco:
levaniamionta de cargas (lapas de
semaforizaclon}

* Autoculdado

* Pausas activas.

* SVE de Desordenss Musculo Esquelélices

* Capacitaclén de higiene postural, realizacién de pausas aclivas ¥ entrega de follelos da
eferciclos de estiramlento,

* Socializacidn normas para el lev seguro e lapas,

Rlesgo Mecénlco:
(Proyeccion de elemantos a parles de
maquinas, heramientas). Aplasiamlente,
Certe, Enganche, pederaclén o
punzenamiento, fiiceidn o Abrasidn,
Materiales proysctados sdlides

* Charta de seguridad scbre e} riesgo mecénico.

* Auteculdado.

* Uso de heramienta adecuada para la actividad a realizar,

* Uso de los Elemenlos da proteceldn sequeddos, procedimiantas seguros de trabajo,
* Jso da disposliivos de prolecclén para fa proyeccid it ( )

dep (r

Rlesgo Eiéctrico:
tntervencidn en ef centrofador - AUCE Y
verilicaclén de fensidn (Baja lenslan).
Elecirocucionss, Shock fibrilaclones,
quemaduras, corlos eléctricos.

* Realizar Inspecciones &l contrelador y varificar que no esle energizado,

* No manlpular las inslalacienes elactricas si no esla formado y aulorizado para elio.

* Solo personat capacltade y competente, realizard manfebras de fesgo elécirico.

* Uso de dolacion Dlaléclrica (guantes disiéclricos)

* Desgonactar y verlficar 2 ausencia de tensién de) conirciador o seccitn a lrabajar, para aflo
haga usc las herramlentas celibradas con las que dispene.

* Uso ad daments sus el los de proleccidn persenal,

* Suspender actividades en caso de lormentas eléciricas o fuerles luvias,

"R én de ap no rzadas. {; lizacldn dal drea de trabajo).

* No estd permiiitlo & use de antllz, cad aretes, o cualquier otro el to conductor.

* Diffgenclar el respeclivo ATS y parmiso de irabajo,
* Es obligatorio el uso de herramienlas alsfadas y equipos para medicldn de tensidn,

Cendiclones da seguridad - Riesqo
Locative;

Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chogues
con o conlra, {#opezenes, resbalopes,
cortaduras, supsrficias iregulares,
condiclones inadacuadas de orden y aseo.

* Charla 2 seguridad sobre e} desgo locafivo,

* Autocuidado

*Qrdan y aseo en los sillos de lrabajo.

* Pracaucién en los desplazamlenios denlro de la zona de {rabajo.
* Serlalizacién de las rea de lrabalo,

* Uso de los EPPs

Condiclenes de seguridad - Riesgo de
Seguridad Vlal: (Intervenciones viales por
ubjeackin del PMT, exposicion en vias
principales, Ghoqua da vehiculo en
movimienio, Chogue de vehlculos)

* Capacitaclén sobre ta implementaclon de jos PMT

+ Autocuidado.

* Inspeccitn de las senales (vallas, cones)

* Reporie de condiciones inseguras tanto en la via como en los vehlculos,
* Documentacién vigente y aclualizada en carpetas,

* Cumplr las normas de trdnsile.

Gondiclones de seguridad - Rlesgo
Piblico:
Robos, alracos, asaltos,
alentades de orden plblico, raclamos o
ataques de las comunldades

*Charla de seguridad sobre el iasgo piblice.

* Aulocuidada.

* Trabajo en grupo de minimo dos personas

*+ Alenckén per le a Jas iicl de las zona donde se desarrolia fa larea.

*+ Comunicactdn permanenta con la cenlral por medic de radios o 1e¥éfonos celulares,
* Radios de comunfcacidn cargados ¥ en buen astade,

*implementar ps de fissgo publica a dlaro,

Riesgo Natural. Presencta de lluvias
terrenciales, tormentas eléctricas, slsmo,
terremolo, vendaval, demumbes.

* Chaila de seguridad sobre el riesgo.

* Aulecuidade.

* Protegerse en slfios seguros en caso de tormentas eléciricas o Huvias fuerles, Suspander
aclividades.

* En caso de slsmo o terremolos mantener fa calma y ublcarse an un sitio seguro,

* Medevac actualizado en cada vehicufe con los telélonos de emergencia.

Rlasgo Locatlve
Caidas a mismo Nivel , Golpes, Cheques
con o contra, Irepezones, resbalones,
coraduras, calda de chjelos desde niveles
superiores, Inslalationas en mal estade,
escaleras y barandas Inadecuadas
supetficies imegulares.

* Charla de seguridad sobre el riesgo + Autocuidado

* inspeccién visuzl del 4rea da trabajo antes de Infclar labores.

* implementaclén de PMT, ubicaclén de sefializacién y demarcacitn de dreas de irabajo.

* Orden y asec en fos slilos de iabajo.

*Verificar qua el drea de irabajo donde sa realizar el manlenimiento se encuentre Iibra de
para los desp lent

* Seffalizacion de las drea de irabajo,
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DESCRIPCION DE CADA PASO
{Ustar aclividades PRINCIPALES gue se realizan
para {2 efecucidn de {areas)

1, IDENTEFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTRCLES

PELIGRC - RIESGO !/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros ¢ Aspeclos que se
Identifican, asoclados alas actividades)

RIESGO f
IMPACTC
CONTROLES IMPLEMENTADOS

MEDIO

Finalizacion de Actlvidades

1. Recoger y trastadar al vehicule Jos
slementos usadas para la aclividad
{herramienta, malerial, sefalizacion),
2. Ciems de controlador.
3. Verificacion de orden y aseo en zona de
trabajo.
4, Levanlamiento PMT.
5. Traslado a nuevo punto de trabajco ala
bodega parque empresarial PDS,

Riesgo Ergondmico Espasmas
musculeres, basiones musctde
esqueléticas, dolor Jumbar, caldas por
posiclones anti gravitacionales, mareos,

* ATS Soclalizads con ¢l grupo de {rabajo, Aulocuidado
*L tamlenle de cargas superi a 25 kg enlre dos personas o con uso de ayudas

mecanicas,

* Inspeccién del drea da lrabajo,

* Pausas activas.

* Planfficacién y coordinacién adecuada de Ja tarea con el compafiero de grupo,

X * Dar cumplimiento a las instrucclones an manejo adecuade de cargas.

* SVE de Desordenes Musculo Esguelélicos

* Capacitacién de higlene postural, realizackin de pausas aclivas y enlrega de follelos de
slerciclos de estiramiento

*Esquema de postura comecta.

*Exémengs ocupacionales.

Gendiciones de segurldad - Rlesgo de
Seguridad Vial: Accidentes de trdnsito,
Intervenclones viales de soclos o terceros,
exposicidn an vias pncipales.

* Gharla de seguridad sobre seguridad vial,

* Autocuidado.

* Conductares can cursa de manejo defensivo, llesncla de conduceln vigente y examen
psicosensomélrico para conducclon de vehfoulos.

* Manteaimiento preveniive a los vehicules.

* Raporle da condiciones Inseguras fanlo en fa via como en los vehlculos,
* Medevac aclualizade en cada vehlcule,

* Inspeccién diaria preoperacional de vehiculos,

* Cumplir [as normas de trdnsito,

* Seguimlento mediante SATRACK,

* Evilar distraceiones al conduclr {use de celulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publice
Robos, atracos, asalios,
atentados de orden piblico.

* Charla da saguddad sobre el riesgo.

* Autecuidade.

* Trabajo en grupo de minimo dos personas

* En horarlo nocturno se debe contar con escolla molorizada,

X |* Verificacién de las condiciones de la zana antes de descender del vehiculo

* Atencién permanenle & las condiciones de fas zona donde se desarvolla fa tarea.

* Comunicacién permanente con la central por medio de radios o {eléfonos celulares,
* Radios de comunicacién cargados y en buen estado.

* lmplemantar tips de riesgo publico a diario.

PASO DE LA TAREA

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES

PELIGRO - RIESGO !
ASPEGTO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGOJ
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

i |- Leslones leves

* Pueda Impactar al medio ambienle en agua, akre, suelo,
*:|recursos nalurales yo seres vivos, pero sin ocasionar dahos
relevantes o considerables, ni moleslias a pades Inferasadas.

MEDIG

CRITERIDS PARA LA VALORACGION RIESGO [ IMPACTO

¥ - Leslones graves imeparables

B (Incapacidad permanente parcial o
nvalldez), Muers

Qcaslona un Impacto at medio
ambiente en agua, alre, suelo, recursos
naluralas yfo seres vivos causanda
dailos de manara lmavarsible.

« Lesiones con Incapacidad faboral lemporal
[ERY)

» Oaslh ua Impacio al medio en
agua, aire, strelo, recursos naturales ylo seres
vivos, causando dafios considerables pera
reversibles al amblente,
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